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Рабочая программа индивидуального обучения по предмету «Русский язык»
Пояснительная записка
Данная программа для индивидуального обучения  на дому по учебному предмету «Русский язык» разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы под редакцией В.В. Воронковой, Москва «Просвещение». 2011 г.
Данная программа отличается от авторской программы тем, что количество часов  не совпадает с учебным планом специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида отводит на русский язык в 3 классе 5 часов в неделю, а программа индивидуального обучения на дому отводит в неделю 2 часа  русского языка. Учебный план рассчитан на 34 учебные недели, 34 часа в год.
          Цель: формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение     языком             в  разных сферах речевого общения.
         Настоящая    программа   направлена   на   реализацию   основных    целей   специального
образования -   создание   благоприятных   условий   для   эмоционального,   интеллектуального   и  социального   развития  ребенка  с   нарушением   интеллекта  и   формирование  его   позитивных
личностных качеств, на коррекцию и развитие познавательной деятельности
         Задачи:
· Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи.
· Заложить основы для овладения устной и письменной речи.
· Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки.
· Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать коррекции мышления, их умственному и речевому развитию.
· Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к языку и речи.
 Рабочая программа составлена на основании изложения материала в учебнике. Процесс усвоения понятий является одновременно процессом речевого и умственного развития учащихся. Развиваются умения анализировать, сравнивать, классифицировать языковой материал, применять его в речевой практике. Конечным результатом изучения языка является применение изучаемых языковых знаний в речевой практике, т. е. в процессе общения (коммуникации).
Предложение, части речи, каждая морфема изучается для того, чтобы повысился уровень речевого общения учащихся, возросла возможность грамматически правильного и точного выражения своих мыслей.
Программа составлена с учётом характеристики ребенка, обучающегося в данном классе.
Для    реализации    Рабочей    программы    используется    учебник           для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская, «Русский язык», 4 класс,  М: Просвещение, 2017
                                       
Место учебного предмета в учебном плане
Курс «Русский язык» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 4 классе выделено 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год.
Содержание программы учебного курса
Повторение (4 часа)
Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста.
Звуки и буквы (30 часов)
Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. Нахождение слов в словаре.
Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.
Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме. 
      Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах.
Гласные ударные и безударные.
Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я.
Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.
Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу.
Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб - грибы).
             Повторение пройденного за год.
Планируемые результаты по учебному предмету
Требования к уровню подготовки учащихся по курсу «Русский язык» к концу четвертого года обучения.
Учащиеся должны уметь:
· анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании;
· списывать по слогам с рукописного и печатного текста;
· писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа;
· писать предложения с заглавной буквы;
· составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста.
Учащиеся должны знать:
· прописные и строчные буквы;
· гласные и согласные буквы;
· звонкие и глухие согласные;
· твердые и мягкие согласные;
· знак ударения;
· правила переноса слов;
· правила правописания имен и фамилий людей, кличек животных;
· правила оформления предложения.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Из них контрольных

	1. 
	Повторение
	4
	

	2. 
	Звуки и буквы
	30
	1

	
	Всего
	34ч
	1


                                       
 Учебно - методическое обеспечение
· Программа 1 – 4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида В.В. Воронкова.- М.: Просвещение, 2011.
· Учебник русского языка для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская. М.: Просвещение, 2017.
Рабочая программа индивидуального обучения по предмету «Чтение и речевая практика»
Пояснительная записка
Примерная адаптированная рабочая программа  по чтению составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».    
Тематическое планирование рассчитано на  1 час в неделю, что составляет 34 учебных часа в год.  Для реализации данного планирования был выбран учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 4 класса  «Чтение» авторы С.Ю.Ильина, Л.В.Матвеева – Лунёва. «Просвещение», 2018г.                                              
Цель: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, пересказывать текст.
Задачи:
- воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу;
- формирование у обучающихся техники чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;
- развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.
- учить самостоятельно работать с книгой.
Для чтения подобраны произведения народного творчества, классиков русской литературы, зарубежной литературы, доступные понимаю статьи из газет и журналов. В процессе обучения чтению у обучающихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании прочитанного.
            Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым дети с нарушением интеллекта в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание прочитанного.
            Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи, чтение вслух формируется постепенно.
            Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, т.к. этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение.
Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план.
            Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности у обучающихся, развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры, посещения библиотеки, умения выбирать книгу по интересу.
Место учебного предмета в учебном плане
Курс «Чтение» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 4 классе выделен 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Чтение»
Предметные результаты
Минимальный уровень:
- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
- выразительное чтение наизусть  стихотворений.
Достаточный уровень:
- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
- определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
- чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора);
- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;
- выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.
Личностные результаты
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Основные направления коррекционной работы:
· развитие артикуляционной моторики;
· формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму;
· развитие высших психических функций;
· коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
· развитие речи, владение техникой речи;
· расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.
Содержание программы
  Техника чтения
              Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов.
Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации.
Чтение про себя простых по содержанию текстов.
Понимание читаемого
          Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с иллюстрацией.
Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с опытом детей и с содержанием другого знакомого текста.
Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин.
Развитие устной речи
Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки.
Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок.
Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для чтения. Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их перед классом.
Внеклассное чтение
              Подготовка учеников к формированию читательской самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной библиотекой. 
Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций.
Примерная тематика
              Произведения о Родине, о Москве; о рабочих профессиях; об отношении людей к труду, природе, друг к другу; об общественно полезных делах. Произведения о сезонных изменениях в природе, жизни животных, занятиях людей.
              Рассказы, сказки, статьи, стихотворения, пословицы на морально-этические темы, на темы мира и дружбы.
Тематический план разделов учебного курса «Чтение»   4 класс (34ч)
	№ п/п
	Учебный раздел
	Кол-во часов

	1
	О школе и школьниках.
	4 ч

	2
	Листьям – время опадать.
	4 ч

	3
	Верные помощники.
	4 ч

	4
	Крылатые друзья.
	4 ч

	5
	Здравствуй, Зимушка-зима!
	4 ч

	6
	Сказочные истории.
	3 ч

	7
	Трудолюбие – это клад.
	3 ч

	8
	Настали дни весенние.
	3 ч

	9
	Вот такие истории.
	3 ч

	10
	Летняя пора.
	2 ч

	                                                                                                                Итого:  34 ч


Учебно - методическое обеспечение
1. Учебник «Чтение» для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторы С.Ю. Ильина, А.А. Богданова, М. "Просвещение", 2018г.
2. Наглядные пособия.
3. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Тесты по проверке техники чтения для начальной школы: М.: Астрель, 2006
Рабочая программа индивидуального обучения
по предмету «Мир природы и человека»
Пояснительная записка
Примерная адаптированная рабочая программа  по предмету  «Мир природы и человека» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью                   (интеллектуальными нарушениями)»    
Тематическое планирование рассчитано на 1 час в неделю, что составляет  68 учебных часа в год.  Для реализации данного планирования был выбран учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для  4 класса "Живой мир" Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова, Москва "Просвещение" 2017 г.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в углублении сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и  другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы;
            формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и «География», создание преемственной системы знаний между названными предметами.
         Задачи курса « Мир природы и человека»:
уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые знания об основных ее элементах;
на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
сформировать знания учащихся о природе своего края;
сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе.
Форма организации образовательного процесса
Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы:
· словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником);
· наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
· практический метод (упражнения, практическая работа);
· репродуктивный метод (работа по алгоритму);
· коллективный, индивидуальный;
· творческий метод;
·  совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);                                                                
·  рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога предметов, картинок и т. п.;
·  соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;
· наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами;
· обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для более точного их восприятия. 
Общая характеристика предмета
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями.
На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя.
Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» реализовываются на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, технология, а также применяются в программе внеурочной деятельности.
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших умственно отсталых школьников. Занятия поэтому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности.
У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель— ствол, трава— куст— дерево),показывается различие между видовым и родовым понятием (роза— цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т.е. усвоенные слова включаются в речь. Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т.д.  
Место учебного предмета в учебном плане
Курс «Мир природы и человека» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 3 классе выделен 1 час в неделю, что составляет 68 часа в год.
Планируемые результаты освоения курса
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков:
· осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;
· адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
· способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при взаимодействии в совместной деятельности;
· владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
· осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса «Мир природы и человека»;
· осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.
Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.
Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных  навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и  т. д.
Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками:
· умением вступать в контакт и работать в группах;
· умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;
· умение обращаться за помощью и принимать помощь;
· умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие регулятивные учебные действия:
· входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя);
· самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного помещения);
· использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время;
· самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;
· корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя);
· принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям:
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей действительности,
· характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);
· находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале;
· использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя;
· работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
· называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные обобщения;
· знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей;
· знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств.
Предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и человека».
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.
Учащиеся должны усвоить следующие представления:
· о простейших свойствах воздуха, его значении в жизни растений, животных, человека;
· о растениях сада, леса;
· об образе жизни и повадках домашних и диких животных, птиц;
· о роли человека в жизни домашних животных;
· о сезонных изменениях в неживой и живой природе;
· о дыхании человека, о профилактике простудных заболеваний.
Минимальный уровень
· правильно называть изученные объекты и явления;
· сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы;
· сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки;
· соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод;
· соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний;
· соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека.
Достаточный уровень
· правильно называть изученные объекты и явления;
· сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной местности;
· сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни;
· соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека;
· определять по сезонным изменениям время года;
· определять направления ветра.
Содержание курса
Сезонные изменения в неживой природе
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года.
Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света.
Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер.
Продолжение наблюдений за погодой, их описание.
Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.
Растения и животные в разное время года
Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период.
Домашние животные в разное время года.
Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.
Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года
Неживая природа
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.
Живая природа
Растения
Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.
Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.
Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.
Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.
Травы полезные и травы опасные.
Животные
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям.
Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними животными.
Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — кролик.
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.
Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел.
Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.
Человек
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.
Температура тела человека. Градусник и его назначение.
Профилактика простудных заболеваний.
Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.
Окружающая среда и здоровье человека.
Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.
Тематическое планирование
Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим образом:
	№
	                                                  Тема
	Количество часов

	1
	Сезонные изменения в природе
Времена года. Осень
Зима
Весна
Лето
	24
6
6
6
6

	2
	Неживая природа
	6

	3
	Живая природа
Растения
Животные
Человек
	32
10
12

10

	
	Всего
	68


Учебно - методическое обеспечение
                                                                                                                                                                          1. Учебник «Мир природы и человека» авторы: Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова,
Москва "Просвещение",  2017                                                              
    2. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. Воронковой.  – М., 2007.                                                                                                                                                                                          
Рабочая программа индивидуального обучения
по предмету «Ручной труд»
Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Ручной труд» разработана  на основе    «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 1-4 классы»  под редакцией  В. В. Воронковой, 2013 г.   в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 2009 года), примерной программы по технологии для начальной школы и направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и предметных результатов.
Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана на базе основных общеобразовательных программ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей  детей с ОВЗ.
Целью данной программы является:
-воспитание положительных  качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать в коллективе;
- уважение к людям труда;
- получение элементарных знаний по видам труда.
С учетом уровня обученности воспитанника данного класса основными задачами являются:
- формирование трудовых качеств;
- обучение доступным приемам труда;
- развитие самостоятельности в труде;
- привитие интереса к труду;
- формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании работы.
Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционном образовательном учреждении VIII вида решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений:
- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);
- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).
Для гарантированного получения школьного образования детей с ограниченными возможностями здоровья за основу взят третий вариант специального стандарта (нецензовый), который отвечает их общим и особым образовательным потребностям.
Общая характеристика учебного предмета
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.
Вся работа на уроках труда должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских.
Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики.
Необходимо обращать особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ.
При оценке знаний, умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места).
В целях ознакомления учащихся  с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы.
Изучение содержания каждого раздела (блока) начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся:
значение производства  товаров для жизни людей;
сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела;
демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году;
соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного овладения профессией;
знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности.
Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняют макетами и рисунками.
Место учебного предмета в учебном плане
Курс «Ручной труд» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 3 классе выделено 2 часа в неделю, что составляет 68 часов в год.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Начальное общее образование должно обеспечить человеку возможность более гармонично развиваться и жить в современном технологическом мире.
Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Приблизительно треть мозговых центров, отвечающих за движения человека, непосредственно связана с руками. Развивая моторику, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов. Учёные, изучавшие деятельность мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее влияние функций руки. Работы В.М.Бехтерева, И.М.Сеченова, А.Р.Лурии, П.Н.Анохина доказали влияние манипуляций руками на развитие высшей нервной деятельности. Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук (М.М.Кольцова).
Ни один предмет не даёт возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как ручной труд. На занятиях предметно-практической деятельностью развиваются тонко координированные движения – точность, ловкость, скорость. Наиболее интенсивно это происходит в период  от 6 до 10 лет.
Предмет открывает широкие возможности для развития зрительно-пространственного восприятия, воссоздающего и творческого воображения, разных видов мышления, в том числе и дивергентного, интеллектуальной активности, речи, воли, чувств.
   Наглядно-действенное и наглядно-образное мышление играют существенную роль в развитии понятийного мышления не только в дошкольном, но и в школьном возрасте. Исследования психологов показали, что эти формы таят в себе не менее мощные резервы, чем понятийное мышление. Они имеют особое значение для формирования ряда способностей человека. Хорошо развитый «практический интеллект» (Л.С.Выготский) необходим людям многих профессий.
   Недостаточная сформированность зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторных координаций является причиной возникновения трудностей в обучении детей (особенно в 1 классе) на всех учебных предметах. В то же время на занятиях предметно-практической деятельностью развивается «изощрённая наблюдательность» (Л.С.Рубинштейн).
   Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Занятия ручным трудом позволяют проявить себя детям с теми особенностями интеллекта, которые в меньшей степени востребованы на других учебных предметах.
Результаты освоения учебного предмета
Личностные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
- положительное отношение к занятиям предметно-практической деятельностью;
- представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности;
- первоначальная ориентация на оценку результатов собственной предметно-практической  деятельности;
- интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности;
- этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа простых жизненных ситуаций;
- знание основных моральных норм поведения;
- знания о гигиене учебного труда и организации учебного места.
Обучающийся получит возможность для формирования:
- внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе;
- первичных умений оценки работ и  ответов одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;
- познавательного интереса к занятиям предметно-практической деятельностью;
 - представления о ценности природного мира для практической деятельности человека.
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся  научится:
- принимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу;
- понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
- проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;
- оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы;
- первоначальному умению проговаривать свои действия в ретроспективном плане.
Обучающийся получит возможность научиться:
- адекватно воспринимать оценку своей работы учителем, товарищами;
- в сотрудничестве с учителем и одноклассниками находить несколько вариантов решения учебной задачи;
- под руководством учителя осуществлять констатирующий контроль своих действий по результату.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
- под руководством учителя осуществлять поиск нужной информации в учебнике и учебных пособиях;
- понимать знаки, символы, модели, схемы, приведённые в учебнике и учебных пособиях;
- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;
- анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков;
- проводить в сотрудничестве с учителем сравнение и классификацию объектов труда по заданным основаниям;
- обобщать: выделять класс объектов по заданному признаку.
Обучающийся получит возможность научиться:
 – продуктивно пользоваться знаками, символами, таблицами, схемами, приведенными в учебной литературе;
– основам смыслового восприятия познавательных текстов;
– выделять существенную информацию из познавательных текстов;
– на основе полученной информации принимать несложные практические решения;
– под руководством учителя ориентироваться на возможное разнообразие способов решения учебной задачи;
– под руководством учителя и в сотрудничестве с одноклассниками обобщать: выделять класс объектов как по заданному признаку, так и самостоятельно;
– научиться осознанно читать тексты с целью освоения и использования информации.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
- принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами;
- понимать важность коллективной работы;
- контролировать свои действия при совместной работе;
- допускать существование различных точек зрения;
- договариваться с партнёрами и приходить к общему решению.
Обучающийся получит возможность научиться:
 - проявлять инициативу в коллективных творческих работах;
- следить за действиями других участников совместной деятельности;
- принимать другое мнение и позицию;
- строить понятные для партнёра высказывания.
Межпредметные связи
Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку.
Изобразительное искусство. Определение структуры узора (повторение или чередование элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия.
Развитие устной речи на основе изучения явлений и предметов окружающей действительности. Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между реальными объектами.
Предметные результаты
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
- технические термины;
-основные приемы работы с различными материалами;
- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы;
- санитарно-гигиенические требования.
Учащиеся должны уметь:
- самостоятельно ориентироваться  в задании;
-самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой;
- самостоятельно  составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;
- самостоятельно подбирать  материал и инструменты для работы вначале с помощью учителя, а затем самостоятельно;
- выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;
-придерживаться плана при выполнении изделия;
- анализировать свое изделие и изделие товарища;
- ориентироваться в пространстве;
- осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и линейки;
- отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов
Учебно – тематический план
	№ п/п
	                                     Тема урока
	Кол-во уроков
	Экскурсии

	1.
	Работа с природными материалами                                                                    
	2
	Экскурсия в природу. Сбор природного материала.

	2.
	Работа с бумагой и картоном                    
	2
	

	3.
	Работа с проволокой
	1
	

	4.
	Работа с древесиной
	4
	Экскурсия в столярную мастерскую

	5.
	Работа с металлоконструктором
	2
	

	6.
	Работа с бумагой и картоном                    
	5
	

	7.
	Работа с бумагой и картоном                    
	2
	

	8.
	Работа с текстильными материалами
	4
	

	9.
	Работа с  древесиной
	4
	

	10.
	Работа с бумагой и картоном                    
Знакомство с объёмными изделиями из картона и бумаги.
	2
	

	11.
	Знакомство с текстильными материалами.
	3
	

	12.
	Работа с металлоконструктором
	3
	

	
	Итого:                                                                34
	


                                                          Содержание курса
                             Первая четверть
                                РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
                              (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ)
                                                    Практические работы
Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.
Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей.
Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина.
Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож ( у учителя), ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.).
Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов.
                                       РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
                                                     Практические работы
Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя.
Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей.
Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке.
                                              РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ
                                          Практические работы
Экскурсия в слесарную мастерскую.
Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с природным материалом.
Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с проволокой.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками.
                                                  РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ
                                                      Практические работы
Экскурсия в столярную мастерскую.
Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую заготовку вдоль волокон, срезать под углом, зачистить наждачной бумагой. Изготовление подставок квадратной и прямоугольной формы из фанеры для изделий из природных материалов и макетов, сделанных в 1 и 2 классах.
Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек, обработанных напильником и наждачной бумагой.
Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и проволоки, колышков из палочек квадратного сечения для комнатных цветов. Выполнение изделий по показу учителя.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой.
                          Вторая четверть
                           РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
                                                 Практические работы
Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма).
Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток.
                                     РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ
                                                  Практические работы
Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой.
Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 9. Составление из собранных плоских фигур более сложных (домик, машина, паровоз).
Разборка собранных изделий.
Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 (колодка), планки 11(ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся делают только лопатку.
Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого плато (царга), четырех планок 5 (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя.
Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух коротких планок 5 (передние ножки), двух планок 9 и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов.
                                   РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
                                                  Практические работы
Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации.
Изготовление елочных игрушек.
Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями.
Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя.
Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона.
                                                           Третья четверть
                                      РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
                                                    Практические работы
Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем.
Изготовление обложки для проездного билета.
Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.
Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками.
Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем.
                                   РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
                                                          Практические работы
Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам.
Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки кисточками.
Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.
Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком).
Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками.
                                               РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ
                                                    Практические работы
Подготовительные упражнения: вбить гвоздь в древесину мягкой породы, извлечь гвоздь и распрямить, подготовить буравчиком гнездо для шурупа, ввернуть шуруп.
Изготовление по образцу из готовых полуфабрикатов кукольной мебели с применением соединения деталей на гвоздях (стол, стул, кресло, кровать).
Самостоятельное изготовление по образцу из полуфабрикатов несложных игрушек-лопаток, носилок, корабликов.
Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из древесины: доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности изделий из древесины — детали соединяют гвоздями и шурупами. Инструменты для работы с деревом: нож, шило (у учителя), клещи, отвертка, их назначение и применение. Понятие длины, ширины и толщины бруска. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе (подбор необходимых деталей). Подбор гвоздей и шурупов в соответствии с размером деталей. Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью.
                                                   
                       Четвертая  четверть
                                   РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
                                 (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА)
                                                   Практические работы
Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и  показу отдельных приемов работы учителем.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба.  Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий.
                       РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
                                                 Практические работы
Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д.
Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места.
Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.
                            РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ
                                              Практические работы
Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с перекрещенными ножками из большого плато, четырех пластин 11, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного знака. Слабые ученики выполняют работу по заделу.
Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов тележек. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти.
Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти.
                                              РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ
                                                   Практические работы
Самостоятельное изготовление по образцу и по представлению вагончика, тележки, машины. Слабые учащиеся выполняют изделия по образцу.
Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти.
Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти.
Контроль и оценка предметных результатов обучающихся:
Проект.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
· Самостоятельная ориентировка в задании
· Составление плана работы самостоятельно и по вопросам учителя
· Подбор материалов и инструментов для работы
· Анализ своего изделия и изделия товарища
· Употребление в речи слов, обозначающих пространственные признаки предметов,
и слов, обозначающих пространственные отношения предметов
Материально- техническое обеспечение.
Учебники:
Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд : 4 класс: Учебник для специального  
(коррекционного) образовательного учреж.VIII вида/ СПб: филиал издательства Просвещение, 2017 / только для практической работы в классе/
                                                       
Дополнительная литература:
- И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мягкая игрушка своими руками, М.: Айрис-пресс,
- Е.А. Бойко. Игрушки-подушки. М.: РИПОЛ классик, 2008. – 192с.
- Т.С. Жидкина, Н.Н. Кузьмина. Методика преподавания ручного труда в младших классах коррекционной школы VIII вида. М.: Академия, 2005. – 192с.
- Л.В.Куцакова. Конструирование и ручной труд. Пособие для учителя. М.: Просвещение. 1999.
- Л.В. Куцакова. Мама, я умею лепить. М.: Мой Мир, 2007. -96с.
- В.Г. Петрова. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной школы. Пособие для учителя. М.: просвещение, 1983г. – 208с.
Рабочая программа индивидуального обучения по предмету «ИЗО»
        Пояснительная записка
           Рабочая программа по  изобразительному искусству  для 4 класса (далее - Рабочая программа) составлена на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. (Москва «Просвещение» 2011 года).
Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.
Цель программы обучения:
использование изобразительной деятельности в качестве важнейшего средства воздействия на формирование личности ребёнка, на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы.
Школьный курс по изобразительному искусству ставит следующие основные задачи:
· способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;
· находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;
· содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;
· ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;
· исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;
· дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;
· знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;
· развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.
Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.
Прежде чем приступить к этим занятиям, учащихся необходимо к ним подготовить.
Характеристика курса
Подготовительные занятия
Их главная задача — формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности школьников. На этом этапе важно также сформировать первичные навыки работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают свойства предметов и их отношения, привить интерес к изобразительной деятельности. В подготовительный период обучения учитель, используя разнообразный игровой и графический материал, проводит работу, направленную на развитие у учащихся зрительного внимания, восприятия предметов и их свойств (формы, величины, цвета, количества деталей и их положения по отношению друг к другу), на формирование представлений. Большое внимание уделяется совершенствованию мелких, дифференцированных движений пальцев и кисти рук, зрительно-двигательной координации, выработке изобразительных навыков. При этом необходимо добиваться, чтобы учащиеся могли осознанно выполнять движения карандашом (фломастером) в заданном направлении, изменять направление движения, прекращать движение в нужной точке.
Все занятия, как правило, проводятся в игровой, занимательной форме. Для этого необходимо иметь соответствующие дидактические пособия: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, плакаты с образцами несложных рисунков, геометрическое лото, а также различные игрушки.
Эти игры и упражнения на каждом уроке должны заканчиваться графическими действиями учащихся, выполнением простейших рисунков, отражающих решение той или иной задачи.
После определенной подготовки, когда дети приобретут некоторые знания и умения, можно переходить к изображению относительно сложных по форме и строению предметов, хорошо знакомых учащимся и подобранных по сходству с основными геометрическими формами.
Декоративное рисование
На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта.
Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени формированию у учащихся эстетического вкуса.
Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.
        Рисование с натуры
Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как видят со своего места.
Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.
Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.
На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки  правильности рисунка.
        Рисование на темы[image: image1][image: image2][image: image3]
Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.
В 1—2 классах задача тематического рисования сводится к тому, чтобы учащиеся смогли изобразить по представлению отдельные предметы, наиболее простые по форме и окраске. Например, дети рисуют елочные игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три медведя» и др.
В 3—4 классах перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими.
Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, учитель должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности.
Беседы об изобразительном искусстве
Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания школьников.
В 1—3 классах занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров (преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также разбором иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а выделяется 10—15 минут в начале или в конце урока.
В 4 классе для бесед выделяются специальные уроки: на одном уроке рекомендуется показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5—6 предметов декоративно-прикладного искусства.
Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия.
В младших классах учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и правильно назвать изображенные предметы.
Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать о работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков произношения.
Место предмета в учебном плане
Курс «ИЗО» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 4 классе выделено 0,5 часа в неделю, что составляет 17 часов в год.
Содержание программы
      Декоративное раскрашивание
Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате; развивать способность анализировать образец; определять структуру узора (повторение или чередование элементов), форму и цвет составных частей; использовать осевые линии при рисовании орнаментов в квадрате; правильно располагать элементы оформления по всему листу бумаги в декоративных рисунках.
      Рисование с натуры
Упражнять учащихся в изображении предметов округлой и продолговатой формы; учить различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, круглой и треугольной  формы, передавая их характерные особенности; при изображении плоских предметов симметричной формы применять среднюю (осевую) линию; развивать умения определять последовательность выполнения рисунка; использовать в рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета.
 Рисование на темы
Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения нескольких предметов, объединяя их общим содержанием; располагать изображения в определенном порядке (ближе, дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка.
      Беседы об изобразительном искусстве
Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; развивать у них умение видеть красоту природы в различные времена года.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:
· правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости отпространственного расположения изображаемого;
· самостоятельно располагать изображение отдельно взятого предмета посередине листа бумаги;
· ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме;
· правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;
· делить лист на глаз на две и четыре равные части;
· анализировать с помощью учителя строение предмета;
· изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности:
· рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу);
· в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних предметов — выше: изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине;
· различать и называть цвета и их оттенки;
· узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства;
· анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и недостатки.
Учащиеся должны знать:
· цвета;
· строение изображаемого предмета;
· правила построения узора в полосе, квадрате, круге.
Рабочая программа индивидуального обучения по предмету «Музыка»
        Пояснительная записка
Рабочая программа по  музыке и пению для 4 класса (далее - Рабочая программа) составлена на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой. (Москва «Просвещение» 2011 года).
Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств, музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни.
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские  навыки.
Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения.
Задачи образовательные:
формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;
формировать музыкально-эстетический словарь;
       формировать ориентировку в средствах музыкальной  вы разительности;
       совершенствовать певческие навыки; развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.
Задачи воспитывающие:
помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;
способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;
содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;
активизировать творческие способности.
Задачи коррекционно-развивающие:
корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;
корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.
Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.
Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков.
Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие либо
активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к колыбельной. Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воздействия — убеждение и внушение.[image: image4]
После достижения состояния готовности класса происходит плавный переход к основному этапу урока, в ходе которого используются все традиционные разделы музыкального воспитания, каждый из которых многосоставен.
Раздел «Слушание музыки» включает в себя прослушивание и дальнейшее обсуждение 1—3 произведений. Наряду с известными звучат новые музыкальные сочинения. Следует обратить внимание на источник звучания. Исполнение самим педагогом способствует созданию на занятии теплой эмоциональной атмосферы, служит положительным примером, стимулирующим самостоятельные занятия воспитанников.
Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом деятельности в разделе «Пение».
Объем материала для раздела «Элементы музыкальной грамоты» сводится к минимуму. Это связано с ограниченными возможностями усвоения умственно отсталыми детьми отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на письме и др., опирающихся на абстрактно-логическое мышление.
Музыка в повседневной жизни является новой формой музыкального воспитания детей. Она включает в себя использование музыки в быту (самостоятельное музицирование детей; слушание радио- и телепередач, музыкальных сказок, грамзаписей и магнитофонных записей; утренняя зарядка, подготовка ко сну в сопровождении музыки).
Выбор музыкальных сочинений для использования в повседневной жизни осуществляет учитель музыки. Он должен следить не только за тем, чтобы дети воспринимали и исполняли специально подобранные музыкальные произведения, но и ограничивать музыкально-звуковую информацию, негативно влияющую на общее развитие учащихся. Благотворное воздействие классической и детской музыки проявляется в формировании  положительных  эмоций, которые активизируют мышление, память, воображение, снижают возбудимость, агрессивность. Негативное воздействие на умственно отсталого ребенка оказывает музыка, предельно эмоционально напряженная, трагедийная, мрачная, имеющая эротическую направленность. Отрицательно влияют на эмоционально-поведенческую сферу детей такие стили, как рок и рэп музыка, вызывающие у них состояния, по внешним и внутренним проявлениям сходные с аффективными реакциями депрессии, немотивированной агрессии совместно со снижением контроля со стороны сознания.
Главными требованиями, предъявляемыми к музыкальным произведениям, являются: художественность, доступность и коррекционно-развивающая направленность. Обязательным условием является учет как образного содержания, так и художественной формы музыкальных произведений. Умственно отсталым учащимся наиболее близки и доступны образы, связанные с их интересами и бытом. Образный мир музыки для детей, воспитывающихся в специальных учреждениях, достаточно специфичен: игры и игрушки, примитивно воспринимаемые образы животных, сказочно-героические персонажи и ситуации, картины природы — это наиболее любимые детьми объекты, отраженные в музыке.
На выбор репертуара для пения оказывают влияние определенные ограничения, возникающие при работе с детьми данного контингента. Это небольшой диапазон голосов, затрудненность воспроизведения детьми даже несложного ритмического рисунка мелодии, общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие речи и т. д. В связи с этим репертуар для пения детьми младшего школьного возраста должен удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь диапазон мелодии, удобный для ее воспроизведения детьми, несложный ритм, понятный и простой для произношения текст. Однако дети часто легче усваивают трудные для воспроизведения песни, если они отличаются яркими образами, художественной привлекательностью, эмоциональностью, чем более доступные, но с маловыразительной мелодией.
Музыка, рекомендуемая для обучения умственно отсталых школьников, большей частью создана для детей. Однако диапазон музыкального репертуара, доступного им, гораздо шире. Ознакомление учащихся с музыкой, сочиненной не специально для детского возраста, значительно обогащает их общее развитие, оказывает положительное воздействие
на познавательные способности, является естественной формой овладения богатством музыкальной культуры.
Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор в зависимости от степени подготовленности, личностных особенностей учащихся, может быть изменен в зависимости от местных условий.
Место предмета в учебном плане
Курс «Музыка» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 3 классе выделено 0,5 часа в неделю, что составляет 17 часов в год.
Содержание программы                                                                                                                          
       ПЕНИЕ
Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале.
Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами.
Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении звучания).
Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог.
Развитие умения контролировать слухом качество пения.
Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента.
Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен.
Работа над чистотой интонирования и устойчивостью книсона. Пение выученных песен ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля.
     СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ
Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения.
Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении.
Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, балалайка.
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне.
Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных народных инструментах).
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная);
музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка).
Учащиеся должны уметь:
выделять мелодию в песне и инструментальном произведении;
сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем регистре;
распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками;
сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог;
воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента.
    Рабочая программа индивидуального обучения
по предмету «Физическая культура»
      Пояснительная записка
Рабочая программа по  физической культуре для 4 класса (далее - Рабочая программа) составлена на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой. (Москва «Просвещение» 2011 года).
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и  физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
коррекция и компенсация нарушений физического развития;
развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:
индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
коррекционная направленность обучения;
оптимистическая перспектива;
комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
   Учителю физического воспитания необходимо разбираться в структурах дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие умственную отсталость; уровень развития двигательных возможностей; характер двигательных нарушений.
    Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры.
      Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств.
Уроки лыжной подготовки как обязательные занятия проводятся с 3 класса сдвоенными уроками при температуре не ниже 12° С (для средней климатической зоны). Занятия на коньках (дополнительный материал) проводятся в 3—4 классах. При проведении уроков по лыжной подготовке,  особое внимание должно быть уделено соблюдению техники безопасности и охране здоровья школьников.
     Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах.
     В зависимости от конкретных региональных и климатических условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы.
     Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.
       В начальной школе исключительно важное значение имеет организация и проведение «Дней здоровья», внеклассной работы по типу «Веселых стартов».
      Все занятия по физкультуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
       
       Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.

Место предмета в учебном плане
    Курс «Физическая культура» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 4 классе выделено 1 час в неделю, что составляет 34часа в год.
Содержание программы
4 класс (34 ч в год)
Основы знаний о физической культуре
Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений .
Способы самостоятельной деятельности
Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; “мост” из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Прикладно-гимнастические упражнения: лазанье по канату (3 м) с введением техники в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: чередование шагов и ходов во время передвижения по дистанции.
Повороты: “упором”.
Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: “Парашютисты”, “Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;
На материале легкой атлетики “Салки с ленточками”, “Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, “Круговая охота”, “Капитаны”;
На материале лыжной подготовки: “Быстрый лыжник”, “За мной “
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой, с разбега, по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м на расстояние  до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м на расстояние 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и обводка предметов.
 Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками с верху, нижняя прямая подача.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
 
Основные требования к качеству освоения программного материала
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся третьего класса должны:
Иметь представления:
- о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
- об особенностях игры футбол, баскетбол, волейбол.
          
Уметь:
            - составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
            - проводить закаливающие процедуры способом обливания под душем;
- составлять правила элементарных соревнований по выявлению лучших результатов в развитии силы, быстроты и координации.
            - вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
 
Рабочая программа индивидуального обучения по предмету «Речевая практика»
Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  речевой  практике  составлена  на основании  ФГОС    для обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от  09.10. 2020  и  адаптированной основной  общеобразовательной  программы  образования  обучающихся  с  лёгкой    умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Речевая  практика  является  одним  из  учебных  предметов,  составляющих  предметную  область «Язык  и  речевая  практика»,  введение  которого  в  курс  обучения  в  4  классе  обусловлено несовершенством  речевой  практики  данной  категории  детей  (с  лёгкой  степенью  умственной отсталости), недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным запасом. Для реализации данной программы был выбран учебник для 4 класса "Устная речь" для общеобразовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные программы, автор С.В.Комарова, Москва "Просвещение", 2017г.  
 Основная цель обучения речевой практике  в 3 классе:  развитие коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  подготовка детей  с лёгкой степенью умственной отсталости к жизни  в современном обществе. Исходя из основной цели, задачами речевой практики являются:
Образовательные:
•совершенствование речевого опыта;  
• развитие устной коммуникации;  
•обучение построению устных связных высказываний;
Воспитательные:
•воспитание культуры речевого общения;
Корекционно-развивающие:
•коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний;
•развитие  выразительности  речи. 
Общая характеристика учебного предмета «Речевая практика»
         Основу данного предмета составляют упражнения в развитии коммуникативных умений, формируемых на базе элементарных знаний о закономерностях построения высказывания, о значении речи в жизни человека. Большая часть времени на уроках  отводится активной речевой практике учащихся, протекающей в условиях специально созданных речевых ситуаций на темы, связанные с жизнью и бытом детей. Играя, соревнуясь, выполняя разнообразные практические задания, обучающиеся осмысливают значимость речи для понимания друг друга,  для передачи информации и т.д., преодолевают речевую замкнутость, обогащают речевой опыт, исправляют многообразные и разнохарактерные речевые ошибки, учатся выражать свои мысли в устной форме в той сфере деятельности, в которой речь выступает как средство коммуникации и общения.
Обучающиеся постепенно овладевают таким качеством устной речи, как выразительность: сила, темп, тон, мелодика. Они учатся понимать и использовать в речевом общении мимику и жесты. Материалом для такой работы служат различные скороговорки, потешки, прибаутки, короткие стихотворения, песенки, считалки, загадки, связанные с темой урока.
 В речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребенка: умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, уважительно относиться к собеседнику, соблюдать основные требования речевого этикета. В этой связи необходимо проводить специальную работу по обогащению речи словами, оборотами, конструкциями и другими языковыми средствами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия и др., помогающими выбрать правильную форму обращения к собеседнику.
Урок по учебному предмету «Речевая практика» строится на основе темы, выбранной дли создания речевой ситуации. Отбор материала по звукопроизношению, дикции, выразительности речи и культуре общения подчинен требованиям темы и служит как повышению общего уровня речи, так и улучшению качества речевого общения в заданной ситуации. Всякое упражнение должно показывать ученику, как наилучшим образом справиться с отдельным речевым заданием, и помогать ему реализовать их в речевой ситуации.
           Работа обучающихся на уроке не оценивается системой баллов. Оценка достижений осуществляется по шкале «хорошо - очень хорошо - отлично». При этом берется во внимание не конечный результат работы ученика, а его продвижение в речевых умениях, тем самым поощряется любая попытка ученика участвовать в коммуникации.
Место учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане
Курс «речевая практика» рассчитан на очную форму обучения. На изучение данного предмета в 4 классе выделено 0,25 часа в неделю, что составляет 9 часов в год.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Речевая практика»
Освоение рабочей программы учебного предмета «Речевая практика» (4 класс), созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Предметные результаты
         Обучающиеся с особыми образовательными потребностями  к концу учебного года должны освоить учебный предмет «Речевая практика»  по минимальному уровню:
· выполнять простейшие движения или задания по словесной инструкции,
· изменять силу голоса: громко - тихо, замедлять или ускорять темп речи по указанию учителя,
· при обыгрывании ситуации использовать в речи отработанные слова и простые   предложения,
· при встрече и прощании правильно пользоваться вежливыми словами
Достаточный уровень освоения учебного предмета «Речевая практика»
· Выполнять задания словесной инструкции
· Называть предметы и действия, соотносить их с картинками,
· Внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова»,
· соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании,
· Сообщать свое имя, фамилию, имена родственников, имена и отчества учителей и воспитателей,
· Называть свою улицу
· Участвовать в ролевых играх
· Слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстрационный материал
Содержание учебного предмета «Речевая практика»
Содержание основных тем по учебному предмету «Речевая практика» нацелено:
-на развитие у детей  способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь;
-отработку у обучающихся четкости  произношения, его эмоциональной выразительности;
-подготовку к  созданию речевой ситуации  и организации высказывания
В содержание учебного предмета входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей, их играми, взаимоотношениями с окружающими.
Основные виды работ: беседа, заучивание с голоса учителя  стихотворений, загадок, скороговорок, составление диалогов, проигрывание ситуаций, просмотр видеофильмов.
Школьная жизнь
Планируемые результаты:
Предметные: выполнять задания по словесной инструкции, называть предметы и действия, соотносить их с картинками, употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям, правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании, сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена одноклассников и ближайших родственников
Познавательные: наблюдать, работать с информацией: понимать изображение,  устное высказывание, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях; сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Регулятивные: передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.), входить и выходить из учебного помещения со звонком.
Коммуникативные: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, учитель-класс).
Подвижные игры
Планируемые результаты:
Предметные: выполнять задания по словесной инструкции, называть предметы и действия, соотносить их с картинками, употреблять «вежливые» слова во время игры, научиться играть в парах, группах
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале
Регулятивные: передвигаться по школе, находить необходимые помещения; адекватно использовать ритуалы школьного поведения, использовать правила поведения на школьном дворе
Коммуникативные: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, учитель-класс).
Инсценируем сказку
Планируемые результаты:
Предметные: выполнять задания по словесной инструкции, научиться выразительно читать роль, эмоционально показывать характер героя
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале
Регулятивные: передвигаться по классу, уметь выполнять действия по плану
Коммуникативные: уметь строить диалог, вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, учитель-класс).
Какой я дома. Я за порогом дома.
Планируемые результаты:
Предметные: употреблять «вежливые» слова при обращении к близким людям, правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании, уметь вести себя в общественном транспорте, на улице, соблюдать ПДД, соблюдать правила безопасного поведения
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Регулятивные: уметь выполнять действия по плану, безопасно передвигаться по улице
Коммуникативные: уметь строить диалог, вступать в контакт
Мои друзья
Планируемые результаты:
Предметные: уметь строить высказывание-просьбу и отвечать на просьбу согласием или отказом, употреблять «вежливые» слова при обращении к другу, правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании, уметь вести себя в гостях, соблюдать правила общения
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Регулятивные: самостоятельно организовывать свое рабочее место; активно участвовать в учебной деятельности.
Коммуникативные: уметь строить диалог, вступать в контакт
У нас праздник
Планируемые результаты:
Предметные: знать историю и традиции праздников, уметь составлять поздравления,
учить строить реплики-поздравления, сопровождающие вручение подарков
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Регулятивные: самостоятельно организовывать свое рабочее место; активно участвовать в учебной деятельности.
Коммуникативные: уметь проигрывать диалог при вручении подарков, строить диалог, вступать в контакт
Сезонные изменения в природе
Планируемые результаты:
Предметные: выполнять задания по словесной инструкции, называть предметы и действия, соотносить их с картинками, знать названия времён года, месяцев, их признаки
Познавательные: наблюдать; работать с информацией, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Регулятивные: самостоятельно организовывать свое рабочее место, определять правильность выполненного задания на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе различных образцов; активно участвовать в учебной деятельности.
Коммуникативные: уметь строить высказывание по наблюдению
Чистота-залог здоровья
Планируемые результаты:
Учебно - методическое обеспечение
Учебник Комарова С.В. Устная речь: учебник для 3 класса / Комарова С.В. - М. Просвещение, 2017.
Васильева Н.Н. Развивающие игры для дошкольников/ Ярославль: Академия развития, 2001.
Лёвушкина О.Н. Словарная работа в начальных классах/М.:Владос
Календарно – тематическое планирование по предмету «Русский язык» (34часов)
	№
п/п
	Тема урока
	Дата
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты (УУД)

	Повторение (4ч)

	1. 
	Предложение. Предложение и его схема.
	
	Знать построение простого предложения.
Уметь составлять предложение из  2-3 слов.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Строить сообщения в устной и письменной форме.
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Оформляет свою речь в устной и письменной речи

	2. 
	Распространение предложений. Слово.
	
	Уметь составлять предложение по картинке, вопросу.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Строить сообщения в устной и письменной форме.
Р. Организовывать свою работу.
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	3. 
	Составление предложений с данным словом.
	
	Уметь заканчивать начатое предложение.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Строить сообщения в устной и письменной форме.
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	4. 
	Звуки и буквы.
	
	Уметь четко различать звуки и буквы.
	Л. Самоконтроль процесса и результата деятельности
П. Строить сообщения в устной и письменной форме.
Р. Организовывать свою работу.
К. Оформляет свою речь в устной и письменной речи

	Звуки и буквы (34ч)

	5. 
	Гласные, согласные  звуки и буквы.
	
	Уметь различать гласные, согласные звуки и буквы.
	Л. Проявляет интерес к процессу письма, способам решения новой частной задачи, желание учиться.
П. Строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
Р. Организовывать свою работу.
К. задавать уточняющие вопросы.

	6. 
	Слова, которые различаются одним звуком, количеством и последователь-ностью звуков.
	
	Уметь различать слова с одним звуком, количество звуков и последовательностью.
	Л. Проявляет интерес к процессу письма, способам решения новой частной задачи, желание учиться.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Организовывать свою работу.
К. Задавать уточняющие вопросы.

	7. 
	Ударение в словах.
Выделение ударного гласного в слове.
	
	Уметь ставить ударение в словах и  выделять ударного гласного.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	8. 
	Деление слов на слоги.
	
	Уметь делить слова на слоги.
	Л. Учебно-познавательный интерес  к новому учебному материалу и  способам решения новой задачи.
П. Задаёт вопросы, экспериментирует, устанавливает причинно-следственные связи ( в рамках доступного
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	9. 
	Гласные в образовании слогов.
	
	Уметь образовать слова с гласными, находить гласные в словах.
	Л. Учебно-познавательный интерес  к новому учебному материалу и  способам решения новой задачи.
П. Задаёт вопросы, экспериментирует, устанавливает причинно-следственные связи ( в рамках доступного
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Обосновывает высказанное суждение;

	10. 
	Перенос слов по слогам.
	
	Знать правила переноса слов.
	Л. настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности;
П. Обучение работе с разными видами информации
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Обосновывает высказанное суждение;

	11. 
	Деление слов со звуками И-Й на слоги.
	
	Уметь делить слова со звуками И-Й на слоги.
	Л. Настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности;
П. Строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Обосновывает высказанное суждение;

	12. 
	Различай Л-Р.
	
	Уметь различать артикулярно сходные согласных Р-Л.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	13. 
	Различай Б-П.
	
	Уметь различать согласные Б-П.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	14. 
	Различай В-Ф.
	
	Уметь различать согласные В-Ф.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	15. 
	Контрольная работа
	
	Знать гласные и согласные звуки, буквы.
	Л. Самоконтроль процесса и результата деятельности
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	16. 
	Различай Г-К.
	
	Уметь различать звонкие глухие согласные Г-К.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	17. 
	Различай Д-Т.
	
	Уметь различать согласные Д-Т, писать слоги парами.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Оформляет свою речь в устной и письменной речи

	18. 
	Различай Ж-Ш.
	
	Уметь различать согласные Ж-Ш.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	19. 
	Различай З-С.
	
	Уметь различать согласные З-С.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
К. задавать уточняющие вопросы.

	20. 
	Различай звонкие и глухие согласные.
	
	Уметь различать звонкие и глухие согласные.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	21. 
	Шипящие и свистящие согласные.
	
	Знать шипящие Ж-Ш-Ч-Щ и свистящие С-З-Ц согласные.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
Р. Оформляет свою речь в устной и письменной речи
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	22. 
	Различай шипящие и свистящие согласные.
	
	Уметь различать шипящие и свистящие согласные.
	Л. Самоопределение (связано с коммуникацией как взаимодействием)
П. Сравнивает и группирует предметы, их образы по заданным основаниям;
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Обосновывает высказанное суждение;

	23. 
	Буква Е в начале слова или слога.
	
	Уметь находить Е в начале слова или слога.
	Л. Проявляет интерес к процессу письма, способам решения новой частной задачи, желание учиться.
П. Задаёт вопросы, экспериментирует, устанавливает причинно-следственные связи (в рамках доступного)
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	24. 
	Буква Ё в начале слова или слога.
	
	Уметь находить Ё в начале слова или слога.
	Л. настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности;
П. Задаёт вопросы, экспериментирует, устанавливает причинно-следственные связи (в рамках доступного)
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	25. 
	Буква Ю в начале слова или слова.
	
	Уметь находить гласную Ю в начале слова или слога.
	Л. настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности;
П. Умение применять правила, пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями.
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	26. 
	Буква Я в начале слова или слога.
	
	Уметь находить гласную Я в начале слова или слога.
	Л. настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности;
П. Умение применять правила, пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями.
Р. Принимать и сохранять учебную задачу.
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	27. 
	Буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или слога.
	
	Уметь находить гласные Ю, Я, Ё, Е в начале слова или слога.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Умение применять правила, пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями.
Р.  Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	28. 
	Гласные Ы-И после твёрдых и мягких согласных.
	
	Уметь различать гласные  Ы-И после твердых и мягких согласных.
	Л. формирование умения ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях.
П. Обучение работе с разными видами информации
Р.  Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	29. 
	Гласные О-Ё после твёрдых и мягких согласных.
	
	Уметь различать гласные О-Ё после твёрдых и мягких согласных.
	Л. Ориентация на самоанализ и самоконтроль результата
П. Обучение работе с разными видами информации
Р.  Принимать и сохранять учебную задачу
К. Оформляет свою речь в устной и письменной речи

	30. 
	Контрольная работа
	
	Уметь различать гласные после твёрдых и согласных
	Л. Самоконтроль процесса и результата деятельности.
П. задаёт вопросы, экспериментирует, устанавливает причинно-следственные связи (в рамках доступного)
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	31. 
	Гласные У-Ю после твёрдых и мягких согласных.
	
	Уметь различать гласные У-Ю после твёрдых и мягких согласных.
	Л. Учебно-познавательный интерес  к новому учебному материалу и  способам решения новой задачи.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	32. 
	Гласные А-Я после твёрдых и мягких согласных.
	
	Уметь различать твёрдых и мягких согласных перед гласными А-Я.
	Л. Учебно-познавательный интерес  к новому учебному материалу и  способам решения новой задачи.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Старается договариваться, уступать, находить общее решение

	33. 
	Гласная Е после мягких согласных.
	
	Знать гласную Е, уметь писать и находить букву Е в словах.
	Л. Учебно-познавательный интерес  к новому учебному материалу и  способам решения новой задачи.
П. Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Задавать уточняющие вопросы.

	34. 
	Различай твёрдые и мягкие согласные.
	1
	Знать  и различать какие гласные пишутся после согласных.
	Л. Осознание языка, как основного средства человеческого общения.
П. Обучение работе с разными видами информации
Р. Принимать и сохранять учебную задачу
К. Обосновывает высказанное суждение;


Календарно – тематическое планирование по предмету «Чтение и речевая практика» 
(34 часа)
	Номер урока
	Дата
	Название раздела и темы урока
	Содержание урока

	О школе и школьниках (4 ч)

	1
	
	В. Суслов «Веселый звонок»
Б. Заходер «Перемена»
	Беседа по иллюстрации учебника. Ответы на вопросы текста. Выборочное чтение.

	2
	
	В. Голявкин «Не везет»
	Ответы на вопросы текста. Выборочное чтение.

	3
	
	И. Молчанов-Сибирский «Есть ли время для задачек?»
С. Багров «Чужая отметка»
	Ответы на вопросы текста. Выборочное чтение. Выразительное чтение. Пересказ текста по плану.

	4
	
	Я. Аким «Митины каникулы»
С. Михалков «Могут даже у ребят…»
	Ответы на вопросы текста. Выборочное чтение. Работа по картинке. Заучивание наизусть.

	Листьям – время опадать (4 ч)

	5
	
	К. Бальмонт «Осень»
С. Багров «Поспела брусника!»
	Беседа по иллюстрации. Ответы на вопросы. Выразительное чтение.

	6
	
	 А. Барков «Золотая осень у тихих дорог»
М. Исаковский «Родное»
	 Ответы на вопросы. Рисование картинки к тексту.
 

	7
	
	И. Мазнин «Посмотри, как день прекрасен!»
Ю. Коваль «Листобой»
	Беседа по иллюстрации. Ответы на вопросы. Выразительное чтение.

	8
	
	 К. Паустовский «Первый снег»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	Верные помощники (4 ч)

	9
	
	Украинская сказка «Овечка и волк»
Русская песенка «Козел»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке. Выразительное чтение. Отгадывание загадок.

	10
	
	Русская народная песенка «Как у нашего кота…»
В. Бианки «Кошкин питомец»
	Ответы на вопросы. Выразительное чтение.

	11
	
	Русская народная «Колыбельная песенка»
Русская сказка «Собака и волк»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	12
	
	 Г.Снегирев «Верблюжья варежка»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	Крылатые друзья (4 ч)

	13
	
	Закличка.  Русская народная потешка.
Белорусская песенка «Воробей».
Н. Рубцов «Воробей»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Выразительное чтение.

	14
	
	Н. Коростелев «Наша Галя»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	15
	
	А. Барков «Внезапное открытие»
С. Черный «Что ты тискаешь утенка?..»
	Отгадывание загадки.
Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Заучивание наизусть.

	16
	
	Н. Сладков «Говорящие яички»
Т. Чинарева «Угощенье для синиц»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Отгадывание загадок.

	Здравствуй, Зимушка-зима! (4ч)

	17
	
	И. Бунин «Первый снег»
Р. Погодин «Неприятностей не оберешься»
	Выразительное чтение. Заучивание наизусть.
Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке.

	18
	
	Г. Скребицкий «Зима»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке.

	19
	
	И. Соколов-Микитов «Зимняя ночь»
Ю. Коваль «Снегири и коты»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Отгадывание загадок.

	20
	
	В. Голявкин «Как я встречал Новый год»
В. Орлов «Снежная баба»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Отгадывание загадок. Выразительное чтение.

	Сказочные истории (3ч)

	21
	
	Таджикская сказка «Три арбузных семечка»
Английская сказка «Дочка пекаря»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Выразительное чтение.

	22
	
	Литовская сказка «Алмазный топор»
Дагестанская сказка «Львиная доля»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	23
	
	Латышская сказка «В шутку едим, в шутку работаем»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке. Отгадывание загадок.

	Трудолюбие – это клад (3 ч)

	24
	
	Русские народные потешки «Стучит, бренчит на улице…», «Тит, а Тит!..»
Венгерская песенка «Пирог».
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Выразительное чтение. Заучивание наизусть.

	25
	
	Украинская сказка «Колосок»
Русская народная сказка «По работе и награда»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке. Пересказ по плану.

	26
	
	С. Маршак «Сказка про двух лодырей»
Р. Абдрахманов «Новая перина»
Е. Пермяк «Хитрый коврик»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Деление текста на части по плану.

	Настали дни весенние! (3 ч)

	27
	
	Заклички о весне
Л. Толстой «Солнце – тепло»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Выразительное чтение. Заучивание наизусть.

	28
	
	Г. Витез «Весна подарила»
А. Барков «Березовый сок»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке. Пересказ по плану.

	29
	
	К. Ушинский «Пчелки на разведках»
А. Седугин «Тихо-тихо»
Н. Голь, Г. Григорьев «Песенка о бабушкиных ладонях»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение. Работа по картинке. Пересказ по плану.

	Вот такие истории (3 ч)

	30
	
	В. Азбукин «Пример аккуратности»
Е. Пермяк «Случай с кошельком»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	31
	
	С. Лежнева «Как Вовка праздновал день рождения»
Е. Серова «Ябеда»
В. Осеева «Хорошее»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.

	32
	
	Г. Ладонщиков «Чай с вареньем»
В. Сутеев «Мешок яблок»
	Ответы на вопросы. Выразительное чтение. Работа по картинке.

	Летняя пора (2 ч)

	33
	
	Т. Шорыгина «В лесу»
Л. Толстой «Какая бывает роса на траве»
З. Александрова «Одуванчик»
	Ответы на вопросы. Выразительное чтение. Работа по картинке. Заучивание наизусть.

	34
	
	Арсений М-ий «Светлячок»
Э. Шим «Крот и заяц»
В. Голявкин «Ника на даче»
	Ответы на вопросы. Выборочное чтение.


Календарно – тематическое планирование по предмету «Мир природы и человека»
 (68 часов)
	№
	Тема раздела
Тема урока
	Дата
	Кол-во часов
	Планируемые результаты
	Деятельность учащихся

	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	

	Сезонные изменения в природе (12 ч)

	1-2
	Осень. Растения осенью.
	
	2
	Называть признаки осени.
	Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природой и социальной частей.
	Наблюдения в природе.

	3-4
	Животные осенью.
	
	2
	Знать названия осенних месяцев.
	Ценностное отношение к природе;
	Работа с учебником.

	4-6
	Занятия людей осенью.
	
	2
	Знать как следить за своим  здоровьем; знать какую одежду выбирать осенью; знать, что "осень"- пора сбора и урожая.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Работа с раздаточным материалом; составление предложений по опорным картинкам.

	7-8
	Зима. Растения зимой.
	
	2
	Знать названия зимних  месяцев, признаки зимы.
	Формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
	Работа с учебником.

	9-10
	Животные зимой.
	
	2
	Связно высказываться по плану, употребляя простые распространённые предложения.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	составление предложений по опорным картинкам

	11-12
	Занятия людей зимой.
	
	2
	Знать какую одежду выбирать зимой; в какие игры можно играть.
	Умение обращаться за помощью, принимать помощь
	Работа с сюжетными картинками.

	13-14
	Весна. Растения весной.
	
	2
	Знать названия весенних месяцев.  
	Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни
	Составление предложений по опорным картинкам; отвечать на вопросы.

	15-16
	Животные весной.
	
	2
	Знать названия диких животных
	· Умение организовать своё рабочее место;
	Работа с учебником.

	17-18
	Занятия людей весной.
	
	2
	Знать какие работы проводятся в огороде весной.
	Умение организовать своё рабочее место;
	Работа с раздаточным материалом

	19-20
	Лето. Растения летом.
	
	2
	Называть признаки лета.
	Ценностное отношение к природе;
	Работа в рабочих тетрадях.

	21-22
	Животные летом.
	
	2
	Знать названия летних месяцев.
	Умение обращаться за помощью, принимать помощь
	Работа с раздаточным материалом

	23-24
	Занятия людей летом.
	
	2
	Знать какие работы проводятся летом в огороде.
	Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природой и социальной частей.
	Работа с сюжетными картинками.

	Неживая природа (6 ч)

	25-26
	Солнце в разные времена года.
	
	2
	Знать различия солнца в разные времена года.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Беседа о солнце как планете солнечной системы

	27-28
	Восход и закат солнца.
	
	2
	Знать сторону восхода и заката солнца
	Формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
	Наблюдение в природе.

	29-30
	Календарь.
	
	2
	Уметь пользоваться календарем.
	Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни
	Работа с сюжетными картинками

	31-32
	Воздух. Значение воздуха.
	
	2
	Знать значения воздуха для человека.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	Составление рассказа о значении воздуха в жизни человека.  

	33-34
	Термометр.
	
	2
	Уметь пользоваться термометром.
	Ценностное отношение к природе;
	

	36-36
	Ветер. Направления ветра.
	
	2
	Уметь определять направления ветра.
	Формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	Живая природа (16 ч)

	37-38
	Растения. Сравнение растений. Части растений.
	
	2
	Уметь сравнивать растения. Знать части растений.
	Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природой и социальной частей.
	Составление предложений по опорным картинкам; отвечать на вопросы.

	39-40
	Растения сада.
	
	2
	Знать названия растений сада.
	Умение обращаться за помощью, принимать помощь
	

	41-42
	Плоды и семена.
	
	2
	Различать плоды и семена растений.
	Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	43-44
	Грибы.
	
	2
	Знать названия съедобных и несъедобных грибов.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Составлять предложения по опорным картинкам; работать с учебником.

	45-46
	Травы.
	
	2
	Знать названия трав.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	47-48
	Животные. Дикие животные.
	
	2
	Знать названия диких животных.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	Составлять предложения по опорным картинкам; работать с учебником.

	49-50
	Домашние животные.
	
	2
	Знать названия домашних животных.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	51-52
	Птицы.
	
	2
	Знать названия птиц.
	· Умение организовать своё рабочее место;
	Составлять предложения по опорным картинкам; работать с учебником.

	53-54
	Перелётные птицы.
	
	2
	Знать названия перелетных птиц.
	Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природой и социальной частей.
	Составление предложений по опорным картинкам; отвечать на вопросы.

	55-56
	Зимующие птицы.
	
	2
	Знать названия  зимующих птиц.
	Ценностное отношение к природе;
	Работа с сюжетными картинками

	67-58
	Хищные птицы.
Певчие птицы.
	
	2
	Знать названия хищных птиц.
	Умение обращаться за помощью, принимать помощь
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	59-60
	Человек. Дыхание человека.
	
	2
	Знать названия органов человека.
Называть части тела организма человека.
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Составлять предложения по опорным картинкам; работать с учебником.

	61-62
	Профилактика простудных заболеваний.
	
	2
	Знать причины простудных заболеваний.
	Формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
	Составление предложений по опорным картинкам; отвечать на вопросы.

	63-64
	Кровь. Сердце. Пульс.
	
	2
	Называть расположение органов на теле человека.
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;
	Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы

	65-66
	Окружающая среда и здоровье человека.
	
	2
	Знать как сберечь здоровье человеку.
	· Умение организовать своё рабочее место;
	Работа с сюжетными картинками

	67-68
	Питание человека.
	
	1
	Знать полезные свойства продуктов
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Составлять предложения по опорным картинкам; работать с учебником.


-Календарно – тематическое планирование по предмету «Математика» (34 часа)
	№
	Дата
	Тема
урока
	Характеристика
 видов
деятельности
учащихся
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные

	1
	
	Числовой ряд. Место
 числа в числовом ряду.
	Называть числа в порядке их следования при счёте. Образовывать числа второго десятка из одного десятка и нескольких единиц. Сравнивать числа в пределах 20,опираясь на порядок их следования при счёте.
Читать и записывать числа второго десятка, объясняя,что обозначает каждая цифра в их записи.
Моделировать приём
выполнения
действия сложение с переходом ч
рез десяток,
используя предметы,
разрезной материал,
 графические схемы.
Выполнять сложение чисел
с пере
ходом через десяток в пределах 20.
Заменять двузначное число суммой разрядных слагаемых.
Выполнять вычисления вида15+1,
16−1,10+5, 14−4, 18−10,основываясь на знаниях по нумерации
	Образовывать. Записывать двузначные числа. Сравнивать числа.
	Умение контролировать свою деятельность: проверять правильность выполнения вычислений изученными способами.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	2
	
	Соседи числа. Предыдущие и последующие числа.
	
	Считать и присчитывать числа, сравнивать числа
	
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	3
	
	Увеличение, уменьшение  числа на единицу.
	
	Совершенствовать навык устного счета в пределах двадцати. Чтение и запись числа, уменьшение увеличение числа.
	Умение контролировать свою деятельность
	Мотивация учебной деятельности.

	4
	
	Четные – нечетные, однозначные – двузначные  числа
	
	Обобщить, систематизировать знания, учащихся о четных – нечетных, однозначных – двузначных числах
	Самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем поискового характера. Установление причинно-следственных связей.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	5
	
	Увеличение, уменьшение  числа на два.
	
	Чтение и запись числа, уменьшение увеличение числа.
	
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	6
	
	Решение простых задач на нахождение суммы и разности.
	Выделять структурные части текстовой
задачи, выполнять её решение арифметическим способом; составлять краткую запись.
	Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
	Постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем поискового характера
	Анализировать свои действия и управлять ими,сотрудничать со взрослым. Признавать собственные ошибки.

	7
	
	Двадцать единиц – два десятка. Сравнение чисел в разрядных таблицах.
	Записывать и сравнивать числа в разрядных таблицах. Читать примеры, используя
математические термины; вычислять, используя состав чисел.
	Совершенствовать умение выполнять сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через десяток.
	
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	8
	
	Компоненты сложения и вычитания. Ноль – компонент сложения и вычитания.
	Моделировать приём выполнения действия сложение с переходом через десяток, используя предметы,  разрезной материал, счётные палочки,  графические схемы.
Выполнять сложение чисел с переходом через десяток в пределах20.
Проверять правильность выполнения сложения, используя другой приём сложения, например приём прибавления     по    частям  (±5±2±3).
Выполнять сложение с переходом через десяток для случаев + 8, + 9.
Выполнять сложение с переходом через десяток для случаев + 7.
Пользоваться таблицей сложения для решения примеров на сложение в пределах 20.
	Знание названий компонентов сложения и вычитания. Грамотно использовать математическую терминологию в речи.
	Конструировать составные высказывания из двух простых высказываний с помощью логических слов-связок и определять их истинность.
	Мотивация учебной деятельности.

	9
	
	Прибавление числа 9
	
	Решение примеров с переходом через десяток. Состав чисел 9,8,7
	Работать по предложенному учителем плану, отличать верно выполненное задание от неверно выполненного.
	Определять личностный смысл изучения темы

	10
	
	Прибавление числа 8
	
	Решение примеров с переходом через десяток. Состав чисел 8,7, 6,5,4,3,2
	
	Мотивация учебной деятельности.

	11
	
	Прибавление числа 7
	
	Решение примеров с переходом через десяток. Состав чисел 7,6,5,4,3,2
	Перерабатывать полученную информацию: делать выводы. Применять знания и способы действий в измененных условиях.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	12
	
	Прибавление чисел 6,5,4,3,2.
	
	Решение примеров с переходом через десяток. Состав чисел 6,5,4,3,2
	Умение контролировать свою деятельность
	Определять личностный смысл изучения темы

	13
	
	Решение примеров на сложение в пределах 20 с переходом через десяток. Состав чисел второго десятка.
	
	Решение примеров с переходом через десяток.
	Умение контролировать свою деятельность
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	14
	
	Контрольная работа по теме «Решение примеров на сложение в пределах 20 с переходом через десяток»
	Соотносить результат проведённого самоконтроля с целями, поставленными при изучении темы, оценивать их и делать выводы. 
	Контролировать свою деятельность: проверять правильность выполнения вычислений изученными способами.  
	Перерабатывать полученную информацию: делать выводы. Применять знания и способы действий в измененных условиях.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	15
	
	Состав чисел второго десятка.
	Выполнять вычисления вида[image: image5]+4,[image: image6]-4.
Моделировать приёмы выполнения действия вычитание с переходом через десяток, используя предметы, разрезной материал, счётные палочки, графические схемы.
Выполнять вычитание чисел с переходом через десяток в пределах20.
Сравнивать разные способы вычислений, выбирать удобный.
Решить текстовые задач арифметическим способом с опорой на краткую запись и схему. Приём вычитания числа по частям.
	Решение выражений с переходом через десяток.
	Контролировать свою деятельность: проверять правильность выполнения вычислений изученными способами.  
	Мотивация учебной деятельности.

	16
	
	Вычитание числа 9
	
	Решать задачи и примеры изученных видов. Рассказывать о приемах решения примеров нового вида, знание состава числа 9.
	
	Заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

	17
	
	Вычитание числа 8
	
	Решать задачи и примеры изученных видов. Рассказывать о приемах решения примеров нового вида, знание состава числа 8.
	Перерабатывать полученную информацию: делать выводы. Применять знания и способы действий в измененных условиях.
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	18
	
	Вычитание числа 7
	
	Решать задачи и примеры изученных видов. Рассказывать о приемах решения примеров нового вида, знание состава числа 7, 6, 5, 4.
	
	Определять личностный смысл изучения темы

	19
	
	Вычитание числа 6, 5, 4, 3, 2.
	
	
	
	Мотивация учебной деятельности.

	20
	
	Угол, четырехугольник
	Различать прямой, тупой и острый углы. Чертить углы разных видов на клетчатой бумаге
Построить  по опорным точкам квадрат, прямоугольник, треугольник с помощью линейки
	Знание понятия «прямой угол», умение отличать прямой угол от острого и тупого при помощи модели прямого угла.
	Сравнивать предметы (фигуры) по их форме и размерам; распределять данное множество предметов на группы по заданным признакам (выполнять классификацию).
	Заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

	21
	
	Построение по опорным точкам квадрата, прямоугольника, треугольника с помощью линейки.
	
	Знание понятия «прямоугольник»; умение отличать его от других геометрических фигур
	
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	22
	
	Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. Знак умножения
	Моделировать действие умножение с использованием предметов, схематических рисунков, схематических чертежей.
Заменять сумму одинаковых слагаемых произведением и произведение—суммой одинаковых слагаемых (если возможно).
Моделировать с использованием предметов, схематических рисунков, схематических чертежей и решать текстовые задачи на умножение. Находить различные способы решения одной и той же задачи.
Моделировать действие деление с  использованием  предметов, схематических рисунков, схематических чертежей.
Решать текстовые задачи на деление.
Воспроизводить по памяти таблицу умножения и соответствующие случаи деления с числами 2,3,4,5,6. Применять знание таблицы  умножения при вычислении и значений числовых выражений.
Использовать знания о конкретном смысле умножения при решении примеров; моделироватьзадачи, анализировать равенства, предлагать способы составления таблиц; находить верные и неверные равенства; выполнять взаимопроверку; определять последовательность действий.
Использовать знания о конкретном смысле умножения при решении примеров;
моделировать задачи,
анализировать равенства, предлагать способы составления таблиц; находить верные и неверные равенства; выполнять взаимопроверку;
определять последовательность действий.
Применять знание таблицы  умножения при вычислении и значений числовых выражений.
	Названия компонентов арифметического действия, знаки действия умножение. Связь между сложением и умножением. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка множителей в произведении).
	Работать по предложенному учителем плану, отличать верно выполненное задание от неверно выполненного.
	Заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

	23
	
	Таблица умножения числа 2
	
	Познакомить с таблицами умножения чисел            2, 3,4,5,6. Познакомить с таблицами деления на 2,3,4,5,6 Деление. Названия компонентов арифметического действия, знак действия деление. Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, раскрывающие смысл действия деление. Умение составлять таблицу умножения числа 3,4 и на 3,4, решать задачи и примеры умножением, измерять и чертить отрезки заданной длины; понимание принципа составления таблицы умножения на 3,4; знание табличных случаев умножения на 3,4; решение задач изученных видов; использование изученных вычислительных приёмов.
	Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
	Мотивация учебной деятельности.

	24
	
	Деление на равные части. Знак деления
	
	
	Контролировать свою деятельность: обнаруживать и устранять ошибки логического характера (в ходе решения) и ошибки вычислительного характера.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.

	25
	
	Таблица деления на 2
	
	
	
	Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	26
	
	Таблица умножения и деления  числа 3
	
	
	Перерабатывать полученную информацию: делать выводы. Применять знания и способы действий в измененных условиях.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.

	27
	
	Таблица умножения и деления числа 4, 3.
	
	
	Собирать требуемую информацию из указанных источников; фиксировать результаты разными способами; сравнивать и обобщать информацию
	Мотивация учебной деятельности.

	28
	
	Таблица умножения чисел 4, 5 и 6
	
	
	
	Мотивация учебной деятельности.

	29
	
	Таблица деления на 5 и  на 6
	
	
	
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.

	30-31
	
	Таблица умножения чисел 2,3,4,5,6 и деления на 2,3,4,5,6
	
	
	
	Заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

	32
	
	Контрольная работа «Сотня. 
	Соотносить результат проведенного самоконтроля с поставленными целями при изучении темы, оценивать их и делать выводы.
	Сформировать понятие о порядке действий в примерах в 2-3 арифметиче-ских действия
	
	Определять личностный смысл изучения темы

	33
	
	Работа над ошибками. Повторение пройденного за год.
	Выполнять задания логического и поискового характера.
Решать  примеры в два действия;  простые задачи на умножение и деление.
	Оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.
	Контролировать свою деятельность: обнаруживать и устранять ошибки (в ходе решения) и ошибки вычислительного характера
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.

	34
	
	Повторение изученного
	
	Актуализировать свои знания для проведения простейших математических доказательств.
	Работать по предложенному учителем плану, отличать верно выполненное задание от неверно выполненного.
	Понимание причин успеха/неуспеха учебной деятельности.


	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Дата
	Вид урока
	Виды деятельности уч-ся


Календарно – тематическое планирование по предмету «Ручной труд» (34 часа)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(Ручной труд 1ч. в неделю – 34 часа)
	№п/п
	Раздел, тема урока
	Кол-во
часов
	Дата
проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Вводное занятие.  
Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.
	1
	
	

	2
	Работа с глиной и пластилином. Пластилин – материал для ручного труда.Что надо знать о брусе. Лепка из пластилина  изделий, имеющих прямоугольную геометрическую форму.
Изделие: «Брус»
	1
	
	

	3
	Работа с глиной и пластилином. Складывание из выделенных деталей (брусков) ворот.
Изделие: «Ворота»
	1
	
	

	4
	Работа с глиной и пластилином. Закрепление навыков лепки из пластилина геометрических тел. Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольную  геометрическую форму.
Изделие: «Молоток»
	1
	
	

	5
	Работа с природными материалами. Экскурсия в парк, лес. Сбор природных материалов для уроков труда. Организация сушки и хранения собранных материалов.
	1
	
	

	6
	Работа с природными материалами. Расширение знаний о растительном мире. Изготовление игрушек из желудей по образцу и самостоятельно.
Изделие: «Птичка», «Собачка»
	1
	
	

	7
	Работа с природными материалами. Расширение знаний о растительном мире. Изготовление игрушек из желудей по образцу и самостоятельно.
Изделие: «Зайчик», «Поросенок»
	1
	
	

	8
	Работа с природными материалами. Познавательные сведения о плодах деревьев.
Изделие: «Кораблик»
	1
	
	

	9
	Работа с природными материалами. Познавательные сведения о плодах деревьев.
Изделие: «Черепаха», «Рыбка»
	1
	
	

	10
	Работа с бумагой и картоном. Повторение пройденного в 1 классе по теме «Виды и сорта бумаги».
Изделие: «Подставка для кисти»
	1
	
	

	11
	Работа с бумагой и картоном. Закрепление навыков сминания бумаги. Технология изготовления аппликации из мятой бумаги по образцу.
Изделие: Аппликации «Дерево весной», «Дерево летом», «Дерево зимой под снегом», «Дерево осенью»
	1
	
	

	12
	Работа с бумагой и картоном. Закрепление навыков сгибания  бумаги. Технология складывания фигурки из  бумаги.
Изделие: «Маска собачки»
	1
	
	

	13
	Работа с бумагой и картоном. Познавательные сведения о картоне. Закрепление навыков разметки геометрических фигур по шаблонам.
Изделие: «Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, треугольник, овал, круг»
	1
	
	

	14
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление плотного пакета из плотной бумаги (тонкого картона) с аппликацией из геометрических  фигур для хранения изделий. Закрепление навыков обработки бумаги (резание ножницами, сгибание, разметка).
Изделие: «Пакет»
	1
	
	

	15
	Работа с текстильными материалами. Повторение пройденного в 1 классе по теме «Свойства ниток». Изготовление стилизованных ягод из ниток, связанных в пучок.
Изделие: «Ягоды»
	1
	
	

	16
	Работа с текстильными материалами. Повторение пройденного в 1 классе по теме «Свойства ниток». Изготовление стилизованных ягод из ниток, связанных в пучок.
Изделие: «Ягоды»
	1
	
	

	17
	Работа с текстильными материалами. Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями.
	1
	
	

	18
	Работа с глиной и пластилином. Познавательные сведения по глине, пластилине и геометрическом теле «цилиндр». Лепка из пластилина предметов цилиндрической формы.
Изделие: «Кружка»
	1
	
	

	19
	Работа с глиной и пластилином. Познавательные сведения  о глиняной посуде  и геометрическом теле «конус». Лепка из пластилина предметов конической  формы (конструктивный способ).
Изделие: «Чашка из пластилиновых жгутиков»
	1
	
	

	20
	Работа с природными материалами. Познавательные сведения  о листьях. Изготовление предметной аппликации из засушенных листьев ивы и клена по образцу.
Изделие: «Аппликации из листьев «Девочка»
	1
	
	

	21
	Работа с природными материалами. Познавательные сведения  о листьях. Изготовление предметной аппликации из засушенных листьев ивы и клена по образцу.
Изделие: «Аппликации из листьев «Мальчик»
	1
	
	

	22
	Работа с природными материалами. Изготовление рамки для фотографии, украшенной листьями березы, клена.
Изделие: «Рамка для фотографии, украшенная сухими листьями»  
	1
	
	

	23
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации.
Изделие: «Машина»
	1
	
	

	24
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление плоских елочных игрушек, украшенных аппликацией.
Изделие: «Яблоко», «Рыба»
	1
	
	

	25
	Работа с текстильными материалами. Изготовление стилизованных фигурок из ниток, связанных в пучок.
Изделие: «Девочка»
	1
	
	

	26
	Работа с текстильными материалами. Изготовление стилизованных фигурок из ниток, связанных в пучок.
Изделие: «Мальчик»
	1
	
	

	27
	Работа с глиной и пластилином. Познавательные сведения  о глиняной посуде  и геометрическом теле «шар». Лепка чайной посуды в форме шара.
Изделие: «Чайник для заварки»
	1
	
	

	28
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление из бумаги (из 2 кругов) игрушек в форме шара.
Изделие: «Шар из кругов»
	1
	
	

	29
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление игрушек в форме шара из бумаги (из 4-5 полос).
Изделие: «Шар из полосок»
	1
	
	

	30
	Работа с текстильными материалами. Сматывание ниток в клубок.
Изделие: «Шарики из ниток  разной величины»
	1
	
	

	31
	Работа с глиной и пластилином. Лепка по образцу стилизованных фигур  птиц (пластический способ).
Изделие: «Утка»
	1
	
	

	32
	Работа с глиной и пластилином. Познавательные сведения о скульптуре. Лепка по образцу стилизованных фигур животных  
	1
	
	

	33
	Работа с природными материалами. Повторение познавательных сведений  о шишках.  Изготовление из шишки стилизованной фигурки человека.
Изделие: «Человечек из шишки»
	1
	
	

	34
	Приемы вышивания нитками.
	1
	
	

	
	Итого
	34
	
	



10.  Календарно-тематическое планирование учебного материала по ИЗО
на 2020-2021 учебный год
по 0,5 ч в неделю  - 17 ч
	№
п/п
	Название раздела
	№ темы урока
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения (планируемая)
	Дата проведения (фактическая)

	1
	Декоративное рисование
(5 ч)
	1
	Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой узор в квадрате»..
	1
	
	

	2
	
	2
	Декоративное рисование «Красивые салфетки».
	1
	
	

	3
	
	3
	Декоративное оформление открытки «Ракета летит».
	1
	
	

	4
	
	4
	Декоративное рисование «Узорчатый орнамент».
	1
	
	

	5
	
	5
	Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой узор в квадрате»..
	1
	
	

	6
	Рисование с натуры
(4 ч)
	1
	Рисование гуашью с натуры фруктов (груша, апельсин).
	1
	
	

	7
	
	2
	Рисование с натуры игрушки-рыбки.
	1
	
	

	8
	
	3
	Рисование с натуры «Вид из окна».
	1
	
	

	9
	
	4
	Рисование гуашью с натуры овощей (огурец, морковь)
	1
	
	

	10
	Рисование на темы
(8 ч)
	1
	Рисование на тему: «Моя дорогая мамочка».
	1
	
	

	11
	
	2
	Рисование на тему  «Зайка серенький стал беленький».
	1
	
	

	12
	
	3
	Рисование на тему  «Волшебные снежинки».
	1
	
	

	13
	
	4
	Рисование на тему «Весна»
	1
	
	

	14
	
	5
	Рисование на тему «Деревья весной».
	1
	
	

	15
	
	6
	Рисование на тему «Рыбки в аквариуме среди
водорослей».
	1
	
	

	16
	
	7
	Рисование на тему «Праздник Победы» (праздничный
салют).
	1
	
	

	17
	
	8
	Рисование на тему «Яблоко спелое, красное, сладкое».
	1
	
	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 по физической культуре для детей с ограниченными возможностями здоровья

Когда мы говорим о доступной среде жизнедеятельности для детей с ограниченными возможностями здоровья, то предполагаем, в том числе, доступность к духовной жизни и достижениям науки. В системе мер социальной защиты этих детей все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. Среди основных целей и задач государственной политики в области реабилитации и социальной адаптации инвалидов средствами физической культуры и спорта стоит создание условий для занятий физической культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях. 

К лицам с ограниченными возможностями здоровья относятся лица, имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии: глухие, слабослышащие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата и другие, в том числе дети-инвалиды.
Физическая характеристика детей с РАС (РАС-вариант 8.3.)
У данной группы детей наблюдается асинхрония в двигательной сфере, когда познавательные процессы опережают развитие двигательных, что нарушает гетерохронный принцип. В целом отмечается недостаточность развития общей и мелкой моторики. Наличие мышечного гипотонуса определяет особенности и возможности двигательного статуса детей. Это проявляется в неловкости и нарушениях координации произвольных движений, особых трудностях в овладении элементарными навыками самообслуживания, несформированности пальцевого хвата, мелких движений кисти и пальцев рук (не могут застегнуть одежду, обувь).

Отмечается вычурность позы (с расставленными руками и на цыпочках), «деревянность» походки при движении, недостаточность и бедность мимических движений. При этом у ребенка может быть хорошо развит импульсивный бег и способность «ускользать» от взрослых, т. е. избегать дискомфортных для себя раздражителей и социальных контактов.

Одновременно при столь многих двигательных несовершенствах аутичный ребенок может в значимой для него ситуации демонстрировать удивительную ловкость и гибкость движений, например, неожиданно совершать «немыслимые» по сложности действия: вскарабкаться по книжной этажерке или шкафу на самую верхнюю полку и уместиться там, сжавшись в клубок. 

Физическая характеристика детей с ДЦП

Двигательные нарушения проявляются в виде парезов, параличей, насильственных движений. Особенно значимы и сложны нарушения регуляции тонуса, которые могут происходить по типу спастичности, ригидности, гипотонии, дистонии. Нарушения регуляции тонуса тесно связаны с задержкой патологических тонических рефлексов и несформированностью цепных установочных выпрямительных рефлексов. На основе этих нарушений формируются вторичные изменения в мышцах, костях и суставах (контрактуры и деформации).

Физическая характеристика детей с олигофренией

Двигательные нарушения встречаются в виде нерезко выраженных парезов, изменений мышечного тонуса различного характера: дети позднее начинают держать головку, сидеть, стоять, ходить. Двигательные нарушения касаются быстроты, точности, ловкости и главным образом выразительности движений. Е. Н. Правдина-Винарская изучала отклонения в неврологическом статусе олигофренов. В работе «Неврологическая характеристика синдрома олигофрении» она говорит о том, что, например, мимические движения выполняются детьми-олигофренами быстрее и более четко по подражанию, чем по словесной инструкции. Движения, выполняемые детьми по словесной инструкции, сопровождаются синкинезиями.
Цели и задачи программы 
Программа направлена на коррекцию физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию двигательных функций организма.

Цель программы: 
 -Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
 Задачи программы: 

- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные физические нагрузки.

 - Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности. 

-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 


          Задачи программы

Образовательные задачи:

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков.

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков.

3.  Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.

4.  Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.

Развивающие задачи:

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции).

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера.

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки.

4. Обогащение словарного запаса.

Оздоровительные и коррекционные задачи:

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся.

2. Активизация защитных сил организма ребёнка.

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма.

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы.

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   плоскостопия).

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки).

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников.

Воспитательные задачи:

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости.

3. Воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физическими упражнениями.

4. Формирование осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.

Формы и методы работы

К специфическим принципам работы по программе относятся: 
1. Создание мотивации; 
2. Согласованность активной работы и отдыха; 
3. Непрерывность процесса; 
4. Необходимость поощрения; 
5. Социальная направленность занятий; 
6. Активизации нарушенных функций; 
7. Сотрудничество с родителями; 
8. Воспитательная работа. 

Ожидаемый результат: повышение реабилитационного потенциала детей с ОВЗ через коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями физической культуры как образа жизни. 
В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие координации движений. 
          Формами подведения итогов реализации программы являются: 
- включенное наблюдение за детьми в процессе занятий; 
- проверка выполнения отдельных упражнений; 
- выполнение установленных для каждого индивидуально заданий. 


Средства, используемые при реализации программы:

1. физические упражнения;

2. корригирующие упражнения;

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;

4. материально-технические средства физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь, Адэли;

5.  наглядные средства.

Способы организации детей на занятии – фронтальный, индивидуальный. На занятиях с детьми используются все методы реабилитации, однако, учитывая особенности восприятия ими даваемого материала, есть некоторые различия в приёмах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего  зрительного и двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки. 


            Остановимся на некоторых из них:

 Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья определённые умения и навыки, необходимо многократное повторение изучаемых движений. 

Необходимо выделить следующие направления использования метода практических упражнений: 

· выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое;

· выполнение движения в облегчённых условиях;

· выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.);

· использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и т.д.),

· использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.),

· использование имитационных упражнений,

· подражательные упражнения,

· использование при ходьбе, беге лидера,

· использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения,

· использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.),

· изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки или от пола),

· изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.),

· изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.,

· изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.)

Метод дистанционного управления (относится к методу слова), он предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством команд. 
        Метод наглядности занимает особое место. Наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 

Метод стимулирования двигательных действий. 

Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в процессе занятия.       Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности детей. Использовать программу по физической культуре можно и в других возрастных группах, меняя дозировку, нагрузку,  подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей.


Планируемые результаты:
- повышение реабилитационного потенциала через коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями физической культуры как образа жизни. 

В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие координации движений.

 Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- включенное наблюдение за обучающимися в процессе занятий;

 - проверка выполнения отдельных упражнений;

- выполнение установленных заданий. 

Для более успешной и эффективной работы по программе устанавливаются связи с сотрудниками Центра и родителями. Программа по физической культуре включает методические рекомендации по ЛФК и разделы образовательной программы «Общая физическая подготовка», для детей с особыми образовательными потребностями. 

К специфическим принципам работы по программе относятся:

 1. Создание мотивации; 

2. Согласованность активной работы и отдыха; 

3. Непрерывность процесса; 

4. Необходимость поощрения; 

5. Социальная направленность занятий; 

6. Активизации нарушенных функций; 

7. Сотрудничество с родителями;

 8. Воспитательная работа.

Содержание программы

Раздел 1. Диагностика

          Обследование необходимо для установления характера нарушений физического развития, а также выявления степени задержки или отставания в физическом развитии. Эти данные помогают определить средства дифференциального коррекционного воздействия в процессе занятий и выбрать способы индивидуальной работы.

Раздел 2. Основы теоретических знаний

Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение детей элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением детьми соответствующего содержания практических и теоретических разделов. 
Раздел. 3. Профилактика заболеваний и травм рук

При утрате нижних конечностей или недостатке из работы, восполняя утрату подвижности и силы ног, компенсаторно развивается плечевой пояс. В то же время постоянная опора на руки предрасполагает к заболеваниям и травмам. Они вызываются в большинстве случаев мышечным перенапряжением, несбалансированностью движений разных групп мышц и потерей их эластичности. Как известно, любое движение в суставе обязано работе двух противодействующих групп мышц, называемых мышцами-антагонистами. Например, разгибание локтевого сустава требует одновременного сокращения трицепса и растяжения бицепса, а сгибание руки в локте — наоборот. Мышечная несбалансированность как раз и возникает, когда мышцы-антагонисты развиты не в равной степени. Это ставит под угрозу целостность суставов и усиливает риск получить другие травмы, в том числе растяжение сухожилий.

Раздел 4. Дыхательные упражнения

Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих заболеваниях не только развиваются соответствующие изменения в дыхательных путях и легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция дыхания, а также наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Всем известно, что важным средством тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения. На занятиях физической культуры, чтобы достичь высокой эффективности и экономичности дыхательного аппарата при выполнении упражнений, необходимо использовать метод управления дыханием. Нужно, чтобы каждая фаза дыхания (вдох или выдох) строго соответствовала определенной фазе движения. Задача сложная, но необходимая.

Под специальными навыками понимается:

1. умение управлять актами вдоха и выдоха по длительности и скорости их выполнения, т.е. произвольно удлинять или укорачивать, ускорять или замедлять вдох и выдох;

2. хорошее владение навыком прерывистого дыхания;

3. умение задерживать дыхание на определенное время;

4. умение воспроизводить заданную величину жизненной емкости легких, т. е. произвольно управлять объемом вдоха и выдоха;

5. владение навыками различных типов дыхания - грудным, брюшным или диафрагмальным и смешанным.   

Раздел 5. Упражнения на координацию
Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. Кроме общеоздоровительного эффекта, стимуляции деятельности нервной системы, сохранения гибкости суставов и укрепления мышц, упражнения на равновесие и координацию способствуют выработке устойчивости при опоре на малую площадь, что невозможно без внутреннего спокойствия и сосредоточенности. 
Раздел 6. Упражнения на мышцы брюшного пресса

Сильные и хорошо развитые мышцы живота имеют не только эстетическое значение. Слабые и дряблые мускулы не выдерживают давления внутренних органов, особенно при натуживании, что приводит к нарушению осанки. На животе легко откладывается жир, усугубляя все негативные последствия, вызванные слабостью брюшной стенки. Тренированные же мышцы обеспечивают фиксацию внутренних органов, правильную осанку, красивый внешний вид, а также способствуют эффективному выполнению профессиональной деятельности, связанной с физическими нагрузками. 

Раздел 7. Упражнения на гибкость

 «Запас гибкости» (а точнее сказать, «резервная растяжимость»), позволяет в пределах соблюдаемой амплитуды движения свести к минимуму сопротивление растягиваемых мышц, благодаря чему движения выполняются без излишнего напряжения, более экономично.

Кроме того, резервная растяжимость служит гарантией против травм.
Физиологическое значение упражнений на растягивание заключается в том, что при достижении и удержании определенной «растянутой» позы в мышцах активизируются процессы кровообращения и обмена веществ. Упражнения на подвижность в суставах позволяют сделать мышцы более эластичными и упругими (повысить «неметаболическую» силу), увеличивают мобильность суставов.

Это способствует повышению координации движений, увеличивает работоспособность мышц, улучшает переносимость нагрузок и обеспечивает, как уже говорилось выше, профилактику травматизма.

Поскольку при растягивающих упражнениях улучшается кровообращение мышц, данный вид упражнений является эффективным средством, ускоряющим процессы восстановления после объемных и скоростно-силовых нагрузок, за счет удаления из организма продуктов метаболического обмена (шлаков).

Раздел 8. Элементы спортивных игр

Необходимо включать в разработку программы элементы спортивных игр.

Выполнение элементарных движений:

 -подачи и передачи мяча в волейболе;

- отбивание мяча кулаком, коленями, здоровой ногой в футболе

- метание мяча на дальность и меткость и др.

Пояснительная записка

В основу программы для обучающихся, нуждающихся в корригирующей гимнастике, положены программа физического воспитания для обучающихся средней школы и программа для школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, а также программа физическою воспитания с оздоровительной направленностью.

Цель:  коррекция отклонений  физического  развития обучающихся с ослабленным здоровьем.

Задачи:

· организовать выполнение учениками комплекса упражнений,  способствующих физиологической активности органов и систем ослабленного организма;

· организовать усвоение учащимися знаний об организме человека, профилактике и возможном исправлении отклонений в физическом здоровье;

· стимулировать развитие у обучающихся навыков здорового образа жизни;

· стимулировать развитие потребности детей к занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье.

Программа рассчитана на обучающихся 1-х-9-х классов, отнесенных по заключению врача к подготовительной и специальной медицинским группам с рекомендацией занятиями корригирующей гимнастики.

 Содержание программы предполагает  по одному часу в неделю занятия, всего 34 часа в год.

Содержание программы

Тема 1. Основы знаний о здоровом образе жизни.  Здоровье и физическое развитие человека. Оценка собственного здоровья. Влияние физических упражнений на организм человека. Азы массажа и самомассажа. Закаливание и здоровье. Питание и здоровье. Образ жизни как фактор здоровья.

Тема 2. Общая физическая подготовка. 

1. Развитие координационных  способностей:

· ОРУ без предметов в сочетании с ходьбой и бегом;

· варианты челночного бега;

· подвижные и спортивные игры;

· упражнения на быстроту и точность реакции.

2. Развитие скоростных способностей:

· эстафеты, старты из различных исходных положений;

·  бег с ускорением.

3. Развитие силовых способностей:

· лазания по канату, гимнастической стенке;

· упражнения в упорах;

·  упражнения с гантелями, набивными мячами.

4. Развитие выносливости:

· бег с препятствиями;

· подвижные игры;

· круговая тренировка.

5. Развитие гибкости:

· ОРУ с повышенной амплитудой движения, на растягивание;

· упражнения с партнером.

6. Физические упражнения прикладного характера. Основные движения включают способы передвижения (ползание, ходьба, бег, прыжки, метания, лазание), используемые в естественных условиях. Упражнения в ходьбе усложняются за счет соблюдения правильной осанки, сочетания ходьбы с дыханием, включения различных вариантов передвижения: на носках, на пятках, наружном и внутреннем краях стопы, с перекатом с пятки на носок, высоким подниманием бедра, полуприседе. 

Бег на месте, с переменным темпом, на носках, с высоким подниманием бедра, широким шагом, с препятствиями и т. д.

Варианты лазания (ползание, перелезание, подлезание и пролезание) способствуют развитию мышц туловища и конечностей при наименьшей статической нагрузке на позвоночный столб.

Тема 3.  Специальная физическая подготовка. 

1. Дыхательные упражнения – гимнастические упражнения, с произвольным видоизменением характера или продолжительности дыхательного цикла, сочетание статических и динамических нюхательных упражнений:

· упражнения для овладения полным дыханием;

· для овладения смешанным типом дыхания;

· для развития носового дыхания.

2. Корригирующие упражнения – это специальные гимнастические упражнения, способе жующие устранению отклонений опорно-двигательного аппарата. Коррекция достигается подбором исходных положений, при которых распределение мышечного тонуса, сохраняющего принятую позу, способствует выравниванию имеющейся деформации. Коррекция обеспечивается также строго ограниченным воздействием мышечной тяги на патологически измененный участок опорно-двигaтeльного аппарата.

 2.1.  Упражнения для формирования естественного мышечного корсета:

· упражнения для укрепления поверхностных мышц спины;

· упражнения для глубоких мышц спины;

· упражнения для мышц, удерживающих лопатки в правильном положении;

· для растяжения передних связок поясничного отдела позвоночника и мышц поясничной области;

· для укрепления прямых и косых мышц живота;

· для укрепления мышц-разгибателей и растяжения мышц-сгибателей тазобедренных суставов и т.д.

Эти упражнения применяются с целью развития силы и статической выносливости мышечных групп, которые обеспечивают функцию прямостояния (мышцы стопы, голени, сгибатели бедра, разгибатели позвоночника) и мышечных групп, не имеющих ведущей роли в сохранении прямостояния (мышцы брюшного пресса, плечевого пояса, шеи). Упражнения для укрепления “мышечного корсета” целесообразно выполнять с отягощениями: гантелями, набивными мячами, резиновыми бинтами.

 2.2.   Упражнения на активное и пассивное растяжение позвоночника (в положении сидя, лежа, стоя):

– для растягивания мышц шеи и затылка;

– мышц спины и передней стенки живота;

– мышц грудной клетки;

– мышц, участвующих в боковых наклонах туловища;

– мышц рук и ног.

   2.3.  Упражнения для развития подвижности во всех отделах позвоночника (наклоны и повороты туловища в стороны, ползание и т.д.):

– упражнения, вытягивающие позвоночник;

– для растягивания мышц груди в положении сидя;

– упражнения в самовытяжении.

   2.4.  Тренировка основных исходных положений.

    2.5.  Упражнения на развитие “мышечно-суставного чувства” (упражнения у вертикальной смены, стоя перед зеркалом).

   2.6.  Упражнения для укрепления мышечно-связочного аппарата стопы.

3.   Упражнения в равновесии направлены на тренировку вестибулярного аппарата и позных реакций. Они выполняются при умеренной площади опоры, изменениях положения головы и туловища, в стойке на одной ноге, поворотах и т. д. Эти упражнения так же способствуют улучшению координации движений, воспитанию и закреплению навыка правильной осанки.

4. Упражнения на расслабление – это гимнастические, активно выполняемые упражнения с максимально возможным снижением тонического напряжения мускулатуры. Упражнения на расслабление мышц играют чрезвычайно важную роль в воспитании правильной осанки. Они способствуют уменьшению чрезмерного напряжения мышц, снимают утомление, вызванное однотипными упражнениями, способствуют улучшению крово- и лимфотока в перенапряженных мышцах.

Методические основания программы

Учитывая особенности восприятия первоклассников, сообщение знаний организуется в форме бесед  до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности.

Практические упражнения объединяются в комплексы, которые периодически изменяются, обновляются; широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов.

В формировании правильной осанки играет большую роль равномерность тонуса мышц передней и задней поверхности бедер, туловища, плечевого пояса, а также тонкое восприятие ощущений от положения тела и отдельных его частей. Последнее достигается с помощью упражнений у вертикальной стены, стоя перед зеркалом (развитие “мышечно-суставного чувства”), упражнений с удержанием груза на голове и упражнений в равновесии. Упражнения в наружных выгибаниях с успехом могут быть применены для укрепления мышц спины у школьников среднего и старшего звена. Чтобы противодействовать поясничному изгибу, следует чередовать сокращение и растягивание мышц, а после напряженного выгибания несколько раз выполнить глубокий наклон вперед. Для младших школьников, в первую очередь, нужно рационально подобрать физические упражнения, которые бы “разгрузили” позвоночник, т.е. в большей мере принимать исходные положения, изменяющие направление силы внутрибрюшного давления и силы тяжести самих органов (положения с приподнятым тазом, коленно-локтевое, коленно-ладонное, лежа на спине или животе).

Укрепляя мышцы спины, нельзя забывать о мышцах живота: брюшной пресс имеет большое значение в поддержании правильной осанки. Большое значение имеет и воспитание у тетей на уроке и дома мышечно-суставных ощущений положения тела и отдельных его частей, степень напряжения и расслабления мышц в покое и в движении, что приобретается посредством многократного положения тела: лежа, сидя, стоя, проверкой этих положений у стены, гимнастической стенки, у зеркала на каждом занятии. Также ставится задача развития у детей самоконтроля и взаимоконтроля, что требует от них сознательного отношения и мобилизации внимания. Хорошо усваивается навык правильной осанки в играх, большое значение имеют упражнения в равновесии. В целях более совершенного овладения напряжением и расслаблением отдельных групп мышц рекомендуются упражнения с удерживанием груза на голове.

Целесообразно некоторые упражнения давать индивидуально как домашние задания.

При проведении занятий должны быть учтены особенности организма учащихся, его пониженные функциональные возможности, также то, что в группе могут быть ученики с различным диагнозом. Поэтому индивидуальный подход должен быть одним из основных принципов организации занятий.

Основу учебного материала составляют теоретические сведения об организме человека, закаливании, самоконтроле, влиянии физических упражнений на организм, профилактике и способах коррекции отклонений в здоровье; практическое применение гимнастики, формирующей осанку, упражнения для профилактики и исправления плоскостопия.

Ожидаемые  результаты реализации программы

1. Знать о влиянии упражнений на организм, их назначении.

2. Знать о правилах питания и закаливания.

3. Осознанно выполнять комплексы специальных упражнений (по заболеванию).

4. Уметь выполнять простейшие приемы самомассажа

5. Демонстрирует навыки здорового образа жизни;

6. Коррекция отклонений, в первую очередь, опорно-двигательного аппарата;

7. перевод  учащихся в основную медицинскую группу на основании результатов очередного медосмотра.

Мониторинг реализации программы

Основными диагностическими инструментами по отслеживанию процесса реализации программы являются оценочный лист сформированности знаний и умений учащихся,  результаты медицинских осмотров. 

Необходимые условия для реализации программы.

Рекомендуется создать благоприятные условия для проведения занятий босиком, в облегченной одежде, со специальными ковриками или простынками для выполнения упражнений на полу.

Распределение часов на разделы и темы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено содержание теоретического и практическою материала, упражнения и комплексы упражнений различных разделов и тем в одном занятии.

Календарно - тематическое планирование  

1-4 класс

	№ 
урока
	Тема
	План 
	Факт


	1. 
	Беседа по технике безопасности. ОРУ для осанки.
	1
	

	2. 
	ОРУ для осанки; упражнения на самовыпрямление.
	1
	

	3. 
	Упражнения на самовыпрямление.
	1
	

	4. 
	Упражнения для укрепления мышц спины.
	1
	

	5. 
	Контроль выполнения разученных упражнений.
	1
	

	6. 
	ОРУ с мешочками; подвижные игры.
	1
	

	7. 
	ОРУ с мешочками; подвижные игры.
	1
	

	8. 
	Упражнения в «сухом» бассейне
	1
	

	9. 
	Различные виды ходьбы и бега с сохранением правильной осанки
	1
	

	10. 
	Ходьба и бег с сохранением правильной осанки.
	1
	

	11. 
	Упражнения для правильной осанки с гимнастическими палками.
	1
	

	12. 
	Упражнения для правильной осанки с гимнастическими палками.
	1
	

	13. 
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1
	

	14. 
	Упражнения для укрепления мышц спины.
	1
	

	15. 
	Контроль выполнения разученных упражнений.
	1
	

	16. 
	ОРУ с мешочками; подвижные игры.
	1
	

	17. 
	ОРУ с мешочками; подвижные игры.
	1
	

	18. 
	Упражнения в «сухом» бассейне
	1
	

	19. 
	Различные виды ходьбы и бега с сохранением правильной осанки
	1
	

	20. 
	Ходьба и бег с сохранением правильной осанки.
	1
	

	21. 
	Упражнения для правильной осанки с гимнастическими палками.
	1
	

	22. 
	Упражнения для правильной осанки с гимнастическими палками.
	1
	

	23. 
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1
	

	24. 
	Упражнения для мышц спины брюшного пресса.
	1
	

	25. 
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1
	

	26. 
	Акробатические упражнения
	1
	

	27. 
	Акробатические упражнения
	1
	

	28. 
	Упражнения на гимнастических скамейках
	1
	

	29. 
	Упражнения с мешочками.
	1
	

	30. 
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	

	31. 
	Эстафеты с мячом.
Упражнения для осанки с предметами.


	1
	

	32. 
	Упражнения на дыхание. Метание  в цель.
	1
	

	33. 
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1
	

	34. 
	Упражнения с гимнастическими палками.
	1
	


Приложение № 1.

Комплекс упражнений для рук

1. Попеременно подни​мать руки с гантелями пе​ред собой до уровня плеч.

2. Подъем рук через сто​роны вверх до уровня плеч.

3. Подъем рук через сто​роны вверх над головой.

4. При наклоне туловища вперед отводить руки в сто​роны.

5. В положении стоя попеременный жим ганте​лей.

6. Круговые движения руками с отягощением. Уп​ражнение способствует хо​рошему развитию всех голо​вок дельтовидных мышц.

7. В положении сидя по​переменный жим гантелей.

8. Лежа на животе на  скамье, отведение рук с гантелями в стороны.

9. В положении лежа на боку отводить руку в сторону.

10. В положении лежа на боку на гимнастической (го​ризонтальной) скамье под​нимать руку на уровень плеча.

11. Лежа на скамье на животе, подъем рук вперед-вверх.

12. Лежа на скамье на груди, поднять гантели. Локти прижаты к бокам. Имитация гребли. 

13. Из того же исходного положения поднять гантели на прямых руках, разводя их в стороны и сводя лопатки, имитируя взмахи крыльями.

14. Круговые движения в локтевых суставах рук с гантелями.

15. Руки с гантелями над головой. Разводя руки вниз и в стороны, гантели опускаем за голову на плечи.

16. С гантелями отведение рук в стороны, ладони направлены вперед от себя.

17. Для разгибателей рук — трицепсов. С гантелями разгибание рук в локтевом суставе вверх.

18. Для дельтовидных мышц, поднимающих руки в стороны. С гантелями разведение  рук в стороны. Руки поднимаются ладонями книзу.

Примерный комплекс дыхательных упражнений
1. Сделать полный выдох, набрать воздух медленно через нос, следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выдавалась вперед (набирать воздух свободно, не напрягаясь). При этом диафрагма уплощается, увеличивая объем легких, грудная клетка расширяется. Вдыхать и выдыхать плавно, избегая толчков.

2. Сделать выдох и, когда появится желание вдохнуть, с закрытым ртом сделать глубокий, без напряжения вдох носом. Затем пауза (задержать грудную клетку в расширенном состоянии). Сделать полный выдох, медленно и плавно выпуская воздух через нос. Пауза.

3. После выдоха начать дыхание через нос, следя, правильно ли работают диафрагма, нижние ребра и мышцы живота, спокойны ли плечи. Выдержав паузу, начать постепенный, плавный выдох через узкое отверстие, образованное губами. При этом должно возникнуть ощущение, будто струя воздуха является продолжением воздушного потока, идущего от диафрагмы. Необходимо следить за тем, чтобы не было напряжения в верхней части грудной клетки и шее. При ощущении напряжения следует, расслабившись, медленно покачать головой вправо-влево, вперед-назад, по кругу.

4. Исходное положение (далее – и. п.) – лежа на спине. По инструкции ребенок медленно поднимает одну руку (правую, левую), ногу (левую, правую), затем две конечности одновременно на вдохе и удерживает в поднятом положении во время паузы; медленно опускает на выдохе; расслабляется во время паузы. После этого упражнение выполняется лежа на животе.

5. И. п. – сидя, спина прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом.

Упражнения на координацию

Упражнение 1. Пространство 
И. П.- стоя на ноге, руки свободно опущены вниз. Вдох: приподнимаем не здоровую ногу, одновременно руки сгибаются в локтях и кисти рук поднимаются на уровень груди. 

Выдох: руки разводятся в стороны. 

Упражнение 2. Равновесие
И. П.- то же. Вдох: занимаем первую позицию предыдущего упражнения. Выдох: корпус наклоняется вперед, руки вытягиваются вперед. 

Вдох: переход к прежней позиции (руки поставить на пол). Выдох: возвращение в исходное положение. Затем упражнение повторяется с противоположной стороны. 

Упражнение 3. Дуновение ветра 

И. П.- то же. Выдох: руки производят круговое вращательное движение вправо-вверх-влево-вниз, а затем вместе с правой ногой отводятся вправо, при этом нога полностью выпрямляется в коленном суставе. Вдох: переход к прежней позиции. Выдох: возвращение в исходное положение. Затем упражнение выполняется с противоположной стороны. 

Упражнение 4. Полсвета 

Особенностью данного упражнения является объединение трех предыдущих упражнений в единое целое. Из исходного положения упражнения выполняются последовательно с общим промежуточным положением. Упражнение можно выполнять несколько раз. 

Упражнение 5. Палочник 

1. И. П.- лечь на пол, поднять ногу и корпус вверх, упираясь руками в поясницу, а локти поставив на пол. Подержать это положение, медленно считая до десяти, затем опустить корпус на пол. 

2. Проделав то, что описано в варианте 1, удерживая корпус в вертикальном положении, отпустить руки от поясницы и, положив их на пол, удерживать равновесие в таком положении. Досчитав до десяти, опустить корпус на пол. 
3. Проделав то, что написано в варианте 2, удерживая корпус в вертикальном положении, поднять руки и расположить их вдоль корпуса и ног - в положение "руки по швам", удерживая равновесие за счет опоры на шею и плечи. Стоять в таком положении, считая до десяти, затем опустить корпус на пол. 
           Упражнение 7. Уголок 

Сидя на стуле (спина прямая, шея выпрямлена, взгляд вперед), взяться руками за боковой край сиденья (обеими руками), ноги поднять параллельно полу и, удерживая их в таком положении сделать дыхательное упражнение.

  Упражнение 8. Журавль
 Л. П.- стоя на ноге, руки разведены в стороны. Вдох: дыхание нижнее. На выдохе производим медленный наклон вперед, стараясь наклониться как можно ниже. Движение вниз заканчивается одновременно с выдохом. На вдохе - выпрямляемся и выходим в исходное положение. 

Упражнение 12. Неваляшка

 И. П.- сидя. Взять рукой наружный край стопы, и, удерживая равновесие, сидя на ягодицах, отвести ногу в стороны, стараясь полностью разогнуть ногу в коленном суставе. При этом необходимо стараться не заваливаться назад. 

Упражнение выполняется от 3-4 до 10-12 раз, удерживая равновесие от 2-3 секунд до 10-15 секунд. Тип дыхания - нижнее.

 Упражнение 17. Краб 

И. П.- сидя и опираясь ногой и рукой об пол. Отрываем ягодицы от пола, оставаясь на трех точках опоры, и удерживаем равновесие. 

Упражнения для мышц пресса

1. Скручивание. Это упражнение для верхнего пресса выполняется в положении лежа, при этом нога согнута в колене, локти разведены в стороны, а руки находятся за шеей. Медленно поднимаем верхнюю часть туловища. Также медленно опускаемся в исходное положение. Поясница должна плотно прижиматься к полу на протяжении всего упражнения. 

2. Диагональное скручивание. В этом упражнении для косых мышц пресса исходное положение будет таким же, как и в первом. Делать скручивание следует так, чтоб левым локтем касаться правого колена, а правым  тянуться ко второй ноге. Выполнять такие упражнения для косых мышц пресса надо на каждую сторону по 10 раз в три подхода.

3. Обратное скручивание.  Исходное положение – руки вдоль тела, лёжа на спине. Напрячь мышцы пресса и поднять ногу. При достижении наибольшего возможного напряжения брюшных мышц, очень медленно возвратиться в исходное положение. 12 повторов в 3 подхода.

4. Двойное скручивание.  И.п. Лежа на спине, ногу согнуть под углом 45 градусов в колене, а руки за голову. Поднять ногу и голову, медленно двигать их друг другу навстречу. Также медленно возвратиться в исходное положение. 15 раз в три подхода.

5. «Поднимаем ногу». Лежа на спине, ноги прямые, а руки находятся вдоль туловища. Поднять прямую ногу таким образом, чтобы с туловищем они составляли прямой угол. 

Приложение № 2.

Комплекс упражнений утренней гимнастики для дошкольников

Упражнения для мышц плечевого пояса и рук

Упражнение «Ушки»:

· Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, смотреть вперед.
· Выполнение: 1- наклон головы к правому плечу, не поднимая плеч. 2- вернуться в исходное положение. 3- наклон головы к левому плечу, не поднимая плеч. 4- вернуться в исходное положение

Упражнение «Птички»:

· Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.
· Выполнение: развести руки в стороны и помахать ими, чередуя широкие махи («как орел») и маленькие («как воробушек»). Опустить руки.

Упражнение «Поезд едет»:

· Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки свободно опущены.
· Выполнение: сгибание и разгибание рук в локтях (делаем круговые движения, как будто крутим колеса паровоза при движении).

Упражнения для мышц туловища 

Упражнение «Птички поют»:

· Исходное положение: ноги расставлены шире плеч, руки опущены вниз.
· Выполнение: наклон вперед, руки отвести назад, сказать «карр», выпрямиться в исходную позицию.

Упражнение «Смотрим в окошко»:

· Исходное положение: сидя на стульчике, ноги параллельно, руки на коленях.
· Выполнение: наклон вперед, руки немного согнуть в локтях; повороты головой вправо-влево ( будто выглядываем в окошко). В конце упражнения выпрямиться.

Упражнение «Охи-вздохи»

· Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.
· Выполнение: 1-поворот вправо, развести руки в стороны, сказать: «Ох!». 2- вернуться в исходное положение. То же в левую сторону.

Комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц ног

Упражнение «мячик»

Произвольные подскоки на месте, чередуемые с ходьбой.

Упражнение «с горки на горку»:

Полуприседания, чередуемые с ходьбой - будто поезд едет с горки на горку.

Упражнение «Струнка»:

· Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе.
· Выполнение: подняться на носки, вытянуться вверх (как струнка), вернуться в исходную позицию.

Общеукрепляющие упражнения

На этом этапе утренней гимнастики дети расслабляют мышцы и восстанавливают нормальный темп дыхания. Упражнения делают в течение 3-4 минут.

Общеукрепляющий комплекс упражнений утренней гимнастики может включать упражнения на становление правильного дыхания, разминку для глаз, пальцев рук, упражнения для профилактики плоскостопия. И даже обтирания холодной водой!

Дыхательные упражнения

«Воздушный шарик» (диафрагмальное дыхание)

· Исходное положение: стоя, ладонь на животе.
· Выполнение: На вдохе живот выпячивается вперед. Задержка дыхания. Выдох через неплотно сжатые губы, произнося звук [с]. Повторить 3 раза.

«Насос» (мышечный тренинг)

· Исходное положение: стоя, руки перед грудью, пальцы сжаты в кулаки.
· Выполнение: Наклониться вниз с прямыми ногами, сделать выдох, произнося звук [ш]. Выпрямляясь, сделать вдох через нос. Повторить 6 – 8 раз.

Упражнения для осанки

Лежа на животе, оторвать плечи от пола, руки развести в сторону. Затем положить на голову мешочек, набитый песком, и с этим снарядом походить (просто так, затем на носках, на пятках), сесть на пол и встать.

Упражнения для правильного формирования стопы 

Сидя, перекладывать с места на место мяч, захватив его ступнями ног. 

Собрать пальцами ног разложенную на полу веревку. 

Как канатоходец, походить (боком и прямо) по лежащей на полу палке.

Комплекс упражнений утренней гимнастики для школьников

1. Ходьба на месте в спокойном темпе, не нарушая дыхания. Выполнять 1 минуту.

2. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз вдоль тела. На вдохе поднимаемся на носки, руки через стороны выводим наверх. Повторять 2-5 раз.

3. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Совершаем вращательные движения головой в одну сторону, затем в другую, наклоняем ее вправо-влево, вперед-назад. Совершить 2-5 повторов.

Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Выполняем наклоны в сторону: правую руку поднимаем вверх и тянемся всем корпусом влево, меняем руки и тянемся уже вправо. По 2-5
