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Адаптированная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Тагарской» СОШ разработана для обучающейся 1 класса Шипуновой Карины (2013 г.р) на основании заключения ПМПК, протокол  № 1 от 01.08.2020г. 
Адаптация общеобразовательной программы осуществляется с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации и включает следующие направления деятельности:

· анализ и подбор содержания,

· изменение структуры ОП НОО,

· использование разных форм, методов и приемов организации учебной деятельности

Нормативной основой АОП НОО являются документы: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· приказ МОиН РФ № 393 от 06.10.2009 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009 с изменениями (приказы МОиН РФ №1241 от 26.10.2010 и  №2357от 22 09.2011 г.), 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва /Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993/ "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"";
Содержание адаптированной образовательной программы отражает требования ФГОС, учитывает особенности психофизического развития ребёнка с ЗПР вариант 7.2. 
Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции, отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования.
Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития детей с задержкой психического развития и оказание комплексной помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации.

Задачи программы:

– своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными задержкой психического развития;

– определять особые образовательные потребности детей с задержкой психического развития;

– определять особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

– создать условия, способствующие освоению детьми с задержкой психического развития основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

– осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь детям с задержкой психического развития с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

– обеспечить возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

– оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей с задержкой психического развития по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.
Формы и методы психолого-медико-педагогической помощи:

Учет индивидуального темпа работы и объема предлагаемых заданий; чередование видов деятельности; использовать коротко и четко сформулированные задания; при переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание ребенка на новый вид работы; дозированная помощь; пошаговость в предъявлении материала; при выполнении ребенка задания наблюдать за деятельностью ребенка, организуя ее короткими уточнениями или оценками; использовать приемы активизации произвольного внимания; постепенно приучать ребенка к самостоятельным учебным действиям через постановку целей, понимания учебной цели и составления плана выполнения задания.
Данная адаптированная образовательная программа определяет содержание образования по трем компонентам - образовательный, коррекционный и воспитательный.
Приоритетные образовательные предметы: 

1. Русский язык (обучение письму)
2. Литературное чтение (обучение грамоте)
3. Математика 
4. Окружающий мир 
5. Изобразительное искусство.
6. Технология
7. Физическая культура
8. Музыка
9. Родной русский язык
1. Индивидуальный учебный план на 2020 – 2021 учебный год

	Учебные предметы

	Количество часов в неделю

	Русский язык (обучение письму)
	4,5

	Математика 
	4

	Литературное чтение (обучение грамоте)
	4

	Изобразительное искусство 
	1

	Родной русский язык 
	0,5

	Окружающий мир 
	2

	Технология
	1

	Музыка
	1

	Физическая культура
	3


Воспитательный блок

Воспитательный компонент содержит описание приемов, методов и форм работы, реализуемых в урочное и внеурочное время. 

	1
	Программа внеурочной деятельности

	
	· участие в классных часах,

· участие в школьных мероприятиях,

· посещение кружков и секций.

	2
	Программа сотрудничества с семьей обучающегося

	
	· включает  консультации, 

· индивидуальные беседы, 

· родительские собрания, 

· приглашение родителей и ребенка на школьные мероприятия, праздники.


Коррекционный блок

Коррекционный компонент, излагает направления коррекционной работы с обучающимся (обучающимися), ее приемы, методы и формы. В коррекционном блоке предусмотрена деятельность, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога. 

	специалист
	Направления работы
	форма работы
	периодичность

	Учитель-логопед
	Формирование и развитие различных видов устной речи на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи.
	Индивидуальные занятия
	1 раз в неделю

	Учитель-дефектолог
	Занятия, направленные на развитие познавательной деятельности. Коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; повышения мотивации к школьному обучению. Формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.
	
	

	Педагог-психолог
	Развитие познавательной деятельности; занятия по формированию произвольной регуляции, формирование функций программирования  и контроля; развитие эмоционально-волевой сферы, развитие и формирование навыков социального поведения. 
	
	

	Педагог дополнительного образования
	Программа дополнительного образования художественно-эстетической направленности.
	Посещение внеурочной деятельности «Художественный труд»
	1 раз в неделю


Проблема возникает в том, что в школе отсутствует педагог-психолог и учитель-дефектолог.
Коррекционная работа направлена на углубление и обобщения социокультурного опыта, на развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных возможностей учащихся. Курсы строятся на основании рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией при обследовании детей, и связанных с коррекцией восприятия и речи, памяти и внимания, развитием мелкой и общей моторики. 
Ведущими формами промежуточной  и итоговой аттестации являются:
· мониторинг знаний, умений и навыков по предметам учебного плана;

· административные контрольные работы 
· мониторинг знаний, умений и навыков учащихся по предметам учебного плана;

· мониторинг уровня развития учащихся (совместно с психологической и логопедической службой).
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