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№ мероприятия месяц ответственный

1
Соревнования, посвященные празднику 
Первого звонка ( велокросс)

сентябрь тренеры

2 Соревнования по мини- футболу сентябрь тренеры

3 Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень»

октябрь Совет

старшеклассников

4 Президентские состязания и ГТО Октябрь-ноябрь Тренеры

5 Первенство по настольному теннису декабрь Совет

старшеклассников

6 Зимние игры декабрь Инструкторы.

тренеры

Самый ловкий, сильный, быстрый- 

соревнования 1-5.6-11классов

январь тренеры

8 «Зимние забавы» январь совет

9 Дружеские межшкольные встречи по 

волейболу, баскетболу, теннису со 

спортсменами Заледеево, Кодинск.

В течении года Инструкторы.

тренеры

10 Соревнования по гимнастике 

«Сила грации»

февраль тренер

11 Неделя лыжника февраль тренер

12 Зимняя спартакиада среди команд (4 

вида)

Февраль- март тренер

13 Соревнования, посвященные Дню 

• защитника Отечества

февраль совет

14 День саночника 

День здоровья

март тренер

15 Соревнования. посвященные 

Международному дню Женщин

март совет

16 День волейболиста, все о волейболе апрель Родители, совет 

старшеклассников

17 Соревнования, посвященные Дню 

Победы и памяти Сергея Нензы

май тренер

18 Спартакиада трудовых коллективов май тренеры

19 Соревнования, посвященные 

открытию летнего спортивного 

сезона. День здоровья

май тренеры

20 Соревнования, посвященные День 

защиты детей
июнь совет
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21 Соревнования по мини- футболу июнь тренеры

22 Спортивный семейный праздник «Я- 

спортивная семья»

май Родители, совет 
старшеклассников

23 День легкоатлета- массовые 

соревнования (5 видам)

июнь Общественные

инструкторы
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Работа спортивных занятий ФСК
*

2020-2021 учебный год

гимнастика Понедельник
Четверг

15:00-
17:00

Торокова С.В.

Спортивные игры Вторник
пятница

15:00-
17:00

Торокова С.В.

«Летающий мяч» Четверг 15:00-
17:00

Архипова Л .А.

Спортивные игры суббота 13:00
15:00

Вольф А.И.

Волейбол Вторник
четверг

18:00
20:00

Вольф А.И.
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гимнастика 1-4 кл Понедельник
Четверг

15:00-17:00 Торокова С.В.

Спортивные игры 4-6 кл Вторник 15:00-17:00 Торокова С.В.
Баскетбол пятница

«Летающий мяч» 5-7 кл четверг 15:00-17:00 Архипова Л.А.
Спортивные игры 9-11 кл Понедельник, среда, 19:00 Вольф А.И.

Волейбол четверг 20:00
Волейбол взрослые Вторник 18:00 Вольф А.И.

суббота 20:00



Возраст детей

№ кружки возраст всего

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 гимнастика 6 3 3 2 14

2 Спортивные
игры

7 3 5 15

3 Волейбол
«Летающий

мяч»
•

3 6 3 12

4 Волейбол 8 3 11 21
62



ФСК «Здоровье и спорт»

1.Объединение «Волейбол» -12человек

Рабочая программа составлена на основе учебной программы

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» (В.И.Лях, 

А.А.Зданевич.-М  Просвещение, 2005 г.) и рассчитана на два года обучения.
* %

Руковадитель- Архипова Лариса Анатольевна 

2. Объединение «Гимнастика» -14 человек

Программа на основе автор И.А.Винер, Н.М. Горбушина « Гармоническое развитие для 

детей средствами гимнастики.»

Руководитель- Торокова Светлана Владимировна

3 .. Объединение «Спортивные игры» -15 человек

Рабочая программа составлена на основе учебной программы

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 3-5 классов» (В.И.Лях, 

А.А.Зданевич.-М  Просвещение, 2005 г.) и рассчитана на два года обучения.

Руководитель-Торокова Светлана Владимировна

4. Объединение «Волейбол» -22человек

Рабочая программа составлена на основе учебной программы

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» (В.И.Лях, 

А.А.Зданевич.-М  Просвещение, 2005 г.) и рассчитана на два года обучения.

Руководитель-Вольф Александр Иванович


