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Старшие ОВЗ

щ ! ;
Наименование блюда Выход Цена,

руб.

Химический состав

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

И —
-------------------

Энерге
тическая 
ценность, : 

ккал

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, масло сладко- 
Сливоч. не соленое, м., сахар песок, м, соль йодиров.м

ПЕСОЧНИК с изюмом
мука высш.сорт. м, сахар песок, м, масло сладко-сливоч. не, соленое.

, яйцо.м, сода пищевая.м, масло растительное 0,9  л.м

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток м, молоко сгущ енное 8,5%  0,36гр. м, вода  питьевая

БАНАН
банан.м

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м - ^

ЯЙЦА ВАРЁНЫЕ
яйцо.м

Итого

200

60

140

110

40

13,06

15,82

11,40

15,40

5,58

10,08

71,35 4,3 0,5

5,5 22

. . .

o.tepre- 

48,4 -  :...... -338
’ -U - b  ^

. i  l l :  ! t

Обед i i J ! '

I f

САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ
салат l^3,^Op. ;KfinyCJbl. ;M, кукуруза коне, м, морковь.м , лук.м

БОРЩ С КАРТООЕЛЕМ ....
с ^е та Н а М 5 % 0^1 5тр мм,ссёёк'гйГ^'й:а^т6фёлЙ.'м;1̂1ЪркОвь.м, лук.м, 
том атна^пастаГм .^асло ,.растительное  0,9 л.м, сахар песок, м, 
Говядина } ’категорий. м, т1етрУшка: м, вода питьевая, соль йодиров.м

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ""
картоф ель.м. молоко 3,2 1л м., масло сладко-сливоч. не соленое, м.,
соль йодиров.м

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
мийтай св: мор.-м, -мука- высш,сорт4-мГ1иасларастительно01О ,9
§РЛЬ;йодиров.м, вода питьевая, сметана 15% 0 ,315гр. м

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
^пельйин.м .' ф уш а.м .'рода  питьевая, сахар песок, м, лимонная кис-та.

I Iм ....... ;
ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб врлканин.м

Конфета. ,
конф еты  джек.м . ■ - -  ... .  ■ . . . i t  ;u3S_fc.......is:.:.

Итого

60

200

_65.

200
. .  . i...

110

40

H?ro.T ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТ.-:

12,51

15,40

.28,08

8,97

5,58

17,56

108,82

0,1

7,9

3,3

и, 7

12,2

0,6
■ -. ■■

5,7

0,7

0.1

. 3:'  
_____________________________

: 22! 
J  28.

27,1 128

4,5 ........ ......22

23,8

' Ш *
6,5 67,5

123

,519
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Бухгалтер (калькулятор) Архипова.О.М. Ш;
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Основное

Наименование блюда Выход

Завтрак
КАША МАННАЯ. ;

*• s• г.4-.; •«- й 'Р .
крупа манная, л, молоко 3,2 1 л . п; вода питьевая, масло сладко-сливоч. не 
соленое, п, сахар песок, п, соль йодиров. ............... -  <, +  , ........

Щ

ПЕСОЧНИК
мука высш. сорт, п, сахар песок, п, маргарин, п, яйцо.п, соль йодиров. п, сода 
Пищевая, п •

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН i /  OfcrtT>iOiC50
хлеб ип волканин п

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ

Итого

салат и зм о р , капусты, п, кукуруза консерв. 0,34г. п, морковь.п, лук.п

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ_____- ____ ___ __
Сметана 15% 0 ,3 1 5 .гр п, свекла.п, картоф ель.п, морковь.п, лук.п, томатная 
пгаста. п, масло растительное 0,9 л. п, сахар песок, п. говядина 1 категории.
п  п р т п у м :к я  П ЯПЛЯ ПИТКРЯЯЯ п п п н  й п л и п п в  п

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ-- -l.  v- • - • • „ , • ■ ” - •
картофель.чу; молокр, 3,2 1 л. п^маслс» сладко-сливоч. не соленое, п, соль
иодиров: т Г Т Г Г Г Т Н  a  о  -  - ■ ______ __

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
минтай, св мор. п, мука высш.сорт, п, масло растительное ,.р,9 л- П> соль 
йодиров. п, вода питьевая, сметана 15% 0,3-15 гр, п_______  ■■________

KOMTOT ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин.п, гр у^а .п , вода питьевая, сахар песок, п, лим онная кис-та. п

ХЛЕБ ИП'ВОЛКАНИН ~
хлеб ип йолканин п1

Итого"

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В

t m f r ,

рЫЬА-ЗАПЬМьНнмЯ В CfvitlA i .HUM СОУСЬ
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Старшие

' £ Л"

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, масло сладко- 
сливоч. не соленое, м., сахар песок, м, соль йодиров.м

200 12,94 5,3 21
Директор.;

ПЕСОЧНИК с ИЗЮМОМ
мука высш.сорт м, сахар песок, м, масло сладко-сливоч. не соленое, 
м., яйцо.м, сода пищевая.м, масло растительное 0,9  л.м

60 15,82 4,3 0,5 42,7 192
i>  -  • 1 ; Ы

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейный напиток м, молоко сгущ енное 3,5%  0,36гр. м, вода питьевая

200 11,40

-  ■ ........... *

БАНАН
банан.м

140
/ 4Ч ^

15,40 . ; . U -i ,i - fi {

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин м

110 5,57 123

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ
яйцо.м

40 10,06

Итого 71,19 4,3 0,5 48 . 336
Всего

■ • - ' - ■ ; - -  ................... j
71,19 4,3 0,5 48 336

4 - i t  irJ  *  L i  a t  -

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.
jaS .v i йгувкй*й<2Ьа

Вахрушева Е.В.

1 & J 3 . L
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Младшие ОВЗ
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МАННАЯ
крупа манная, м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, масло сладко- 
сливоч. не соленое, м., сахар песок, м, соль йодиров.м

200 13,06 5,5 22

ПЕСОЧНИК с изюмом
мука высш.сорт, м, сахар песок, м, масло сладко-сливоч. не соленое, 
м., яйцо.м, сода пищевая.м, масло растительное 0,9  л.м

60 15,82 4,3 0,5 42,9 193

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток м, молоко сгущ енное 8,5%  0,36гр. м, вода питьевая

200 11,40

БАНАН
банан.м

107 11,73

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

55 2,78 , j . ,  62:
ЯИЦА ВАРЕНЫЕ
ЯЙЦО.М 40 10,08

1 . :  •

Итого 64,88 4,3 0,5 48,4 . 277:

Обед
САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ
салат из мор: капусты'. ;м, кукуруза коне, м, морковь.м, лук.м

60 12,54 0,1 0,7
: - . ; ;; м

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
сметана 15% 0,315гр м. свекла м, картоф ель.м, морковь.м, лук.м, 
томатная паста м. масло растительное 0,9 л.м, сахар песок, м 
говядийа 1 категории, м, петрушка, м, вода питьевая, соль йодиров.м

200 19,91 7,9 56 11,2
: ! ^  

12.7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель.м„ молоко 3,2 1л м., масло сладко-сливоч. не  соленое, м., 
соль йодиров.м

200 15,44 3,3 0,7 27,1 128

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
минтай св мор. м, мука высш.сорт, м, масло растительное 0,9  л.м, 
соль йодиров.м, вода питьевая, сметана 15% 0 ,315гр. м

65 27,95 0,7 0,1 4,7 23

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельйин.м, груша.м, вода питьевая, сахар песок, м, лим онная кис-та. 
м •

200 8,81 0,2 23,8 115
.. „1 М

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

55 2,80 62

Итого 87,45 12,2 6,4 67,5 .......458
Всего 152,33 16,5 6,9 115,9 735

f ;

■ f -! , Г  I!

■ I
- i |  4 i |

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
I *

Архипова.О.М. 

Вахрушева Е.В.
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Энерге
тическая
ценность,

ккал
---------------------------------

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав '

Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная., молоко 3,2 1 л., вода  питьевая, масло сливочное.,
сахар песок. , соль йодиров.

200 13,88 5,3 2
: b h 'fq i

1

ПЕСОЧНИК с изюмом
мука высш.сбрт. , сахар песок. , масло сливочное., яйцо., соль 
йодиров., сода пищевая., масло растительное 0,9  л.

60 15,84 4,2 0,5 42,4 190
Г  v ! )  , ,

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ
коф ейны й напиток., молоко сгущ енное 8,5%  О.Збгр, вода питьевая

V - ?■. •- п т

200
r i ¥ i i : 4  -

11,64 0,5 2,6
• * :• 3 

12
.1 .

БАНАН
банан.

106 11,64
: I И  !> f !!

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб ип волканин.

50 2,54

ЯИЦА варен ы е 41
яйцо.

10,21 * *  ~ ~ , *L ■ 'о 'ттста -
i>.v.

:

Итого 65,75 4,7 0,5 50,3 223
Всего 65,75 4,7 0,5 50,3 223

: Ц ;; 
' - ■ I  г

i- -i.-H i ' i t

Бухгалтер (калькулятор)
J  } . | y i  > - v J' H i! , .. - Г  i ' j  .  л ’ . , 11г1Гъи'ийЯ, . "  v «30МИ<?6.,

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М. 

Вахрушева Е.В.
: Jl

; I
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