
Утверждаю

МЕНЮ
5 октября 2021 г.

Старшие ОВЗ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, сахар песок, м, 
масло сладко-сливоч. не соленое, м.

200 15,28 5,8 23

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕНКОЙ
мука высш.сорт, м, вода питьевая, яйцо.м, сахар песок, м, соль 
йодиров.м, масло сладко-сливоч. не соленое, м., молоко сгущенное 
8,5% 0,36гр. м

120 11,44 4,4 0,5 30,6 144

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток м, молоко сгущенное 8,5% 0,36гр. м, вода питьевая

200 11,40

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09 113

АПЕЛЬСИН
апельсин.м

115 15,23 0,9 0,2 2,2 103

КРНФЕТА
конфеты желе.м

30 6,74

Итого 65,18 5,3 0,7 38,6 383
Всего 65,18 5,3 0,7 38,6 383

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

^ _____ /Безруких.О.И/

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.

Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Старшие

Директор.
/ . МКОУ Тагарская СОШ

;___________ /Безруких.О. И/

МЕНЮ
5 октября 2021 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, сахар песок, м, 
масло сладко-сливоч. не соленое, м.

200 15,28 5,8 23

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕНКОЙ
мука высш.сорт, м, вода питьевая, яйцо.м, сахар песок, м, соль 
йодиров.м, масло сладко-сливоч. не соленое, м., молоко сгущенное 
8,5% 0,36гр. м

120 11,45 4,4 0,5 30,6 144

ко ф е й н ы й  НАПИТОК с  м ол оком  
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток м, молоко сгущенное 8,5% 0,36гр. м, вода питьевая

200 11,40

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09 113

АПЕЛЬСИН
апельсин, м

115 15,23 0,9 0,2 2,2 103

КОНФЕТА
конфеты желе.м

30 6,73

Итого 65,18 5,3 0,7 38,6 383
Всего 65,18 5,3 0,7 38,6 383

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.

Вахрушева Е В.



Утверждаю

Младшие ОВЗ

Директор.
/  МКОУ Тагарская СОШ

______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
5 октября 2021 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, м, молоко 3,2 1л м., вода питьевая, сахар песок, м, 
масло сладко-сливоч. не соленое, м.

200 15,28 5,8 23

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕНКОЙ
мука высш.сорт. м, вода питьевая, яйцо.м, сахар песок, м, соль 
йодиров.м, масло растительное 0,9 л.м, молоко сгущенное 8,5% 
О.Збгр. м

120 10,37 4,4 0,5 30,6 144

ко ф е й н ы й  н а п и то к  с м ол оком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток м, молоко сгущенное 8,5% 0,36гр. м, вода питьевая

200 11,40

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

50 2,55 56

АПЕЛЬСИН
апельсин, м

115 15,23 0,9 0,2 2,2 103

Итого 54,83 5,3 0,7 38,6 326
Всего 54,83 5,3 0,7 38,6 326

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.

Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Младшие

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

У у > "  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
5 октября 2021 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая., молоко 3,2 1 л., вода питьевая, сахар песок. , масло 
сливочное.

200 7,78 2,1 0,3 28 123

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕНКОЙ
мука высш.сорт. , вода питьевая, яйцо., сахар песок. , соль йодиров., 
масло растительное 0,9 л., молоко сгущенное 8,5% 0,36гр

120 10,36 4,4 0,5 30,6 144

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток., молоко сгущенное 8,5% О.Збгр, вода питьевая

200 11,50 0,5 2,6 12

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб ип волканин.

50 2,55

АПЕЛЬСИН
апельсин.

115 15,53

Итого 47,71 7 0,8 61,2 279

Всего 47,71 7 0,8 61,2 279

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.

Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Основное

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

'_________ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
5 октября 2021 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа рисовая, п, молоко 3,2 1 л. п, вода питьевая, сахар песок, п, 
масло сладко-сливоч. не соленое, п

200 14,62 0,1 8,1 5,9 200

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕНКОЙ
мука высш.сорт. п, вода питьевая, яйцо.п, сахар песок, п, соль 
йодиров. п, масло растительное 0,9 л. п, молоко сгущенное 8,5% 
О.Збгр. п

120 9,13 4,4 0,5 30,6 144

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, п, молоко сгущенное 8,5% 0,36гр. п, вода питьевая

200 11,50

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб ип волканин п

50 2,55 64

Итого 37,79 4,5 8,6 36,5 408

Всего 37,79 4,5 8,6 36,5 408

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

Архипова.О.М.

Вахрушева Е.В.


