
У тв е р ж д а ю

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ 

^ _____ /Безруких.О .И /

МЕНЮ
2 декабря 2021 г.

Основное

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ен а, руб.

Завтрак
КАП УСТА ТУШ ЕНАЯ
капуста свежая.п, масло сладко-сливоч. не соленое, п, м орковь.п, лук.п, 
помидор п, мука высш .сорт, п, сахар песок, п, лавр  лист.п, соль йодиров. п

200 20,30

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры потрош енны е 1 категории, п, лук.п, м асло сладко-сливоч. не соленое, 
п, соль йодиров. п, петруш ка, п

65 35,70

ЧАИ С САХАРОМ
сахар песок, п, вода питьевая, чай черный, п

200/15 1,40

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб ип волканин п

50 2,60

Итого 60,00
КО ТЛЕТА М ОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории, п, лук.п, хлеб ип волканин п, вода питьевая, соль 
йодиров. п, масло растительное 0 ,9 л. п

75 25,2

Обед
ПОМ ИДОР СВЕЖ ИИ
помидор п

50 7,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ
говядина 1 категории, п, соль йодиров. п, лавр  лист.п, укроп.п, картоф ель.п, 
крупа гречневая, п, морковь.п, лук.п, м асло растительное 0 ,9  л. п, вода

250 25,5

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ПЕРЛО ВАЯ
крупа перловая, п, масло сладко-сливоч. не соленое, п, вода питьевая, соль 
йодиров. п

200 10,6

КО ТЛЕТА М ОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории, п, лук.п, хлеб ип волканин п, вода питьевая, соль 
йодиров. п, масло растительное 0 ,9 л. п

75 25,2

СОУС СМЕТАННЫ Й С ТО М АТО М  №331
сметана 15% 0,315 гр. п, мука высш .сорт, п, вода питьевая, пом идор п, соль 
йодиров. п

50 4,0

КО М ПО Т ИЗ М АНДАРИНО В
м андарин.п, сахар песок, п, вода питьевая

200 15,9

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб ип волканин п

50 2,6
М АНДАРИН
мандарин, п

87 20,9

Итого 111,9

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева
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У тв е р ж д а ю

Директор. 
М КОУ Тагарская СОШ 
_______ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
2 декабря 2021 г. 

Старшие подвозимые

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ценн о сть ,

ккалБ ел ки, г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Обед | |

ПОМ ИДО Р СВЕЖ ИИ
пом идор м

50 4,81
:■ ;; I

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
говядина 1 категории, м, соль йодиров.м , лавр лист, м, укроп..м , 
картоф ель.м , крупа гречневая, м, м орковь.м , лук.м , масло 
растительное  0 ,9  л.м, вода питьевая

250 25,62 9,9 7,5 12,5 157
; ij i f

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ПЕРЛО ВАЯ
крупа перловая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., вода 
питьевая, соль йодиров.м

200 8,67 6 0,7 43,4 204
?

КО ТЛЕТА М О СКО ВСКАЯ
говядина 1 категории, м, лук.м, хлеб волканин.м , вода питьевая, соль 
йодиров.м , масло растительное 0 ,9 л.м

75 19,68 8,1 7 110

СОУС СМЕТАННЫ Й С ТО М АТО М  №331
сметана 15% 0,315гр. м, мука вы сш .сорт, м, вода питьевая, помидор 
м, соль йодиров.м

50 4,48 0,4 2,5 12

К О М П О Т  ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар песок, м, лим онная кис-та. м, виш ня с\м.м

200 13,27 23,3 СО со

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09
■ V ; •

1 113
... s' • } - .

Я БЛОКО
яблоко, м

200 25,00 S j : Лл  p .-.

Итого 106,62 24,4 15,2 81,7 689
Всего 106,62 24,4 15,2 81,7 689

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К.

Вахрушева Е.В.
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5 Директор. 
М КОУ Татарская COLLI 

_  /Безруких. О. И/

У тв е р ж д а ю

МЕНЮ
2 декабря 2021 г. 

Старшие I Я

1- •
. l i t - ,  
т HI 
f l

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
РУб-

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ц енн ость

ккалБ е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Завтрак
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ
капуста свежая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., м орковь.м , 
лук.м , помидор м, мука высш .сорт, м, сахар песок, м, лавр лист, м, 
соль йодиров. м

200 18,45 0,4 7,7
• И' i }

,! з
; ; | 1 , 1

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры потрош енны е 1 категории, м, лук.м , масло сладко-сливоч. не 
соленое, м., соль йодиров.м , петруш ка, м

65 35,78 15 15,2 1£|7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, м, вода питьевая, чай черный, м

200/15 1,44 14,6
! Г

58

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09 1^3

ПЕЧЕНЬЕ
печенье "к коф е", м

40 5,32

Итого 66,08 15,4 15,2 22,3 4С 1
Всего 66,08 15,4 15,2 22,3 401

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К.

Вахрушева Е.В.
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У тв е р ж д а ю

Младшие подвозимые
I !  H i i f  ;] :

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге 

ти ч еская
руб.

Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г
цен н о сть

ккал

Обед
ПОМ ИДО Р СВЕЖ ИЙ
пом идор м

50 4,80 У [Si I

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ
говядина 1 категории, м, соль йодиров.м , лавр лист, м, укроп..м, 
картоф ель.м , крупа гречневая, м, морковь.м , лук.м , масло 
растительное 0 ,9 л.м, вода питьевая

250 25,54 9,9 7,5 12,5
i  ц

1Е 7
|

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ПЕРЛО ВАЯ
крупа перловая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., вода 
питьевая, соль йодиров.м

200 8,65 6 0,7 43,4 2С 4

КО ТЛЕТА М ОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории, м, лук.м, хлеб волканин.м , вода питьевая, соль 
йодиров.м , масло растительное 0 ,9  л.м

75 19,66 8,1 7 110

СОУС СМЕТАННЫ Й С ТО М АТО М  №331
см етана 15% 0,315гр. м, мука вы сш .сорт. м, вода питьевая, пом идор 
м, соль йодиров.м

50 4,46 0,4 2,5 1
• * 1 .* 2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ плодов
вода питьевая, сахар песок, м, лим онная кис-та. м, виш ня с\м.м

200 13,26 23,3 1 1 £ 3

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

50 2,55 д
'•'■г :1 • 4

6

М АНДАРИН
мандарин.м

99 17,87 ■ ; !  ; и
Итого 96,77 24,4 15,2 81,7 632
Всего 96,77 24,4 15,2 81,7 632

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К. 

Вахрушева Е.В.



У тв е р ж д а ю

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ
—______/Безруких.О .И /

МЕНЮ л fl i;i
2 декабря 2021 г.

Младшие ОВЗ обед

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ц енн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Обед
ПОМ ИДО Р СВЕЖ ИИ
пом идор м

50 4,80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ
говядина 1 категории, м, соль йодиров.м , лавр лист, м, укроп..м, 
картоф ель.м , крупа гречневая, м, м орковь.м , лук.м , масло 
растительное 0 ,9 л.м, вода питьевая

250 25,76 9,9 7,5 12,5 157

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ПЕРЛО ВАЯ
крупа перловая.м, масло сладко-сливоч. не соленое, м., вода 
питьевая, соль йодиров.м

200 8,69 6 0,7 43,4 204

КО ТЛЕТА М О СКО ВСКАЯ
говядина 1 категории, м, лук.м, хлеб волканин.м , вода питьевая, соль 
йодиров.м , масло растительное 0 ,9 л.м

75 19,72 8,1 7 110

СОУС СМЕТАННЫ Й С ТО М АТО М  №331
см етана  15% 0 ,315гр. м, мука вы сш .сорт, м, вода питьевая, пом идор 
м, соль йодиров.м

50 4,49 0,4 2,5 12

компот ИЗ СВЕЖ ИХ плодов
вода питьевая, сахар песок, м, лим онная кис-та. м, виш ня с\м.м

200 13,22 23,3 93

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин. м

50 2,55 56

М АНДАРИН
мандарин.м

99 17,88

Итого 97,10 24,4 15,2 81,7 632
Всего 97,10 24,4 15,2 81,7 632

Бухгалтер (ка л ькул я то р )__________________________ Панина Ю.К.

Зав. производством (шеф -повар)



У тв е р ж д а ю

Директор. 
;/?  М КО У Тагарская СОШ

—  /Безруких.О .И /

МЕНЮ fl
2 декабря 2021 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а Вы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ц ен н о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Завтрак
КАП УСТА ТУШ ЕНАЯ
капуста свежая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., м орковь.м , 
лук.м , помидор м, мука высш .сорт, м, сахар песок, м, лавр лист, м, 
соль йодиров.м

175 16,07 0,2 6,7 28

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры потрош енны е 1 категории, м, лук.м , м асло сладко-сливоч. не 
соленое, м., соль йодиров.м , петруш ка, м

65 35,89 15 15,2 у| 197

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, м, вода питьевая, чай черный, м

200/15 1,52 14,6 58

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

50 2,55 56

Итого 56,03 15,2 15,2 21,3 339
Всего 56,03 15,2 15,2 21,3 339

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К. 

Вахрушева Е.В.



У тв е р ж д а ю

Директор. 
J /J  М КО У Тагарская СОШ

—  /Безруких. О. И/

МЕНЮ
й ;< I ' . - ;т ;

2 декабря 2021 г.

Младшие
Щ  ■ [ \

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н е р ге 
ти ч еская
цен н о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Завтрак
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я
капуста свежая., масло сливочное., морковь., лук., помидор., мука 
вы с ш .с о р т ., сахар песок. , лавр  лист., соль йодиров.

2 0 0 1 4 , 6 8 0 , 4 7 , 7 3 3
<, и  ‘й

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я
куры потрош енны е 1 категории., лук., м асло сливочное., соль 
йодиров., петрушка.

6 5 3 1 , 8 9 1 5 , 1 1 5 , 3 1 9 9

Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар песок. , вода питьевая, чай черный.

2 0 0 / 1 5 1 , 3 9 0 , 1 1 4 , 7 5 9

Х Л Е Б  И П  В О Л К А Н И Н
хлеб ип волканин.

5 3 2 , 7 2

Итого 5 0 , 6 8 1 5 , 6 1 5 , 3 2 2 , 4 2 9 1

Всего 5 0 , 6 8 1 5 , 6 1 5 , 3 2 2 , 4 2 9 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К. 

Вахруш ева Е.В.



У тве р ж д а ю

Директор. 
у /1 \Л К О У  Тагарская СОШ

— /Безруких.О .И /

МЕНЮ If I
;| ;; "I 'I M i

2 декабря 2021 г.

Старшие ОВЗ обед

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а Вы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ценн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Обед
ПОМ ИДО Р СВЕЖ ИИ
пом идор м

50 4,82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ
говядина 1 категории, м, соль йодиров.м , лавр  лист, м, укроп.,м , 
картоф ель.м , крупа гречневая, м, м орковь.м , лук.м , масло 
растительное  0 ,9 л.м, вода питьевая

250 26,06 9,9 7,5 12,5 157

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ ПЕРЛО ВАЯ
крупа перловая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., вода 
питьевая, соль йодиров.м

200 8,51 6 0,7 43,4 204

КО ТЛЕТА М ОСКОВСКАЯ
говядина 1 категории, м, лук.м, хлеб волканин.м , вода питьевая, соль 
йодиров.м , масло растительное 0 ,9 л.м

75 19,69 8,1 7 110

СОУС СМЕТАННЫ Й С ТО М АТОМ  №331
см етана  15% 0 ,315гр. м, мука высш .сорт, м, вода питьевая, помидор 
м, соль йодиров.м

50 4,46 0,4 2,5 12
ly  ' *'Ч:

КО М ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ п л о д о в
вода питьевая, сахар песок, м, лим онная кис-та. м, виш ня с\м.м

200 13,22 23,3 93

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09 113

ЯБЛОКО
яблоко.м

200 25,00
:

Итого 106,84 24,4 15,2 81,7 689
Всего 106,84 24,4 15,2 81,7 689

Бухгалтер (ка л ькул я то р )__________________________ Панина Ю.К.

Ъ
Зав. производством (ш еф -повар) (  Вахрушева Е.В
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Директор. 
М КО У Тагарская СОШ  

________/Безруких.О .И /

МЕНЮ : I;
2 декабря 2021 г.

У тв е р ж д а ю

Старшие ОВЗ завтрак

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а Вы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н е р ге 
ти ческая
ценн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

Завтрак
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ
капуста свежая.м , масло сладко-сливоч. не соленое, м., м орковь.м , 
лук.м , помидор м, мука высш .сорт, м, сахар песок, м, лавр лист, м, 
соль йодиров.м

200 18,46 0,4 7,7 33

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры  потрош енны е 1 категории, м, лук.м , масло сладко-сливоч. не 
соленое, м., соль йодиров.м , петруш ка, м

65 35,85 15 15,2 197

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, м, вода питьевая, чай черный, м

200/15 1,43 14,6 58

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб волканин.м

100 5,09 113

ПЕЧЕНЬЕ
печенье "к кофе", м

40 5 , 3 2

Итого 66,14 15,4 15,2 22,3 401
Всего 66,14 15,4 15,2 22,3 401

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар)

Панина Ю.К.

______ Вахрушева Е.В.


