
У тв е р ж д а ю

Д и ректор . 
КО У  Т а гар ска я  С О Ш  

_ /Б е зр уки х .О .И /

МЕНЮ
6 д екаб р я  2021 г.

Основное

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ен а, руб.

З ав тр ак
КАШ А М ОЛОЧНАЯ Ж И ДКАЯ  (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес, п, во да питьевая, молоко 3 ,2  1 л. п, саха р  песок, п, м асло  
сладко-сл ивоч. не  сол еное, п, соль йодиров. п

200/10/10 16,20

БУТЕРБРОДЫ  С СЫРОМ
сы р российский 5 0 % . п, м асло сладко-сл ивоч. не  сол ено е , п, хл е б  ип 
волканин п

30/5/15 12,80

КАКАО С М ОЛОКОМ  СГУЩ ЕННЫ М
кака о -по р о ш о к 0 ,1г. п, молоко с гущ ен но е  8 ,5 %  0 ,3 6 гр . п, саха р  песок, п, вода  
питьевая

200 12,40

Итого 41,40

О бед
ПОМИДОР
помидор п

49 5,90

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ
кап уста свеж ая.п , картоф ель.п, морковь.п, пе труш ка , п, лук.п , помидор п, 
во да питьевая, м асло растител ьное 0 .9  л. п, говядина 1 категори и, п, соль  
йол иоон п. с м етан а  15 %  0  3 1 5  гп п

250 28,00

п л о в  ИЗ п т и ц ы
куры по трош енны е 1 категории, п, соль йодиров. п, укроп.п, л ав р  лист.п, 
м асл о растител ьное 0 ,9  л. п, морковь.п. лук.п , помидор п, крупа рисовая, п

200 44,10

сок
сок. п

200 16,40

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб  ип волканин п

50 2,60

Итого 97,00

Зав. пр о изводством  (ш е ф -по ва р ) Г f j/ J  В ахруш ева  Е.В,



У тв е р ж д а ю

Ж
М Е Н Ю

6 декабря 2021 г.

Д и ре кто р  
КО У  Т а гарская  С О Ш  

_ /Б езруких. О. VI

Младшие

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н ер ге ­
ти ческая  
ценн о сть , 

к калБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З ав тр ак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес., вода питьевая, м олоко 3 ,2  1 л ., саха р  песок. , м асло  
сливочное., соль йодиров.

200/10/10 15,67 4,8 2,4 39,5 199

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр., м асло сливочное., хлеб  ип волканин.

30/5/15 12,61 “ 1 ■■ vi;

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао-порош ок 0 ,1 г . , молоко сгущ ен но е  8 ,5 %  О.Збгр, сахар  песок , 
во да питьевая

200 12,45 1 0,6 3,3 23

Итого 40,72 5,8 3 42,8 222
Всего 40,72 5,8 3 42,8 222

Б ухгалтер  (ка лькулято р ) 

Зав. производством  (ш еф -по ва р ) 0
А р хи по ва  О .М  

В ахруш ева  Е.В.



У тв е р ж д а ю

Д иректор . 
J L M КО У Т агарская  С О Ш  

(  ' /Б езруки х .О .И /

. i 1; fi j
Младшие ОВЗ завтрак

М Е Н Ю
6 декабря 2021 г.

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге ­
ти ческая
ценн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З ав тр ак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес.м , вода питьевая, молоко 3 ,2  1л м., са х а р  песок, м, 
м асл о сладко-сливоч. не  сол еное, м., соль йодиров.м

200/10/10 15,44 4,8 2,4 39,5 199

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр российский, м, м асло сладко-сл ивоч. не  сол ено е , м., хлеб  
вол канин. м

30/5/15 12,53 35

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
кака о  порош , м , молоко сгущ ен но е  8 ,5 %  О.Збгр. м, саха р  песок, м, 
во да питьевая

200 12,35 2,9 12

Итого 40,32 4,8 2,4 42,4 246
Всего 40,32 4,8 2,4 42,4 246

Б ухгалтер  (калькулятор ) 

Зав. производством  (ш еф -по ва р )

А р хи по ва  О .М  

В ахруш ева  Е.В.



Д иректор . 
Z s d /IK O y  Т а гарская  С О Ш  

/Б езруки х .О .И /

У тв е р ж д а ю

М Е Н Ю
6 декабря 2021 г.

Старшие подвозимые

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге ­
ти ч еская
ц ен н ость ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

О б ед
ПОМИДОР
помидор м

50 4,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста св еж ая.м , картоф ель.м , м орковь.м , пе тр уш ка , м, лук.м , 
помидор м, вода питьевая, м асло растител ьн о е  0 ,9  л .м , говядина 1 
категории, м, соль йодиров.м, с м е та н а  1 5 %  0 ,3 1 5гр. м

200 22,73 7,4 5,9 4,6 101
' : м'г ' |

плов ИЗ птицы
куры по трош енны е 1 категории, м, соль йод иров .м , укроп..м , лавр  
лист, м, м асло растител ьное 0 ,9  л.м , м орковь.м , лук.м , по м идор м, 
крупа рисовая, м

200 43,99 17,1 17,2 0,7 226
* :i; ; ' V У. j

компот из плодов КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ком пот "персик" 0 ,82 г.м , ком пот "ананас" 0 ,8 3 г.м , саха р  песок, м, вода  
питьевая

200 30,23 * 12,6 50

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб  волканин.м

100 5,09 113

Итого 106,04 24,5 23,1 17,9 490
Всего 106,04 24,5 23,1 17,9 490

Б ухгалтер  (к а л ь к у л я т о р )___________________________ А р хи по ва  О .М

Ш  з t i  l- ’r  r :Зав. пр о изводством  (ш е ф -по ва р ) В ахруш ева  Е.В.



У тв е р ж д а ю

Д иректор . 
1КОУ Т агарская  С О Ш  

Ц__/Б езруки х .О .И /

МЕНЮ
6 д екаб р я  2021 г.

Старшие ОВЗ обед

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н ер ге ­
ти ческая
ценн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

О бед
ПОМИДОР
помидор м

50 4,03

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
кап уста свеж ая.м , картоф ель.м , морковь.м , пе труш ка , м, лук.м, 
помидор м, вода питьевая, м асло растител ьн о е  0 ,9  л.м , говядина 1 
категории, м, соль йодиров.м, с м етан а  1 5 %  0 ,3 1 5гр. м

200 22,74 7,4 5,9 4,6 101

п л о в  и з  п ти ц ы
куры по трош енны е 1 категории, м, соль йодиров.м , укроп..м , лавр  
лист, м, м асло растител ьное 0 ,9  л.м , м орковь.м , лук.м , помидор м, 
крупа рисовая, м

200 44,71 17,1 17,2 0,7 226

к о м п о т  и з  п л о д о в  КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ком пот "персик" 0 ,8 2 г.м , ком пот "ананас" 0 ,8 3 г.м , саха р  песок, м, вода  
питьевая

200 30,24 12,6 50

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хл е б  волканин.м

100 5,09 113

Итого 106,81 24,5 23,1 17,9 490
Всего 106,81 24,5 23,1 17,9 490

Б ухгалтер  (ка лькулято р ) 

Зав. производством  (ш е ф -по ва р )

А р хи по ва  О .М  

В ахруш ева  Е.В.



У тв е р ж д а ю

! '■  1 :Н S: f  I
Д и ректор , 

'М К О У  Т а гар ска я  С О Ш  
I _____ /Б езруки х .О .И /

МЕНЮ
6 д екаб р я  2021 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е ски й  со став Э н е р ге ­
ти ч еская
ц енн ость ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З ав тр ак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес.м , вода питьевая, молоко 3 ,2  1л  м., саха р  песок, м, 
м асл о сладко-сливоч. не сол еное, м., соль йодиров.м

200/10/10 15,44 4,8 2,4 39,5 199

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр российский, м, м асло сладко-сл ивоч. не  сол еное, м., хлеб  
волканин.м

30/5/15 12,53
Н ■ т i |  1

35

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
кака о  порош , м , молоко сгущ ен н о е  8 ,5 %  0 ,3 6 гр . м, саха р  песок, м, 
вода питьевая

200 12,34 2,9 12

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хл е б  волканин.м

50 2,55 56

Итого 42,87 4,8 2,4 42,4 302
Всего 42,87 4,8 2,4 42,4 302

Б ухгалтер  (ка л ь кул ято р ) А р хи по ва  О .М

Зав. производством  (ш е ф -по ва р ) В ахруш ева  Е.В.

Ч

I



У тв е р ж д а ю

М Е Н Ю
6 декабря 2021 г.

Старшие

Д иректор . 
КО У  Т а гарская  С О Ш  
I _____ /Б езруки х .О .И /

i ' k i : Ш

Иt  IS  
i- М

I

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге ­
ти ч еская
ц енн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З ав тр ак
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕС)
крупа геркулес.м , вода питьевая, молоко 3 ,2  1л  м., саха р  песок, м, 
м асл о сладко-сливоч. не сол еное, м., соль йодиров.м

200/10/10 15,44 4,8 2,4 39,5 199

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр российский, м, м асло сладко-сл ивоч. н е  сол ено е , м., хлеб  
волканин.м

30/5/15 12,46 35
4 . \ -  !;j ' . .Й ,

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
кака о  порош , м , молоко сгущ енное 8 ,5 %  0 ,3 6 гр . м, саха р  песок, м, 
во да питьевая

200 12,35 2,9 12

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
х л е б  волканин.м

50 2,55 56

Итого 42,80 4,8 2,4 42,4 302
Всего 42,80 4,8 2,4 42,4 302

Б ухгалтер  (калькулятор ) 

Зав. производством  (ш е ф -по ва р )

А р хи по ва  О .М  

В ахруш ева  Е В.



У тв е р ж д а ю

Д иректор . 
К О У  Т агарская  С О Ш  
_____ /Б езруких  О .И /

М Е Н Ю
6 декабря 2021 г.

Младшие подвозимые

Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а В ы ход Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  со став Э н е р ге ­
ти ч еская  
цен н о сть , 

ккал (Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

О бед
ПОМ ИДОР
помидор м

50 4,00
f

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ
капуста свеж ая.м , картоф ель.м , морковь.м , пе труш ка , м, лук.м, 
помидор м, вода питьевая, м асло р астител ьное 0 ,9  л.м , говядина 1 
категории, м, соль йодиров.м, с м етан а  1 5 %  0 ,3 1 5гр. м

150 16,99 5,5 4,5 3,4 ^6
‘ 4 :

ПЛОВ ИЗ п т и ц ы
куры потрош енны е 1 категории, м, соль йод иров .м , укроп ..м , лавр  
л ист, м, м асло растител ьное 0 ,9  л.м , м орковь.м , лук.м , помидор м, 
крупа рисовая, м

150 32,98 12,9 12,9 0,6
i* '( :' '  f  [• 

170

КО М ПО Т ИЗ ПЛОДОВ КО НС ЕРВИ РО ВАН НЫ Х
ком пот "персик" 0 ,82 г.м , ком пот "ананас" 0 ,8 3 г.м , саха р  песок, м, вода  
питьевая

200 30,22 12,6 *Ю

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
х л е б  волканин.м

50 2,55
—

>6

Итого 86,73 18,4 17,4 16,6 352
Всего 86,73 18,4 17,4 16,6 352

Б ухгалтер  (калькулятор ) 

Зав. производством  (ш е ф -по ва р )

А р хи по ва  О .М  

В ахруш ева  Е.В.



У тв е р ж д а ю

Д и ректор . 
'  М КО У  Т агарская  С О Ш  

• /Б езруких. О. И/

М Е Н Ю
6 декабря 2021 г.

Младшие ОВЗ обед

Н аи м е н о в ан и е  б л ю д а В ы хо д Ц ена,
руб.

Х и м и ч е с ки й  с о став Э н е р ге ­
ти ч еская
ц енн о сть ,

ккалБ ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

О бед
ПОМИДОР
помидор м

50 4,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свеж ая.м , картоф ель.м , морковь.м , пе труш ка , м, лук.м, 
помидор м, вода питьевая, м асло растител ьн о е  0 ,9  л .м , говядина 1 
категории, м, соль йодиров.м, с м е та н а  1 5 %  0 ,3 1 5гр. м

150 16,98 5,5 4,5 3,4 76

плов из птицы
куры потрош енны е 1 категории, м, соль йод иров .м , укроп..м , лавр  
лист, м, м асло растител ьное 0 ,9  л .м , м орковь.м , лук.м , по м и дор м, 
крупа рисовая, м

150 33,10 12,9 12,9 0,6 170
&

компот из ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ком пот "персик" 0 ,82 г.м , компот "ананас" 0 ,8 3 г.м , саха р  песок, м, вода  
питьевая

200 30,22 12,6 50

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
х л е б  волканин.м

50 2,55 56

Итого 86,84 18,4 17,4 16,6 352
Всего 86,84 18,4 17,4 16,6 352

Б ухгалтер  (к а л ь к у л я т о р )___________________________ А р хи по ва  О .М

Зав. пр о изводством  (ш е ф -по ва р ) K jf y J  В ахруш ева  Е. В.


