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Основное

Наименование блюда Выход Цена,руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 16,4

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

картофель, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
яйцо, дрожжи, вода питьевая

75 7,0

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
капуста свежая, масло раст, петрушка

75 7,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 12,8

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

50 2,6

Итого 46,4

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек коне 120 16,7

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
сметана, свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, 
томатная паста, масло раст, сахар, вода питьевая, говядина, соль

250 29,4

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 21,6

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина,’ вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная, петрушка, укроп

65 22,8

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

49 2,6

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 6,7

Итого 99,8

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал .
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак !|Ш }
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 / 1 0 1 6 , 1 4 3 , 2 8 , 4 3 7 ,1 1 9 5

li
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло 
слив, яйцо, дрожжи, вода питьевая

7 5 6 , 5 2 4 , 6 1 , 5 3 2 ,1
j . { f i i f l

1 6 0 ;

j  ? !
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 2 , 7 8 0 , 6 3 ,1 1 5
; i

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

4 9 2 , 5 6 5 5

БАНАН
банан

6 0 1 0 , 3 4 0 , 9 0 , 3 1 2 , 8 5 8

Итого 4 8 , 3 4 9 , 3 1 0 , 2 7 5 , 1 4 8 3

Всего 4 8 , 3 4 9 , 3 1 0 , 2 7 5 ,1 4 8 3 :

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 1 5 , 9 9 3 , 2 8 , 4 2 7 ,1 1 9 5

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  И З  Д Р О Ж Ж Е В О Г О  

Т Е С Т А

картофель, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло 
слив, яйцо, дрожжи, вода питьевая

7 5 6 ,4 1 4 , 6 1 , 5 3 2 ,1

;; : '•

• -\ г Я 
1 6 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 2 , 7 3 0 , 6 3 ,1 1 5

Х Л Е Б  И П  В О Л К А Н И Н

хлеб
4 9 2 , 6 5 5 5 :

Б А Н А Н

банан
6 0 9 , 7 8 0 , 9 0 , 3 1 2 ,8 5 8

Итого 4 7 , 5 6 9 , 3 1 0 , 2 7 5 ,1 4 8 3

Всего 4 7 , 5 6 9 , 3 1 0 , 2 7 5 ,1 4 8 3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й

картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

6 5 8 , 0 4 0 , 4 2 , 6 1 3

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М

сметана, свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, 
томатная паста, масло раст, сахар, вода питьевая, говядина, соль 
йодированная

2 5 0 2 8 , 1 9 9 , 7 7 , 3 1 0 , 8 1 4 7

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й

картофель, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 7 , 4 3 4 ,1 8 , 9 3 2 , 7 2 2 7

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  ( 2  В А Р И А Н Т )

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная, петрушка, укроп

6 5 2 2 , 6 2 8 , 4 1 1 , 6 6 , 9 1 6 5

Х Л Е В  И П  В О Л К А Н И Н

хлеб
4 9 2 , 6 5 5 5

КОМПОТ И З  С В Е Ж И Х  пл одов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

2 0 0 6 ,6 1 0 ,1 2 4 ,1 СО

Итого 8 5 , 5 4 2 2 , 7 2 7 , 8 7 7 ,1 7 0 4

Всего 8 5 , 5 4 2 2 , 7 2 7 , 8 7 7 ,1 7 0 4

jБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

" $ ?  д а й ;Химический состав |п Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

обед  ■ . г . : М - ;1 III
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

65 8,04 0,4 2,6 13
:-Г  =■: ! ;

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
сметана, свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, 
томатная паста, масло раст, сахар, вода питьевая, говядина, соль 
йодированная

250 28,19 9,7 7,3 10,8 147:

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 17,43 4,1 8,9 32,7 227
f

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная, петрушка, укроп

65 22,62 8,4 11,6 6,9
i f  : •]: !l: 

165;
i . ? ", ■ - i  ] |

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

49 2,65 55

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 6,61 0,1 24,1 97

Итого 85,54 22,7 27,8 77,1 704

Всего 85,54 22,7 27,8 77,1 704.

й  ' $  г!
Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
- 4

Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 16,20 3,2 8,4 27,1 195

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло 
слив, яйцо, дрожжи, вода питьевая

75 6,39 4,6 1,5 32,1 160

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 12,67 0,6 3,1 15

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

98 5,33 110

БАНАН
банан

182 29,32 2,7 0,9 38,3 175

Итого 69,90 11,1 10,8 1 0 0 , 6 6 5 5

Всего 69,90 11,1 10,8 1 0 0 , 6 6 5 5

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа манная, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 1 5 , 9 9 3 , 2 8 , 4 2 7 ,1 1 9 5

11 ■;

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  И З  Д Р О Ж Ж Е В О Г О  

Т Е С Т А

картофель, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло 
слив, яйцо, дрожжи, вода питьевая

7 5 6 ,4 1 4 , 6 1 ,5 3 2 ,1

ОCD

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 2 , 7 3 0 , 6 3 ,1 1 5

Х Л Е Б  И П  В О Л К А Н И Н

хлеб
9 8 5 , 3 2 1 1 0

Б А Н А Н

банан
1 8 2 2 9 , 3 1 2 , 7 0 , 9 3 8 , 3 1 7 5

Итого 6 9 , 7 6 1 1 ,1 1 0 , 8 1 0 0 , 6 6 5 5

Всего 6 9 , 7 6 1 1 ,1 1 0 , 8 1 0 0 , 6 6 5 5

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
■if
ll*
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

120 16,06 0,7 0,1 5,3 25

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
сметана, свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, 
томатная паста, масло раст, сахар, вода питьевая, говядина, соль 
йодированная

250 28,19 9,7 7,3 10,8 147-ft.; ! !
.

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 17,43 4,1 8,9 32,7 227

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная, петрушка, укроп

65 22,62 8,4 11,6 6,9 165

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

49 2,65 55

КОНФЕТА
конфеты

15 4,28 | к  ■■ 1
ВАФЛИ
вафли

26 5,48

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 6,61 0,1 2 4 ,1 97

Итого 103,31 23 27,9 7 9 , 8 7 1 6

Всего 103,31 23 27,9 7 9 , 8 7 1 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав, производством (шеф-повар) / ‘И /  Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры ,г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

120 16,17 0,7 0,1 5,3 25

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
сметана, свекла, капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, 
томатная паста, масло раст, сахар, вода питьевая, говядина, соль 
йодированная

250 28,40 9,7 7,3 10,8 147

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 17,45 4,1 8,9 32,7 227

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная, петрушка, укроп

65 22,49 8,4 11,6 6,9 165

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

49 2,66 55

КОНФЕТА
конфеты

15 4,27

ВАФЛИ
вафли

26 5,45

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 6,65 0,1 2 4 ,1 97

Итого 103,54 23 27,9 7 9 , 8 7 1 6

Всего 103,54 23 27,9 7 9 , 8 7 1 6

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


