
Утверждаю

Директор.
У /  МКОУ Татарская СОШ

' '________/Безруких.О. И/

МЕНЮ
1 марта 2022 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

47 8,1

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

155 38,6

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, сахар, масло слив, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
творог, ванилин

75 15,3

БУЛОЧКА САХАРНАЯ
сахар, масло слив, мука, яйцо, соль йодированная, дрожжи, во;:а питьевая 75 СО 00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 Т.4

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

50 2 ,6

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
чеснок, морковь

100 6 ,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, соль йодированная, куры , вода питьевая, морковь, мука, 
масло слив^яйцо

250 25,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 2 0 ,8

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,3

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная, масло слив

65 23,8

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш И П О В Н И К А
шиповник, сахар, вода питьевая

200 6 ,8

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

50 2 ,6

Итого 8 9 ,0

Зав. производством (шеф-повар) S ir  /  Вахрушева



Утверждаю

Директор. 
■ МКОУ Тагарская СОШ

•' ' .__________ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
1 марта 2022 г.

:

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

О б е д

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

100 6,49 1,4 0,1 7,4 38

СУП карто ф ел ьн ы й  с кл ец кам и
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
морковь, мука, масло слив, яйцо

250 24,56 11,2 10,4 21,7 225

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 17,11 3,3 6,3 27,3 179

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,34 0,4 2,6 12

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная, масло слив

65 26,02 0,4 5,3 2,7
«Л

60

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш И П О В Н И К А
шиповник, сахар, вода питьевая

200 5,29 0 ,3 0,1 2 3 ,8 9 9

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

9 7 5 ,2 8 109

Итого 8 8 ,0 8 17 22,2 85,5 722
Всего 8 8 ,0 8 17 2 2 ,2 85,5. 7 22

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_ _ _ _ _  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
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Старшие ОВЗ обед
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

О б е д

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

100 6,44 1,4 0,1 7,4 38

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
морковь, мука, масло слив, яйцо

250 24,60 11,2 10,4 21,7 225

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 17,12 3,3 6,3 27,3 179

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,35 0,4 2,6 12

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная, масло слив

65 25,99 0,4 5,3 2,7
«А

60

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 5,29 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

97 5,29 109

Итого 88,07 17 22,2 85,5 722
Всего 88,07 17 22,2 85,5 722

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.

*



м е н ю  .
1 марта 2022 г.

Утверждаю

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ
_______ /Безруких.О.И/

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Вы ход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак i : if- : • i v  l a : _ l :  ; 1 Ь

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

47 8 ,3 3

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

155 3 8 ,9 6 0 1 1 4 ,6 0,1 132

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, масло раст, сахар, масло слив, соль йодированная, 
дрожжи, вода питьевая, творог, ванилин

75 1 5 ,0 9 9 ,8 4 ,7 3 1 ,6 2 0 9

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,43 0,1 14,8 •59

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

97 5 ,2 8 109

Итого 6 9 ,0 8 10 1 9 ,3 4 6 ,5 5 0 9

Всего 69,08 10 19,3 46,5 509

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

Старшие

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

_______________ /Безруких.О.И/

М Е Н Ю
1 марта 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г О
горошек коне

4 7 8 ,3 3

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й
яйцо, молоко, масло слив

1 5 5 3 8 ,9 7 0,1 1 4 ,6 0,1 132

В А Т Р У Ш К А  С Т В О Р О Г О М
мука, яйцо, масло раст, сахар, масло слив, соль йодированная, 
дрожжи, вода питьевая, творог, ванилин

7 5 1 5 ,0 7 9 ,8 4 ,7 3 1 ,6 2 0 9

Ч А И  С С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,4 3 0,1 14 ,8 59

Х Л Е Б  И П  В О Л К А Н И Н
хлеб

9 7 5 ,2 8 1 0 9

Итого 6 9 ,0 7 10 1 9 ,3 4 6 ,5 5 0 9

Всего 6 9 ,0 7 10 1 9 ,3 4 6 ,5 5 0 9

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Младшие подвозимые

Директор.
■ у МКОУ Тагарская (ЮШ

—_______/Безруких.О.И/ *

М Е Н Ю
1 марта 2022 г.

Наименование блюда Вы ход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-.
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

50 3,27 0,7 3,8 19

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
морковь, мука, масло слив, яйцо

250 24,77 11,2 10,4 21,7 -А 226

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 17,11 3,3 6,3 27,3 179

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,35 0 ,4 2 ,6 12

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная, масло слив

65 2 6 ,0 3 0 ,4 5,3 2 ,7 60

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 5 ,2 9 0 ,3 0,1 2 3 ,8 99

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

48 2,64 54

Итого 82,46 16,3 22,1 81,9 649
Всего 82,46 1 6 ,3 22,1 81,9 649

*

Бухгалтер (калькулятор)

/ '  ; ' л,;!::;
Зав. производством (шеф-повар) /  / . /  Вахрушева Е.В.V ------  ' ' ■ Т’ГГ



Утверждаю

i f

ДиретЬор 
МКОУ Тагарская СОШ 
_ _ _ _ _  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
1 марта 2022 г. 

Младшие ОВЗ о б ед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

50 3,24 0,7 3,8 19

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, лук, масло раст, соль йодированная, куры , вода питьевая, 
морковь, мука, масло слив, яйцо

250 24,93 11.2 10,4 21,7 226

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 17,12 3,3 6,3 27,3 179

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,36 0,4 2,6 12

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай мука, масло раст, соль йодированная, масло слив

65 26,07 0 4 5,3 2,7 60

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 5,29 0 ,3 0,1 23,8 •99

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

48 2,65 54

Итого 82,64 16 ,3 22,1 81,9 649
Всего 82,64 16,3 22,1 81,9 649

k

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) п Вахрушева Е.В.

I



Утверждаю

Младшие ОВЗ завтрак

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

^ / 7  — /Безруких.О И/

М Е Н Ю
1 марта 2022 г.

•j,

______, 4

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

47 8,29

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

155 38,80 0,1 14,6 0,1 132

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, масло раст, сахар, масло слив, соль йодированная, 
дрожжи, вода питьевая, творог, ванилин

75 14,34 9,8 4,7 31,6 209

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,43 0,1 14,8 59

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

48 2,65 54
■К

Итого 65,50 10 19,3 46,5 454
Всего 65,50 10 19,3 46,5 454

Бухгалтер (калькулятор)

/lh
Зав. производством (шеф-повар)________ (_ /  /  _________Вахрушева Е.В

■А

t



Утверждаю

МЕНЮ
1 марта 2022 г.
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Младшие

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

"7  /Безруких.О.И/

.Л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

47 8,38
- ". ’ ’ '

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

155 38,38 0,1 14,6 0,1 132

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
мука, яйцо, масло раст, сахар, масло слив, соль йодированная, 
дрожжи, вода питьевая, творог, ванилин

75 15,49 9,8 4,7 31,6 209

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,43 0,1 14,8 59

ХЛЕБ ИП ВОЛКАНИН
хлеб

48 2,54 54

Итого 66,22 10 19,3 46,5 А 454
Всего 66,22 10 19,3 46,5 454

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В


