
Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

-______ /Безруких.О. И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

49 15,37

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
говядина, соль йодированная, картофель, крупа рисовая, морковь, 
лук, масло раст, вода питьевая

250 30,34 10,7 7,6 20,7 193

КАПУСТА т у ш е н а я
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 25,38 1 5,6 10,2 96

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная

60 22,40 7,8 10,9 7 156

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,55 19,7 79

ХЛЕБ
хлеб

50 2,73 56

Итого 101,76 19,5 24,1 57,6 580
Всего 101,76 19,5 24,1 57,6 580

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
У у  МКОУ Тагарская СОШ 

/ ч  —  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

49 15,37

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа рисовая, морковь, 
лук, масло раст, вода питьевая

250 30,21 10,7 7,6 20,7 193

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 25,32 1 5,6 10,1 96

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная

60 22,35 7,8 10,9 7 156

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,54 19,7 79

ХЛЕБ
хлеб

50 2,73 56

Итого 101,51 19,5 24,1 57,5 580

Всего 101,51 19,5 24,1 57,5 580

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  1У / /  Вахрушева Е.В
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ
— ____ /Безруких.О.И/

Согласовано

МЕНЮ
13 мая 2022 г. 

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  

К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г О

горошек коне

5 0 8 , 9 0

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

яйцо, молоко, масло слив
1 5 0 4 1 , 6 0 0 ,1 1 5 0 ,1 1 3 6

ЧАИ с лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

2 0 0 / 1 5 / 7 3 , 9 4 0 , 2 1 5 ,1 6 3

К О Н Ф Е Т А

конфеты джек
3 4 1 7 , 0 2

Х Л Е Б

хлеб
1 0 0 5 , 4 6 1 1 3

Итого 7 6 , 9 2 0 , 3 1 5 1 5 , 2 3 1 2

Всего 7 6 , 9 2 0 , 3 . 1 5 1 5 , 2 3 1 2

| # l't

if :■ ч

Щ-

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
!|< ■ 4;$ ; • •' ^  • • - ' : .. г , ■ Л .

Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
/ У  МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Старшие

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

50 8,90

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 41,24 0,1 14,5 0,1 131

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,94 0,2 15,1 63

КОНФЕТА
конфеты джек

34 16,99

ХЛЕБ
хлеб

100 5,45 113

Итого 76,53 0,3 14,5 15,2 307
Всего 76,53 0,3 14,5 15,2 307

Бухгалтер (калькулятор)

Вахрушева Е.В



Согласовано

Директор. 
/ 7  МКОУ Тагарская СОШ 

_____ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Ж

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда В ы х о д
Цена,
руб .

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

49 15,37

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа рисовая, морковь, 
лук, масло раст, вода питьевая

250 30,21 10,7 7,6 20,7 193

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 25,32 1 5,6 10,1 96

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная

60 22,35 7,8 10,9 7 156

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,54 19,7 79

МАНДАРИН
мандарин

7 0 12,43 0,6 0,1 5,1 26

ХЛЕБ
хлеб

1 0 0 5 , 4 6 113

Итого 1 1 6 , 6 6 20,1 24,2 62,6 663

Всего 116,66 20,1 24,2 62,6 663

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

___ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ е л ки , г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

49 15,33

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
говядина, соль йодированная, картофель, крупа рисовая, морковь, 
лук, масло раст, вода питьевая

250 30,31 10,7 7,6 20,7 193

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 25,31 1 5,6 10,1 96

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная

60 22,43 7,8 10,9 7 156

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,55 19,7 79

МАНДАРИН
мандарин

70 12,43 0,6 0,1 5,1 26

ХЛЕБ
хлеб

100 5,45 113

Итого 116,81 20,1 24,2 62,6 663

Всего 116,81 20,1 24,2 62,6 663

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ
—  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  

К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г О

горошек коне

5 0 8 , 9 0

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

яйцо, молоко, масло слив
1 5 0 4 1 , 3 4 0 ,1 1 4 , 5 0 ,1 1 3 1

Ч А И  С  Л И М О Н О М

вода питьевая, сахар, лимон, чай черный
2 0 0 / 1 5 / 7 3 , 9 4 0 , 2 1 5 ,1 6 3

М А Н Д А Р И Н

мандарин
7 0 1 2 , 4 3 0 , 6 0 ,1 5 ,1 2 6

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 , 7 3 5 6

Итого 6 9 , 3 4 0 , 9 1 4 , 6 2 0 , 3 2 7 6

Всего 6 9 , 3 4 0 , 9 1 4 , 6 2 0 , 3 2 7 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

- /Безруких. О. И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГО
горошек коне

50 8,93

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 41,39 0,1 14,5 0,1 131

ЧАИ с  лим оном
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 4,09 0,2 15,1 63

МАНДАРИН
мандарин

70 12,58 0,6 0,1 5,1 26

ХЛЕБ
хлеб

50 2,73 56

Итого 69,71 0,9 14,6 20,3 276
Всего 69,71 0,9 14,6 20,3 276

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



С огл асовано

Директор. 
/ J  МКОУ Тагарская COLLI 

----- /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 мая 2022 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА КОНСЕРВИРОВАННОГО

горошек коне

50 СО СО

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
яйцо, молоко, масло слив

150 41,8

ЧАИ С ЛИМОНОМ
вода питьевая, сахар, лимон, чай черный

200/15/7 3,9

ХЛЕБ
хлеб

50 2,7

Итого 54,5

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

49 15,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, 
масло раст, вода питьевая

250 30,7

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, мука, сахар, лавр, лист, соль 
йодированная

200 32,1

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 ВАРИАНТ)
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло слив, мука, соль 
йодированная

60 22,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

2 0 0 6 , 2

ХЛЕБ
хлеб %

50 2,7

Итого 109,2

Зав. производством (шеф-повар)


