
Согласовано

Старшие ОВЗ завтрак

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ |

/ 7 Л - ______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 17,83 4,9 10,5 29,9 232

ПЕСОЧНИК
ванилин, мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, масло 
раст

75 25,23 4,5 22,3 40,2 380

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 12,15 0,5 2,3 11

ХЛЕБ
хлеб

100 5,46 113

Итого 60,65 9,9 32,8 72,4 736
Всего 60,65 9,9 32,8 72,4 736

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

____ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

115 15,81 1,2 0,2 8,8 42

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа перловая, морковь, 
лук, огурцы коне, масло раст

200 25,19 8,3 5,9 12,8 138

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 18,62 11 12,8 49,3 356

ГУЛЯШ ИЗ КУРЫ
куры , масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

80 23,33 11,4 11,2 1,5 152

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,34 0,3 0,1 21,6 91

ХЛЕБ
хлеб

100 5,46 113

Итого 102,75 32,2 30,2 94 892
Всего 102,75 32,2 30,2 94 892

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I



Согласовано

Старшие

Директор.
у  у  МКОУ Тагарская СОШ

с П  -  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 17,83 4,9 10,5 29,9 232

ПЕСОЧНИК
ванилин, мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, масло 
раст

75 24,87 4,5 22,3 40,2 380

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 12,25 0,5 2,3 11

ХЛЕБ
хлеб

100 5,45 113

Итого 60,40 9,9 32,8 72,4 736
Всего 60,40 9,9 32,8 72,4 736

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Ш / Вахрушева Е.В.

I



Согласовано

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

/ '  ______ /Безруких.О.И/

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 18,20

ПЕСОЧНИК
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная

75 24,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 11,60

ХЛЕБ
хлеб

50 2,70

Итого 56,50

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь

100 13,20

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа перловая, морковь, лук, 
огурцы коне, масло слив

250 35,20

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 18,50

ГУЛЯШ ИЗ КУРЫ
куры , масло слив, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

100 35,30

КОМПОТ ИЗ МАНДАРИНОВ
мандарин, сахар, вода питьевая

200 15,40

ХЛЕБ
хлеб

50 2,70

Итого 120,30

Зав. производством (шеф-повар) ? Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

~______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 18,11 4,9 10,5 29,9 232

ПЕСОЧНИК
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, масло раст

75 24,03 4,5 22,3 40,2 380

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 12,44 0,5 2,3 11

ХЛЕБ
хлеб

50 2,73 56

Итого 57,31 9,9 32,8 72,4 679

Всего 57,31 9,9 32,8 72,4 679

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I



Согласовано

Старшие подвозимые

Директор. 1
/ / '  МКОУ Тагарская СОШ

■/  ,г-г-________/Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М О Р К О В Ь Ю  И 

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

1 1 5 1 5 ,7 8 1 ,2 0 ,2 8 ,8 4 2

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И М

говядина, соль йодированная, картофель, крупа перловая, морковь, 
лук, огурцы коне, масло раст

2 5 0 3 1 ,5 8 1 0 ,4 7 ,6 1 5 ,9 1 7 3

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 8 ,6 9 11 1 2 ,8 4 9 ,3 3 5 6

Г У Л Я Ш  И З  К У Р Ы

куры , масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная
8 0 2 3 ,4 6 1 1 ,4 1 1 ,2 1 ,5 1 5 2

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,2 4 0 ,3 0 ,1 2 1 ,7 91

Х Л Е Б

хлеб
1 0 0 5 ,4 5 1 1 3

Итого 1 0 9 ,2 1 3 4 ,3 3 1 ,9 9 7 ,2 9 2 7

Всего 1 0 9 ,2 1 3 4 ,3 3 1 ,9 9 7 ,2 9 2 7

I

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I



Согласовано

Младшие подвозимые

Директор.
) у  МКОУ Тагарская СОШ

/ / J  —  /Безруких.О.И/ (

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М О Р К О В Ь Ю  и  

З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

6 0 7 ,9 2 0 ,7 0 ,1 4 ,4 21

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й

говядина, соль йодированная, картофель, крупа перловая, морковь, 
лук, огурцы коне, масло раст

1 5 0 1 8 ,9 2 6 ,2 4 ,5 9 ,5 1 0 4

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
1 5 0 1 3 ,9 5 8 ,1 9 ,7 3 7 2 6 7

Г У Л Я Ш  И З  К У Р Ы

куры , масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная
8 0 2 3 ,4 0 1 1 ,4 1 1 ,2 1 ,5 1 5 2

компот И З  С В Е Ж И Х  ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,2 6 0 ,3 0 ,1 2 1 ,7 91

Х Л Е В

хлеб
5 0 2 ,7 3 5 6

Итого 8 1 ,1 7 2 6 ,7 2 5 ,6 7 4 ,1 6 9 1

Всего 8 1 ,1 7 2 6 ,7 2 5 ,6 7 4 ,1 6 9 1

I

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) С /  Вахрушева Е.В

I



Согласовано

Младшие ОВЗ завтрак

Директор.
Z Z . МКОУ Тагарская СОШ

_______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 7 ,8 3 4 ,9 1 0 ,5 2 9 ,9 2 3 2

П Е С О Ч Н И К

ванилин, мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, масло 
раст

7 5 2 5 ,0 5 4 ,5 2 2 ,3 4 0 ,1 3 8 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 2 ,2 8 0 ,5 2 ,3 11

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 ,7 3 5 6

Итого 5 7 ,8 9 9 ,9 3 2 ,8 7 2 ,3 6 7 9

Всего 5 7 ,8 9 9 ,9 3 2 ,8 7 2 ,3 6 7 9

Бухгалтер (калькулятор)______________________

/ЪЗав. производством (шеф-повар) (  <И}/ Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
29 апреля 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

60 7,88 0,7 0,1 4,4 21

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ
говядина, соль йодированная, картофель, крупа перловая, морковь, 
лук, огурцы коне, масло раст

150 18,90 6,2 4,5 9,5 104

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

150 14,04 8,1 9,7 37 267

ГУЛЯШ ИЗ КУРЫ
куры , масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

80 23,33 11,4 11,2 1,5 152

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
смородина черная, сахар, вода питьевая

200 14,34 0,3 0,1 21,6 91

ХЛЕБ
хлеб

50 2,73 56

Итого 81,21 26,7 25,6 74 691

Всего 81,21 26,7 25,6 74 691

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

I


