
Согласовано

МЕНЮ
14 сентября 2022 г. 

Младшие подвозимые

Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 

_____/Безруких. О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ
помидор

50 6,36

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, мука, яйцо, 
масло раст, укроп, петрушка

250 19,75 9,7 3 12,8 162

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 20,24 4,1 8,9 32,7 226

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

60 3,47 1 4,9 25

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная

60 21,32 0,1 0,6 3

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
груша, шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,18 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 2,88 56

Итого 81,20 15,2 17 74,8 571
Всего 81,20 15,2 17 74,8 571

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

МЕНЮ
14 сентября 2022 г. 

Старшие

Директор. 

О УДагарская СОШ 

/Безруких. О. И/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 5 0 1 4 ,6 9 1 ,4 1 ,8 1 6 ,8 8 9

ПИРОЖКИ с яйцом И ЛУКОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, лук, масло раст

7 5 1 1 ,6 1 8 ,9 1 4 5 6 ,5 2 7 3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 3 ,1 6 0 ,5 2 ,6 1 2

ХЛЕБ
хлеб

5 0 2 ,8 8 5 6

БАНАН
банан

1 8 0 1 9 ,8 0 1 ,6 0 ,5 2 2 101

Итого 6 2 ,1 4 1 2 ,4 3 ,7 9 7 ,9 5 3 1

Всего 6 2 ,1 4 1 2 ,4 3 ,7 9 7 ,9 5 3 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Согласовано

Директор, 
1КОУ Татарская СОШ 

/Безруких, О. И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й

помидор
5 0 6 ,3 6

С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, мука, яйцо, 
масло раст, укроп, петрушка

2 5 0 2 1 ,2 7 1 0 ,4 8 ,7 1 2 ,8 171

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й

картофель, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 0 ,2 4 4 ,1 8 ,9 3 2 ,7 2 2 6

Р Ы Б А  Ж А Р Е Н А Я

минтай, мука, масло раст, соль йодированная
6 0 2 1 ,3 2 0,1 0 ,6 3

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й

лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
6 0 3 ,4 7 1 4 ,9 2 5

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А

груша, шиповник, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,1 8 0 ,3 0 ,1 2 3 ,8 9 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 ,8 8 5 6

Итого 8 2 ,7 2 1 5 ,9 1 7 ,7 7 4 ,8 5 8 0

Всего 8 2 ,7 2 1 5 ,9 1 7 ,7 7 4 ,8 5 8 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) М  ^  Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

_  /Безруких. О.И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ с КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 5 0 1 6 ,6 0

ПИРОЖКИ с  яйцом И ЛУКОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
лук, масло раст

7 5 1 1 ,9 0

ПИРОЖКИ с  ВИШНЕИ
вишня с/м, сахар, крупа манная, мука, масло слив, яйцо, соль 
йодированная, дрожжи, вода питьевая, масло раст

7 5 1 5 ,4 0

ПИРОЖКИ С КАПУСТОЙ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, 
лук, капуста свежая, масло раст

7 5 9 ,6 0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 2 ,0 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 4  0 0

Итого

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ
помидор

5 0 6 ,4 0

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, мука, яйцо, масло 
раст, укроп, петрушка

2 5 0 2 3 ,5 0

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

2 0 0 2 0 ,0 0

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная

6 0 2 1 ,5 0

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

6 0 4 ,0 0

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
груша, шиповник, сахар, вода питьевая

200 8 ,5 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 4 ,0 0

Итого 8 7 ,9 0

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева



Согласовано

Директор. 

1КОУ_Тагарская СОШ 

_____ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП молочный с КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 14,70 1,4 1,8 16,8 89

ПИРОЖКИ с яйцом И ЛУКОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, лук, масло раст

75 1 1 ,6 2 8,9 1,4 56,5 273

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 1 3 ,1 6 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 2,88 56

БАНАН
банан

180 19,80 1,6 0,5 22 101

Итого 6 2 ,1 6 1 2 ,4 3,7 97,9 531

Всего 6 2 ,1 6 1 2 ,4 3,7 97,9 531

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Согласовано

Директор. 

^КО^^-^агарская СОШ 
/Безруких. О. И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ елки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ
помидор

5 0 6 ,3 6

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, мука, яйцо, 
масло раст, укроп, петрушка

2 5 0 1 9 ,7 0 9 ,7 8 1 2 ,8 1 6 2

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

2 0 0 2 0 ,2 8 4 ,1 8 ,9 3 2 ,7 2 2 6

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

6 0 3 .4 6 1 4 ,9 2 5

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная

6 0 2 1 ,3 8 0 ,1 0 ,6 3

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
груша, шиповник, сахар, вода питьевая

2 0 0 7 ,1 8 0 ,3 0 ,1 2 3 ,8 9 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 2 ,8 7 5 6

Итого 8 1 ,2 3 1 5 ,2 1 7 7 4 ,8 5 7 1

Всего 8 1 ,2 3 1 5 ,2 1 7 7 4 ,8 5 7 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Согласовано

Директор. 

J K ^ y J -агарская СОШ 
/Безруких.О.И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ
помидор

50 6,36

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, мука, яйцо, 
масло раст, укроп, петрушка

250 19,75 9,7 8 12,8 162

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
картофель, масло слив, соль йодированная

200 20,24 4,1 со со 32,7 226

РЫБА ЖАРЕНАЯ
минтай, мука, масло раст, соль йодированная

60 21,32 0,1 0,6 3

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

60 3,47 1 4,9 25

НАПИТОК из п л о д о в  ШИПОВНИКА
груша, шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,18 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 2 ,8 8 56

Итого 81,20 15,2 17 74,8 571

Всего 81,20 1 5 ,2 17 74,8 571

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



Согласовано

Директор. 
ТКО^-Тагарская СОШ

/Безруких. О. И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й

молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

2 5 0 1 6 ,3 4 1 ,4 1 ,8 1 6 ,8 8 9

П И Р О Ж К И  с яйцом И  Л У К О М

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, лук, масло раст

7 5 1 3 ,1 9 8 ,9 1 ,4 5 6 ,5 2 7 3

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 3 ,9 4 0 ,5 2 ,6 1 2

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 ,9 9 5 6

Б А Н А Н

банан
1 8 0 2 5 ,2 0 1 ,6 0 ,5 2 2 101

Итого 7 1 ,6 6 1 2 ,4 3 ,7 9 7 ,9 5 3 1

Всего 7 1 ,6 6 1 2 ,4 3 ,7 9 7 ,9 5 3 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Согласовано

Л
Директор. 

/у,М КО Уиагарская СОШ 
. /Безруких.О.И/

МЕНЮ
14 сентября 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ с КРУПОЙ
молоко, вода питьевая, крупа рисовая, сахар, масло слив, соль 
йодированная

250 14,69 1,4 1,8 16,8 89

ПИРОЖКИ с  я й ц о м  И ЛУКОМ
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода 
питьевая, лук, масло раст

75 11,61 8,9 1,4 56,5 273

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,16 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 2,88 56

БАНАН
банан

180 19,80 1,6 0,5 22 101

Итого 62,14 12.4 3,7 97,9 531
Всего 62,14 12.4 3,7 97,9 531

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) т Вахрушева Е В.


