
Согласовано

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

16 сентября 2022 г. 

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 2 0 , 6 0

ПЕСОЧНИК
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная

9 0 2 4 , 9 0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 / 1 5 1 , 8 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 4 , 0 0

Итого 5 1 , 3 0

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст

5 0 1 6 , 0 0

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

2 5 0 2 5 , 9 0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист

2 1 0 4 7 , 7 0

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
яблоко, вода питьевая, сахар

2 0 0 9 , 5 0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 4 , 0 0

Итого ■ 1 0 3 , 1 0

Зав. производством (шеф-повар) Ф Вахрушева Е В



Согласовано

Директор. 
1КОУ Татарская СОШ 

/Безруких. О. И/

МЕНЮ
16 сентября 2022 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры , г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь ел. сол, лук, масло раст

5 0 1 2 , 6 7

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

2 5 0 2 6 , 5 3 8 , 2 5 , 5 1 5 , 5 1 4 5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 1 0 4 7 , 0 9 1 9 , 3 1 7 , 4 1 9 , 8 3 1 2

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
апельсин, мандарин, яблоко, вода питьевая, сахар

2 0 0 7 , 8 7 0 , 2 2 3 , 8 1 0 2

ХЛЕБ
хлеб

7 0 4 , 0 9 7 9

КОНФЕТА
конфеты джек

3 9 1 9 , 2 5

Итого 1 1 7 , 4 9 2 7 , 7 2 2 , 9 5 9 ,1 6 3 8

Всего 1 1 7 , 4 9 2 7 , 7 2 2 , 9 5 9 ,1 6 3 8

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Директор. 
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 9 ,0 1 4 , 9 1 0 , 5 2 9 , 9 2 3 2

ПЕСОЧНИК
мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная

9 0 2 4 , 2 9 5 , 5 2 2 , 7 4 6 , 9 4 1 4

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 / 1 5 1 ,8 1 0 ,1 1 4 , 8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 2 , 9 2 5 6

БАНАН
банан

1 3 7 1 6 , 5 2 2 0 , 7 2 7 , 9 1 2 8

Итого 6 4 , 5 4 1 2 , 5 3 3 , 9 1 1 9 , 5 8 8 9

Всего 6 4 , 5 4 1 2 , 5 3 3 , 9 1 1 9 , 5 8 8 9

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Согласовано

Директор. 
ИКОУДагарская СОШ ■№/_ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
16 сентября 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 9 , 0 0 4 , 9 1 0 , 5 2 9 , 9 2 3 2

П Е С О Ч Н И К

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная
9 0 2 4 , 0 2 5 , 5 2 2 , 6 4 6 , 9 4 1 4

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 ,8 1 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 , 9 2 5 6

Б А Н А Н

банан
1 9 2 2 3 , 1 4 2 , 8 1 3 9 ,1 1 7 9

Итого 7 0 , 8 9 1 3 , 3 3 4 ,1 1 3 0 , 7 9 4 0

Всего 7 0 , 8 9 1 3 , 3 3 4 ,1 1 3 0 , 7 9 4 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Л Вахрушева Е В



Согласовано

VМЕНЮ
16 сентября 2022 г.

Младшие

Директор 
О^Рагарская СОШ 

/Безруких. О. И/

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 9 ,5 1 2 , 8 9 , 5 1 9 , 8 1 7 6

П Е С О Ч Н И К

мука, сахар, масло слив, яйцо, соль йодированная
9 0 2 5 , 3 5 5 , 5 2 2 , 7 4 6 , 9 4 1 4

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 8 9 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 2 , 9 9 5 6

Б А Н А Н

банан
1 3 7 2 5 , 6 5 2 , 8 1 3 8 , 7 1 7 7

Итого 7 5 , 3 8 1 1 , 2 3 3 , 2 1 2 0 ,2 8 8 2

Всего 7 5 , 3 8 1 1 , 2 3 3 , 2 1 2 0 ,2 8 8 2

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Согласовано

МЕНЮ
16 сентября 2022 г. 

Младшие ОВЗ обед

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 
____ /Безруких. О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст

50 12,64

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 26,37 8,2 5,5 15,5 145

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

210 46,73 19,3 17,4 19,8 312

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
апельсин, мандарин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 7,92 0,2 24,1 103

ХЛЕБ
хлеб

50 2,92 56

КОНФЕТА
конфеты

45 12,83

Итого 109,41 27,7 22,9 59,4 616

Всего 109,41 27,7 22,9 59,4 616

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В


