
С огласовано

Директор] 
МКОУ Тагаоская СОШ

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Младшие

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге-
тическа

я
иенност

Белки, г Ж иры , г Углево  
Д Ы ,  г

Завтрак j
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 19,75 4 8,6 31,4 218

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр масло слив, хлеб

30/10/20 22,71 0,1 8,3 0,1 110

ЧАИ С САХАРОМ
сахар вода питьевая чай черный

200/15 1,87 0,1 14,9 60

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 66,34 4,8 17 51,8 415
Всего 66,34 4,8 17 51,8 415

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Ф Вахрушева Е В



С огласовано

i  if
Директор.

< / !  МКОУ Т агарск ая  СОШ

/ 7  / __________/Безруких.О И/

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

U! '

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл еводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 13,81

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
ИЗДЕЛИЯМИ
куры . вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук. картоф ель, 
макаронные изделия 1 сорт масло раст. петрушка

250 19,06 8,4 6,1 19,8 168

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картоф ель, морковь лук. капуста свежая, масло раст. лавр лист, 
масло слив

200 18,31 2 8,4 14,1 140

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур. хлеб, молоко

65 29,24 9,4 9,5 138

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот персик, компот вишня, сахар, вода питьевая

200 28,14 12,8 51

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 111,57 19,8 24 46,7 553
Всего 111,57 19,8 24 46,7 553

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

I



Младшие подвозимые

С огласовано

М Е Н Ю
25 октября 2022 г.

II).

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

—- ; /Безруких.О И/

I п : ,

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге 
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл еводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 15,74

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры вода питьевая морковь соль йодированная лук. карю ф ель. 
м акаронны е изделия 1 сорт, масло раст. петрушка

250 18,87 8,4 6,1 19,8 168

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук капуста свежая, масло раст. лавр лист, 
масло слив

200 18,30 2 8,4 14,1 140

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. хлеб, молоко

65 29,22 9,4 9,5 138

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот персик, компот вишня, сахар, вода питьевая

200 28,12 12,8 51

Итого 113,25 19,8 24 46,7 553

Всего 113,25 19,8 24 46,7 553

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав, производством (шеф-повар) В а х р у ш е в а  Е В
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Директор. 

/ / ?  МКОУ Татарская СОШ 
—______ /Безруких. О.И/

м е н ю  ,-'j|
25 октября 2022 г.

С огласовано

Старшие подвозимые

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им ическии состав Э нер ге 
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Угл еводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 13,84

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры вода питьевая морковь, соль йодированная, лук. картоф ель, 
м акаронные изделия 1 сорт, масло раст, петрушка

250 19,06 8,4 6,1 19,8 168

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук. капуста свежая, масло раст, лавр, лист, 
масло слив

200 18,28 2 8,4 14,1 140

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур. хлеб, молоко

65 29,25 9,4 9,5 138

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот персик, компот вишня, сахар, вода питьевая

200 28,14 12,8 5*1!

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 111,57 19,8 24 46,7 553

Всего 111,57 19,8 24 46.7 553

Бухгалтер (калькулятор)

З ав . п роизвод ством  (ш е ф -п о в а р )

7/
В а х р у ш е в а  Е В



Согласовано

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Директор

< -  МКОУ Т агарск ая  СОШ

— ~~ /Безруких. О. И/

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге 
тическая
ценность,

ккалБелки, г
!

Ж ир ы , г У гл еводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 19,63 4,9 8,7 33,8 231

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

30/10/20 22,68 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,83 0,1 14,9 60

МАНДАРИН
мандарин

100 17,75 0,6 0,1 5,4 27

Итого 61,89 5,7 17,1 54,2 428

Всего 61,89 5,7 17.1 54,2 428

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Ф . Вахрушева Е В



С огласовано

Директор 
МКОУ Тагарская СОШ 
~ _____/Безруких. О. И/

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Старшие ОВЗ обед

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г
Г

У гл еводы , г

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 13,82

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
ИЗДЕЛИЯМИ
куры оода питьевая морковь соль йодированная, пук. картоф ель, 
макаронны е изделия 1 сорт, масло раст петрушка

250 18,25 8,3 6,1 19,2 165

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картоф ель морковь лук, капуста свежая, масло раст. лавр лист, 
масло слив

200 17,91 1,9 8,4 13,5 137

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур. хлеб, молоко

65 29,15 9,4 9,5 138

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ
компот персик, компот вишня сахар, вода питьевая

200 28,06 12,6 50

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 110,18 19,6 24 45,3 546

Всего 110,18 19,6 24 45,3 546

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав..производством (шеф-повар) В а х р у ш е в а  Е В.



С огласовано

Директор.

КОУ Т атар ская  СОШ

___ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Основное
'11

Н аим енование блю да В ы ход

$:

Ц е н а ,р у б .

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 20,10

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр масло слив, хлеб

30/10/20 22,70

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,70

ХЛЕБ
хлеб

50 4,00

Итого 48,50

Обед
ТОМАТ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 14,20

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
ИЗДЕЛИЯМИ
куры . вода питьевая, соль йодированная, лук, картоф ель, лапш а яичная, 
масло раст. петрушка

250 20,40

РАГУ и з  о в о щ е й
картоф ель, лук, капуста свежая, масло раст. масло слив

200 16,80

КОТЛЕТЫ р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы
хлеб, ф иле кур, молоко

65 28,70

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 8,50

ХЛЕБ
хлеб

50 4,00

Итого 92,60

Зав. производством (шеф-повар)



Директор 
. -■ МКОУ Тагарская СОШ 

/ / ]   /Безруких. О. И/

м е н ю  I :
25 октября 2022 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Согласовано

Н аим енование блю да Вы ход
Цена,
руб.

Х им и ческий  состав Э нер ге 
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 19,61 4,9 8,7 33,8 231

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр. масло слив, хлеб

30/10/20 22,54 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар вода питьевая чай черный

200/15 1,76 0.1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

230 27,22

Итого 74,11 5,1 17 48,7 456

Всего 74,11 5,1 17 48,7 456

Бухгалтер (калькулятор)

7 ^ 7
Зав. производством (шеф-повар) ( Вахрушева Е В



р  ' I

МЕНЮ
25 октября 2022 г.

Старшие

Наим енование блю д а Вы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав
I t  : : i ' V '  ’  : ' н ' |

Э нерге 
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл еводы , г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200/10/10 19,66 4,9

со зз;э 231

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр. масло слив, хлеб

30/10/20 22,71 0,1 00 Сд
> 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая чай черный

200/15 1,78 0,1 14,9 60
'II ’

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

230 27,22

Итого 74,37 5,1 17 48,9 457

Всего 74,37 5,1 17 48,9 457

Ж

С огласовано

t ••
Директор, 

МКОУ Татарская СОШ 
__-  /Безруких.О И/

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.


