HavmeHoBaHue 6n04a

CA/TIAT C MOPKOBbIO N 3E/IEHBIM
FOPOLLUKOM

rOpOLLEK KOHE, MOPKOBb, SIiALIO, OrypeL}

Cyrn C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMU

Kypbl , BOAA MUTbEBAS, MOPKOBb, MAc/o C/B, MakapoHHble u3genus 1
COpT, NeTpyLuKa

KAMYCTA TYWWEHAA

Karycra cBexas, Mac/io C/IvB, MOPKOBb, TOMATHasi nacTa, Myka, caxap,
nasp, NMcT

KOTNETbl PYB/NIEHHBLIE N3 NTWLbI

dune kyp, xne6, Mosoko

KOMIMOT N3 CBEXWX nnopgos

MaHAapuH, BoAa nuTbeBas, caxap, JIMMOHHasA Knc-ta

XNEB

xne6

KOH®ETA

KOHGpeTb!
NToro
Bcero

Byxrantep (kanbkynatop)

CornacoBaHO

Oupekrtop.
ANIM KO Y Tarapckaa COLW
1 /Be3pykux.0.1/
29 HosA6pA 2022 T.
CTapume noagBo3nMble
XuMuuyeckunii coctas JHepre-
LleHa, Tnyeckas
Bbixop
py6. y LLeHHOCTb,
Benkn, r Xwupsbl, r rnesogbl, T KKaN
Oobep
100 16,27 0,4 1,8 9
250 19,29 8,9 1,1 13,9 191
200 17,67 0,5 5,6 8,7 88
65 28,80 10,6 10,7 152
200 14,66 0,4 0,1 27 111
50 3,00 56
15 9,90

109,59 20,8 27,5 51,4 607
109,59 20,8 27,5 51,4 607

3aB. npoussoacTBOM (Wwed-nosap)

/ /J/J Baxpyuwesa E.B.



HanmeHoBaHue 6104a

CA/TIAT C MOPKOBbIO 1 3E/IEHBIM
FOPOLLUKOM

rOpOLLEK KOHE, MOPKOBb, SIALIO, OrypeL}

Cyrn C MAKAPOHHbIMW N3OENNAMU

Kypbl , BOga nNUTbeBas, MOPKOBb, Macsio C/iMB, MakapOHHble nsaennsa 1
COpT, NeTpyLuKa

KAMYCTA TYWWEHAA

KanycTta cBexas, mMac/sio C/imB, MOPKOBb, TOMaTHasa nacta, Myka, caxap,
nasp, nuct

KOTNETblI PYBNEHHbIE N3 NTWLbI

chune kyp, x1e6, Mosoko

komnoT U3 CBEXNX nnopos

MaHfapuyH, Bofa NUTbEBas, caxap, SIMMOHHAs K1c-Ta

XNEB

xne6

KOH®ETA

KOHpeTb!
MToro
Bcero

Byxrantep (kanbKynsatop)

3aB. npousBoacTBOM (Wed-noBap)

CornacoBaHoO

[vpekTop.
MKQOY Tarapckaa COL
17 ' /be3pyknx.O. U/
29 HoAGps 2022 T.
Crapwmne OB3 obepf
Xumunyeckuin coctaB dHepre-
LleHa, Tnyeckasi
Bbixop
py6. 5 « y LeHHOCTb,
enku, r upbl, I Yrnesogbl, 1 KKaN
Obep
100 15,86 0,5 2,7 14
250 19,18 8,9 11,1 14,1 193
200 18,02 0,7 5,6 8,9 89
65 28,85 10,6 10,7 152
200 15,14 0,4 0,1 27 111
50 3,00 56
15 9,90

109,94 21,1 27,5 52,7 615
109,94 21,1 27,5 52,7 615

Baxpywesa E.B.



HanmeHoBaHue 6/t04a

KALLUA XXUOKAA MOJIOYHAA (AYHEBASA)

Kpyna siHeBasi, MOJIOKO, caxap, Macso C/vB, BOAA NUTbeBast

MPOI MOPKOBHbIV

caxap, Lo, MOPKOBb, Myka, COZja NULLEBAS, MOJIOKO CryLl, BaHWINH

KAKAO C MOJIOKOM CIYWEHHBbIM

Kakao, MOJIOKO Cryul, caxap, Boga nutbesas

XJEB

xneb

AMNE/b CVH

nToro
Bcero

Byxrantep (kanbkynatop)

3aB. Npon3BOACTBOM (Wed-nosap)

CornacoBaHO

Avpekrtop.
MKOY Tartapckas COLU

MEHHIO

29 HoAGpAa 2022 T.

JIbTOTHUKMN

Liena XnmMuyeckuin coctaB SHepre-

Bbix0f, : , Tnyeckas
pyo. Benku, r Xupor, r > 1€BOA  UeHHOCTD,

bl. T KKan
3aBTpak

200 18,68 4,3 8,6 33,7 229
75 10,07 21 0,2 40,5 173
200 9,57 0,8 0,5 19,7 87
50 3,00 56
170 30,18 1 0,3 91 46
71,50 8,2 9,6 103 591
71,50 8,2 9,6 103 591

Baxpywesa E.B.



HanmeHoBaHue 6nt04a

KALLA XXVUOKAA MOJIOYHAA (AYHEBASA)

Kpyna siiHeBasi, MOJIOKO, caxap, Mac/no C/B, BOAA NUTbeBast

MUPOI MOPKOBHbI

caxap, WL, MOPKOBb, MyKa, COAia MULLEBAst, MOJOKO CryLL, BaHWIWNH

KAKAO C MOJIOKOM CTIYWEHHbIM

KaKao, MOJIOKO Cryll, caxap, BoAa NuTbesast

XNEB

xne6

ANENb CVH

MToro
Bcero

ByxranTtep (kanbkynatop)

3aB. Npon3BOACTBOM (Wed-noBap)

MEHHIO

29 HOAGpA 2022 T.

Ctapwue OB3 3aBTpak

CornacoBaHoO

AvpekTtop.
MKQOY Tarapckaa COLU

X - OHepre-
LeHa MMNYECKNin cocTas ueCKas
Bbixopg '
Pyo. Benkn, r Xwupsbl, 1 YINeBOo LieHHOCTb
I . KKan
3aBTpak
200 19,19 4,4 8,7 33,8 229
75 10,13 21 0,2 40,5 173
200 10,06 0,8 0,5 19,7 87
50 3,00 56
170 30,18 1 0,3 91 46
72,55 8,3 9,7 103,1 591
72,55 8,3 9,7 103,1 591
-

Baxpywesa E.B.



HanmeHoBaHue 61104a

KALLA XXUOKAA MOJIOYHAA (AYHEBAS)

Kpyna siiHeBasi, MOJIOKO, caxap, Macso CuB, BOAA NUTbeBast

MPOI MOPKOBHbIW

caxap, SO, MOPKOBb, MyKa, COfa NULLEBAs, MOJOKO CryLL, BaHWUINH

KAKAO C MOJIOKOM CIrYWEHHbLIM

Kakao, MOJIOKO CryLL, caxap, Boja nuTbeBas
XNEB
xne6

AMNENb CVH

NToro
Bcero

Byxrantep (Kanbkynatop)

3aB. npousBoAcTBOM (Wed-noBap)

CornacoBaHoO

[vpekrtop.
MKOY Tartapckas COLW

MEHHIO

29 HoAGpA 2022 T.

Crapwue
X - OHepre-
Liena MMWYECKNIi cocTaB Tecka
Bbixog 6 ’ y
PYyo. Benku, r Xwupsbl, 1 rneso A
Abl, T neHHOCT
3aBTpak
200 19,18 4.4 8,7 33,7 229
75 11,02 2,1 0,2 40,5 173
200 9,89 0,8 0,5 19,7 87
50 3,00 56
170 30,18 1 0,3 9,1 46
73,27 8,3 9,7 103 501
73,27 8,3 9,7 103 501

/ BaxpyweBa E.B



HanmeHoBaHue 6nt04a

CAJIAT C MOPKOBbIO 1 3E/IEHBIM
FOPOLLUKOM

rOpOLLIEK KOHE, MOPKOBb, SIiALO, OrypeL|,

Cyrn C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMUA

Kypbl , BOAA MUTLEBAS, MOPKOBb, MAc/o C/MB, MakapoHHble n3genms 1
COpT, NeTpyLuKa

KAMYCTA TYWWEHAA

Karycra cBexasi, Mac/io C/IvB, MOPKOBb, TOMaTHasi NacTa, Myka, caxap,
nasp, nnct

KOTNETbI PYBJIEHHbIE M3 MTULbI

chune kyp, xne6, MoIoKo

KOMMNOT N3 CBEXWX Naoao0B

MaHAapuH, Boga nutbesBas, caxap, /IMMOHHasA KNC-Ta

XNEB

xne6
nToro
Bcero

Byxrantep (kanbkynaTtop)

3aB. Npou3BOACTBOM (Wed-noBap)

CornacoBaHO

AOnpekrtop.
J » MKOY Tarapckas COLL
/Bespykunx.0.U1/

MEHHIO

29 HoAGpAa 2022 T.

Mnagwwne noaBo3nMble

XnmMumn4yeckunini coctaB SHepre-
B LleHa, Tnyeckas
BIXoA py6. LEeHHOCTb,
Benku, r Xwupbl, r Yrnesogsbl, r KKaT
Obepn
50 8,11 0,2 0,9 5
250 19,30 8,9 111 13,9 191
200 17,67 0,5 5,6 8,7 88
65 28,80 10,6 10,7 152
200 14,79 0,4 0,1 27 111
50 3,00 56
91,66 20,6 27,5 50,5 603
91,66 20,6 27,5 50,5 603

Baxpywesa E.B.



HanmeHoBaHue 6nt04a

CAJNIAT C MOPKOBbIO N 3E/IEHBIM
TOPOLLUKOM

rOpOLLEK KOHE, MOPKOBb, 5L, OrypeLy

Cyn C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMUA

Kypbl , BOAa NTbeBasA, MOPKOBb, Mac/10 C/iMB, MakapOHHble nsaennsa 1
COopT, NeTpyLIKa

KAMYCTA TYWWEHAA

KarnycTa cBexasi, Macso C/ivB, MOPKOBb, TOMATHas nacra, Myka, caxap,
nasp, nnct

KOTNETbI PYB/IEHHBIE M3 MTULbI

chune kyp, xne6, Mosoko

KOMMNOT N3 CBEXWX M1040B

MaHAapuvH, BoAa nNuUTbeBas, caxap, JIMMOHHasA Knc-ta

XNEB

xne6
NToro
Bcero

Byxrantep (kanbkynartop)

3aB. Npou3BOACTBOM (Wed-noBap)

MEHHIO

29 HoA6ps 2022 T.

Mnagwwne OB3 obep

LieHa,
BbIxo
A pyo6.
Oben

50 8,16
250 18,94
200 17,68
65 28,81
200 14,92
50 3,00
91,50
91,50

Baxpywesa E B.

CornacoBaHoO

AOunpekTop,

y | MKOY Tatapckas COLLU
Syf —  /be3pykux.0.n/

XMun4yeckuii coctan

Benkn, r Xwupsbl, r

0,2

8,9

0,5

10,6

0,4

20,6
20,6

111

5,6

10,7

0,1

27,5
27,5

Yrnesogsbl, 1

0,9

13,9

8,7

27

50,5
50,5

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb,

KKan

191

88

152
111

56

603
603



CornacoBaHo

AvpekTop.
A/MKOY Tarapckasa COL
N JR— /Be3pykux.O. U/
29 HoAGpA 2022 T.
Mnagwmne OB3 3aBTpak
Xumunyeckuin coctaB JHepre-
eHa, Tu4yeckas
HanmeHoBaHne 6n1t00a Bbixop, H
pyo6. 5 " y LEeHHOCTb,
enku, r upbl, I Yrnesogsl, r KKA
3aBTpak
KAWA XWNAKAA MONOYHAA (AYHEBA4A)
200 19,18 4.4 8,7 33,7 229
Kpyna fA4yHeBas, MOJIOKO, Caxap, Macsio Cnve, BoAa nNnuUTbeBas
MUPOTF MOPKOBHBIN
. 75 10,09 2,1 0,2 40,5 173
caxap, AiiLo, MOPKOBb, MyKa, CoAa NuLLieBasi, MOIOKO Crylll, BaHWUIMH
KAKAO C MONNTOKOM CIrYWEHHbBIM
200 9,81 0,8 0,5 19,7 87
Kakao, MOJIOKO CryLl, caxap, Boga nutbesas
XNEB
50 3,00 56
xne6
KOH®ETA
30 19,80
KOHpeTb!
Mtoro 61,87 7,3 9,4 93,9 545
Bcero 61,87 7,3 9.4 93,9 545
Byxrantep (kanbkynaTtop)
3aB. npou3soacTBOM (Wed-nosap) Baxpywea E.B



HanmeHoBaHue 61004

KALWA XVNOKAA MOJIOYHAA (AYHEBASA)

Kpyna siiHeBasi, MOJIOKO, caxap, Mac/io C/B, BOAA NUTLEBAs!, CoMb
ofupoBaHHas

MPOI MOPKOBHbIV

caxap, siiLio, MOPKOBb, MyKa, COfia MULLEBasi, MOJIOKO CryLl, BaHWIVH

KAKAO C MOJIOKOM CIYWEHHBLIM

Kakao, MOJIOKO CryLl, caxap, Boga nutbesas

XNEB

xneb

KOH®ETA

KOHheTb! Axek

NToro
Bcero

ByxranTep (KkanbKynsTop)

3aB. npou3BoACcTBOM (Wwed-nosap)

CornacoBaHO

OupexTop.
MKQOY Tatapckasa COLU
----- /bespykux.O0.U/

MEHHIO

29 HOA6pA 2022 T.

Mnapglive
XumMuuyeckunii coctas SHepre-
LieHa, Tnyeckas
Bbixop
pyo6. 5 " y LEHHOCTb,
enku, r upbl, I Yrnesogsbl, r KKaN
3aBTpak
200 18,26 2,3 8,3 21,2 169
75 13,56 21 0,2 40,5 173
200 15,88 0,8 0,5 19,6 87
50 3,00 56
29 13,89
64,57 5,2 9 81,3 485
64,57 5,2 9 81,3 485

Baxpywesa E.B.



CornacoBaHo

[vpekTop.

j / MKOY Tartapckaa COLU

/Bespykux.0.N/

MEHHIO

29 HoAGpA 2022 T.

OcHOoBHOe
HanmeHoBaHne 6nwoaa Bbixon
3aBTpak

KALWA XXVUOKAA MOJTOYHAA (AYHEBASA)
Kpyna siyHeBasi, MOJIOKO, caxap, Macsio C/ivB, BoAa NUTbeBas, Cosb 200
iognposaHHas
MPOIr MOPKOBHbI 75
caxap, aiiLo, MOPKOBb, MyKa, coZla NULLEBasi, MOJIOKO CryLl, BaHUIUH
YA C CAXAPOM ) 200/15
caxap, Bofia NMTbeBas, Yail YepHblin
XJEB 50
xneb
nToro

Obepn
CANAT KAPTO®E/IbHbIA C MOPKOBbLIO U
3EJIEHBbIM TOPOLWLKOM 100

KapTogheb, rOpOLLEK KOHE, MOPKOBb, L0
CYN KAPTO®E/bHbIA C MAKAPOHHbIMU
N3AENNAMN 250

Kypbl , BOAA NUTLEBAS, MOPKOBb, CO/b MOAMPOBAHHAs, NyK, KapTodiens,
MakapoHHble 13fenus 1 copt, ykpor, neTEyluka

KAMYCTA TYWWEHAA

Kanycra cBexasi, Mac/io C/iMB, MOPKOBb, JlyK, TOMaTHasi nacTa, Myka, caxap, Coslb 200
oavpoBaHHas

KOTNETbI PYBNEHHbIE N3 NTULbI
dmne kyp, xne6, MonoKo
KOMMOT M3 CBEXNX nnopo.

a610K0, BOAa nNuTbeBas, caxap, /IMMOHHasA KANC-Ta

XNEB

xne6

NToro

65
200

50

3aB. npousBoacTBOM (Wed-noBap)

LleHa, py6.

19,00

13,60
1,70

3,00
37,30

12,50

18,00

17,70
28,80
8,00

3,00

88,00

BaxpyweBa



