
Согласовано

Директор, 
у /  МКОУ Тагарская СОШ 

_______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 20,87 1,2 0,2 8,7 42

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 20,34 9,3 7,2 19,2 178

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 17,33 0,5 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,47 10,7 10,8 153

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 7,70 23,2 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

176 24,43

Итого 123,14 21,7 23,8 59,4 608
Всего 123,14 21,7 23,8 59,4 608

Бухгалтер (калькулятор)

/  '/  ' J
Зав. производством (шеф-повар)___________ /  у  (у _____ Вахрушева Е.В.



Согласовано

Старшие ОВЗ завтрак

Директор,
у , -  МКОУ Тагарская СОШ |

^ т / - —______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 66,44 25 17 21,8 345

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,76 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 71,20 25,1 17 36,6 460

Всего 71,20 25,1 17 36,6 460

i

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

—;______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 68,41 25 17 21,8 345

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,71 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 73,12 25,1 17 36,6 460

Всего 73,12 25,1 17 36,6 460

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Старшие подвозимые

Директор,
у /  МКОУ Тагарская СОШ

P/Z— ______ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 19,49 1,2 0,2 8,7 42

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 20,17 9,3 7,1 19,2 178

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 17,27 0,5 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,50 10,7 10,8 153

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 8,30 23,2 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ГРУША
груша

270 51,17 1 0,7 24,3 111

Итого 148,89 22,7 24,4 83,7 719
Всего 148,89 22,7 24,4 83,7 719

Бухгалтер (калькулятор)________________________

Зав. производством (шеф-повар) * i  J /'jty __________Вахрушева Е.В.



Согласовано
I

Директор. 
/ /  МКОУ Тагарская СОШ 

______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 61,40 25 17 21,8 345

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар

50 8,32 0,2 0,1 32,9 134

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,77 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 74,49 25,3 17,1 69,5 594
Всего 74,49 25,3 17,1 69,5 594

i

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

i

у :

I



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

—_____ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ
1 5 0 6 6 , 4 6 2 5 1 7 2 1 , 8 3 4 5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 7 6 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0 5 6

Итого 7 1 , 2 2 2 5 , 1 1 7 3 6 , 6 4 6 0

Всего 7 1 , 2 2 2 5 ,1 1 7 3 6 , 6 4 6 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

__ /Безруких.О. И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

50 9,70 0,7 0,1 4,5 21

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 20,17 9,3 7,1 19,2 178

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 17,20 0,5 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,50 10,7 10,8 153

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 8,30 23,2 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

176 24,36

Итого 112,22 21,2 23,6 55,2 587
Всего 112,22 21,2 23,6 55,2 587

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f Вахрушева Е.В



Согласовано

Директор.
, МКОУ Тагарская СОШ

f f j —— /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 9,43 1,2 0,2 8,7 42

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 18,12 8,3 6,2 19,2 165

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 17,63 0,6 5,6 8,6 87

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,03 10,7 10,8 153

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 8,30 23,2 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ГРУША
груша

270 51,17 1 0,7 24,3 111

Итого 136,66 21,8 23,5 84 707

Всего 136,66 21,8 23,5 84 707

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) * (Р у  Вахрушева Е.В.
-------------------- с у  -------------

; I II
■

I



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
______ /Безруких. О. V I

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картофель, горошек коне, морковь, яйцо, масло раст

50 9,76 0,7 0,1 4,5 21

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 20,25 9,3 7,2 19,2 178

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, лавр, лист, соль йодированная

200 17,29 0,5 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,52 10,7 10,8 153

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 8,24 23,2 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

176 24,37

Итого 112,42 21,2 23,7 55,2 587

Всего 112,42 21,2 23,7 55,2 587

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

М:
Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
_ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 66,45 25 17 21,8 345

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,76 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 71,21 25,1 17 36,6 460

Всего 71,21 25,1 17 36,6 460

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

At
Директор.

МКОУ Тагарская СОШ
_______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 декабря 2022 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 68,80

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,70

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 73,50

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ
картофель, морковь, яйцо, масло раст, огурцы коне

100 11,40

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 20,20

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар, соль 
йодированная

200 17,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
филе кур, хлеб, молоко

65 29,50

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 8,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 89,10

Зав. производством (шеф-повар) /  у ) Вахрушева Е.В.


