
Согласовано

Д и р е кто р . 
у / М К О У  Т а га р с к а я  С О Ш  

/Б е з р у к и х .О .И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Льготники младшие

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, морковь, сахар

50 3,11 0,6 5,6 26

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 19,91 11,6 13,7 52,5 379

УХА С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная, лавр, лист

250/25 27,60 2,1 0,4 15,9 75

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст, мука, соль йодированная, лавр, лист

100 78,46 14,7 12,3 2,7 180

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
сухоф рукты , сахар, вода питьевая

200 5,45 20,4 81

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 137,53 29 26,4 97,1 797
Всего 137,53 29 26,4 97,1 797

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) т Вахрушева Е В.



Согласовано

Д и р е кто р . 
л /М К О У  Т а га р с ка я  С О Ш  

/Б е зр уки х . О . И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г. 

Льготники

Наименование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ВИТАМИННЫ Й (1 ВАРИАНТ)
капуста свежая, соль йодированная, морковь, м асло раст

100 5,32 0,1 0,7 3

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив

200 18,10 3,4 5,6 27,8 175

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св мор., хлеб, вода питьевая, масло 
раст

60 31,31 15

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,85 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 32,16 1,1 0,2 2,6 124

Итого 91,74 4,7 5,8 45,9 432
Всего 91,74 4,7 5,8 45,9 432

Б у х га л те р  (ка л ь ку л я т о р ) 

З ав . п р о и зв о д с тв о м  (ш е ф -п о в а р ) / Л В а х р у ш е в а  Е
I : l! ■' ' ' Ml  :!■ j : Ч ; '  ! 
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Согласовано

Д и р е кто р . 
j j ' М К О У  Т а га р с к а я  С О Ш  

^ ________/Б е з р у к и х .О .И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Старшие подвозимые

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры , г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, морковь, сахар

100 6,17 1,2 0,1 11,3 52

УХА С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная, лавр, лист

250/25 24,43 2,1 0,4 16 75

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,68 11,6 13,7 52,5 379

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст, мука, соль йодированная, лавр, лист

100 47,25 14,7 12,3 2,7 180

КО М ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
сухоф рукты , сахар, вода питьевая

200 5,46 19,4 78

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конф еты

30 19,80

Итого 123,79 29,6 26,5 101,9 820
Всего 123,79 29,6 26,5 101,9 820

Б у х га л те р  (ка л ь ку л я т о р )

Зав. производством (ш еф -повар) /  Г ) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Д и р е кто р . 
М К О У  Т а га р с к а я  С О Ш  

' /Б е з р у к и х .О .И /

М Е Н Ю
22 декабря 2022 г.

Старшие ОВЗ обед

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, морковь, сахар

100 6,14 1,2 0,1 11,3 52

УХА С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная, лавр, лист

250/25 24,36 2,1 0,4 16 75

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,44 11,6 13,7 52,6 379

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст, мука, соль йодированная, лавр, лист

100 43,23 14,7 12,3 2,7 180

КО М ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
сухоф рукты , сахар, вода питьевая

200 5,46 19,4 78

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конф еты

30 19,80

Итого 119,43 29,6 26,5 102 820
Всего 119,43 29,6 26,5 102 820

Б у х га л те р  (к а л ь ку л я т о р )  

З ав . п р о и зв о д с тв о м  (ш е ф -п о в а р ) Вахрушева Е.В.

t



Согласовано

Директор. 
/х М К О У Т а га р с ка я  СОШ 

'  /Безруких.О .И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ВИТАМИННЫ Й (1 ВАРИАНТ)
капуста свежая, соль йодированная, морковь, м асло раст

100 5,26 0,1 0,7 3

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив

200 17,74 3,4 5,6 27,8 175

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св мор., хлеб, вода питьевая, масло 
раст

60 28,73 15

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черны й

200/15 1,94 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 32,00 1,1 0,2 2,6 124

Итого 88,67 4,7 5,8 45,9 432
Всего 88,67 4,7 5,8 45,9 432

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева Е.В

t



Согласовано

М Е Н Ю
22 декабря 2022 г.

Старшие

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ 

~ ______ /Безруких.О .И /

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1 ВАРИАНТ)
капуста свежая, соль йодированная, морковь, м асло раст

100 5,24 0,1 0,7 3

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив

200 17,72 3,4 5,6 27,8 175

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св мор., хлеб, вода питьевая, масло 
раст

60 28,08 15

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,67 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 31,97 1,1 0,2 2,6 124

Итого 87,68 4,7 5,8 45,9 432
Всего 87,68 4,7 5,8 45,9 432

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева Е.В.



С огласовано

; II

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ  

J ------- /Безруких.О .И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г. 

Младшие подвозимые

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
масло раст, морковь, сахар

5 0 3 , 0 9 0 , 6 5 , 6 2 6

У Х А  С  П Е Р Л О В О Й  К Р У П О Й
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная, лавр, лист

2 5 0 / 2 5 2 4 , 4 7 2 , 1 0 , 4 1 6 7 5

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

2 0 0 1 7 , 6 1 1 1 , 6 1 3 , 7 5 2 , 5 3 7 9

Г У Л Я Ш  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А
говядина, лук, масло раст, мука, соль йодированная, лавр, лист

1 0 0 4 3 , 3 5 1 4 , 7 1 2 , 3 2 , 7 1 8 0

компот И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В
сухоф рукты , сахар, вода питьевая

2 0 0 5 , 4 6 1 9 , 4 7 8

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 , 0 0 5 6

Итого 9 6 , 9 7 2 9 2 6 , 4 9 6 , 2 7 9 4

Всего 9 6 , 9 7 2 9 2 6 , 4 9 6 , 2 7 9 4

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ 

____/Безруких.О .И /

МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Младшие ОВЗ обед

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, морковь, сахар

50 3,07 0,6 5,6 26

УХА С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная, лавр, лист

250/25 24,45 2,1 0,4 16 75

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,57 11,6 13,7 52,5 379

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст, мука, соль йодированная, лавр, лист

100 43,32 14,7 12,3 2,7 180

КО М ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
сухоф рукты , сахар, вода питьевая

200 5,46 19,4 78

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 96,87 29 26,4 96,2 794
Всего 96,87 29 26,4 96,2 794

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) , Вахрушева Е.В

i



Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ  

/Безруких. О. И/

МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Согласовано

Младшие ОВЗ завтрак

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ВИТАМИННЫ Й (1 ВАРИАНТ)
капуста белокочанная, соль йодированная, морковь, м асло раст

50 2,61 0,9 2,3 14

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив

200 17,73 3,4 5,6 27,8 175

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св мор., хлеб, вода питьевая, масло 
раст

60 28,06 15

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,67 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 53,06 4,4 5,6 44,9 319
Всего 53,06 4,4 5,6 44,9 319

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева Е В.



Согласовано

Ж

Директор. 
М КО У Тагарская СОШ  

/Безруких.О .И /

М Е Н Ю
22 декабря 2022 г.

Младшие

Наим енование блю да Вы ход Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак . I - : ' ;  Sif' I . ..
САЛАТ ВИТАМИННЫ Й (1 ВАРИАНТ)
капуста белокочанная, соль йодированная, морковь, м асло раст

50 3,56 0,9 2,3 14

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картоф ель, молоко, масло слив

200 16,89 3,4 5,6 27,8 175

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св  мор., хлеб, вода питьевая, масло 
раст

60 29,24 15

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 54,47 4,4 5,6 44,9 319
Всего 54,47 4,4 5,6 44,9 319

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (ш еф -повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
22 декабря 2022 г.

Основное

Н аим енование блю да Вы ход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ВИТАМИННЫ Й (1 ВАРИАНТ)
капуста свежая, соль йодированная, морковь, м асло раст

100 5,20

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
соль йодированная, картоф ель, масло раст

200 18,00

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
соль йодированная, лук, горбуш а св мор., хлеб, вода питьевая, м асло раст 60 31,70

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫ Е ИЗ ПТИЦЫ
ф иле кур, хлеб, вода питьевая

65 27,30

С ОУС СМЕТАННЫ Й
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,10

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, морковь, сахар

100 6,20

УХА С ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ
горбуш а св мор., лук, картоф ель, крупа перловая, вода питьевая, соль 
йодированная

250/25 27,10

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло раст, вода питьевая, соль йодированная

200 18,50

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ О ТВАРНОГО МЯСА
сметана, говядина, лук, м асло раст, мука, соль йодированная

100 52,30

КО М ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ
сухоф рукты , сахар, лим онная кис-та, вода питьевая

200 6,80

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 113,90

Зав. производством (ш е ф -п о в а р ) В ахруш ева


