
Согласовано

Директор.
^  МКОУ Тагарская СОШ

Яг J  /Безруких. О. И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 21,59 11,6 13,6 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 22,91 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 4,47 0,5 2,8 14

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,77 0,1 14,8 59

КОНФЕТА
конфеты

15 8,49

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 62,23 21,5 21,7 70,2 636
Всего 62,23 21,5 21,7 70,2 636

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Согласовано

Младшие ОВЗ обед

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

^  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

50 5,57 0,4 2,5 13

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 24,10 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

210 10,89 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

100 35,91 14,6 14,1 2,9 197

сок
сок

200 22,10 23,5 94

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 101,57 34,5 29,1 93,5 831
Всего 101,57 34,5 29,1 93,5 831

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

------/Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

50 5,56 0,4 2,5 13

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 24,08 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

210 10,89 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

100 35,90 14,6 14,1 2,9 197

с о к
сок

200 22,12 23,5 94

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 101,56 34,5 29,1 93,5 831
Всего 101,56 34,5 29,1 93,5 831

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Согласовано

Старшие ОВЗ обед

Директор.
j .  МКОУ Тагарская СОШ

— _______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

100 11,45 0,7 0,1 5,3 25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 23,99 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

210 10,89 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

100 35,96 14,6 14,1 2,9 197

сок
сок

200 28,55 30,3 121

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 113,84 34,8 29,2 103,1 870
Всего 113,84 34,8 29,2 103,1 870

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Согласовано

Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
—  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ ел ки ,г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

100 11,08 0,7 0,1 5,3 25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 24,10 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

210 10,89 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная

100 35,91 14,6 14,1 2,9 197

сок
сок

200 22,10 23,5 94

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 107,08 34,8 29,2 96,3 843
Всего 107,08 34,8 29,2 96,3 843

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

Вахрушева Е В.



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
-— ~ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Завтрак
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 19,78 11,6 13,6 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 51,64 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 4,59 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,62 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 80,62 21,5 21,7 70,3 636
Всего 80,62 21,5 21,7 70,3 636

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



Согласовано

Директор,
ьг, МКОУ Тагарская СОШ

J  ~~______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст, горошек 
коне

1 0 0 1 1 ,3 5 0 ,7 0 ,1 5 ,3 2 5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, говядина, вода питьевая

2 5 0 3 8 ,7 5 1 1 ,8 5 ,8 1 8 ,1 1 7 2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

2 1 0 1 1 ,4 8 7 ,7 9 ,2 4 6 ,5 2 9 9

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, укроп

1 0 0 3 5 ,1 6 1 4 ,6 1 4 ,1 2 ,9 1 9 7

сок
сок

2 0 0 4 0 ,7 2 2 3 ,5 9 4

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 1 4 0 ,4 6 3 4 ,8 2 9 ,2 9 6 ,3 8 4 3

Всего 1 4 0 ,4 6 3 4 ,8 2 9 ,2 9 6 ,3 8 4 3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (—^  У  Вахрушева Е.В



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Старшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углев  

оды. г

Завтрак
К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

2 0 0 1 7 ,5 1 1 1 ,6 1 3 ,6 5 2 ,6 3 7 9

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст
6 5 2 8 ,3 3 9 ,3 8 ,1 1 2 8

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

5 0 4 ,5 0 0 ,5 2 ,9 1 4

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,6 7 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 5 5 ,0 1 2 1 ,5 2 1 ,7 7 0 ,3 6 3 6

Всего 5 5 ,0 1 2 1 ,5 2 1 ,7 7 0 ,3 6 3 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углевод  

ы, г

Завтрак
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,74 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 28,19 9,3 8,1 128

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,50 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,67 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 55,10 21,5 21,8 70,3 636

Всего 55,10 21,5 21,8 70,3 636

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Согласовано

Директор. 
МКОУ Тагрю кая СОШ

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическа

я
иенноет

Белки, г Жиры, г Углево
Д Ы .  г

Завтрак
К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 1 7 ,7 0 1 1 ,6 1 3 ,7 5 2 ,6 3 7 9

К О Т Л Е Т А  М О С К О В С К А Я

говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст
9 0 2 8 ,3 1 9 ,3 8 ,1 1 2 8

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й

лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 4 ,5 0 0 ,5 2 ,9 1 4

Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,7 2 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

К О Н Ф Е Т А
конфеты

1 5 9 ,2 4

Итого 6 4 ,4 7 2 1 ,5 2 1 ,8 7 0 ,3 6 3 6

Всего 6 4 ,4 7 2 1 ,5 2 1 ,8 7 0 ,3 6 3 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



Согласовано

Ж
Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
^ ______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 декабря 2022 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло раст, вода питьевая, соль йодированная

200 18,50

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 30,60

СОУС ТОМАТНЫЙ
лавр, лист, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,50

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,70

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 23,40

Итого 81,70

Обед
ВИНЕГРЕТ
огурцы коне, картофель, морковь, лук, масло раст

100 12,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 26,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 210 5,70
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
филе кур, масло раст, лук, мука, соль йодированная

100 33,90

к о м п о т  ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 10,60

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 91,20

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева


