
Утверждаю

Директор,
ская СОШ

/Безруких.О.И/
МКОУ Тагарская СОШ

МЕНЮ
17 января 2023 г. 

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст

100 7,10 1,7 0,1 9,4 45

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 23,96 11,7 5,8 17 167

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,16 11,6 13,7 52,6 379

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 21,89 7,9 6,3 6,3 114

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,72 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

200 17,49 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

200 20,42

Итого 115,75 33,8 26 120,9 910
Всего 115,75 33,8 26 120,9 910

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) * \JJ_y Вахрушева Е.В

I



Утверждаю

МК'
Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
./Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 21,08 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 25,25 0,1 8,3 0,1 110

коф ейный н а п и то к  с молоком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,94 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 17,16

Итого 80,43 3,8 16,7 29,8 373
Всего 80,43 3,8 16,7 29,8 373

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) й Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Льготники младшие

Директор.
у д  МКОУ Тагарская СОШ

J ■—  /Безруких.О. И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й

чеснок, свекла, масло раст
1 0 0 7 ,3 2 1 ,7 0 ,1 9 ,4 4 5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с Б О Б О В Ы М И

картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

2 5 0 3 9 ,4 3 1 1 ,7 5 ,8 1 7 1 6 7

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная
2 0 0 2 0 ,4 6 1 1 ,6 1 3 ,7 5 2 ,6 3 7 9

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е

говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

6 0 3 9 ,1 8 7 ,9 6 ,3 6 ,3 1 1 4

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
5 0 4 ,8 1 0 ,5 2 ,9 1 4

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

2 0 0 1 9 ,2 0 0 ,4 0 ,1 3 2 ,7 1 3 5

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

В А Ф Л И

вафли
2 6 8 ,5 8

Итого 1 4 1 ,9 8 3 3 ,8 2 6 1 2 0 ,9 9 1 0

Всего 1 4 1 ,9 8 3 3 ,8 2 6 1 2 0 ,9 9 1 0

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Л Директор.
МКОУ Татарская СОШ

__ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,10

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 23,30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 59,40

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст

100 7,30

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 25,50

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 23,60

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,70

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

200 19,40

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 100,70

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева



Утверждаю

Младшие

Директор.
j f  МКОУ Тагарская СОШ

/ f J  —  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,12 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 23,27 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,94 0,5 2,6 12

КОНФЕТА
конфеты

15 6,58

Итого 62,90 3,8 16,7 29,8 317
Всего 62,90 3,8 16,7 29,8 317

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) А Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Младшие ОВЗ завтрак

Директор.
у  МКОУ Тагарская СОШ

/ г [ -----  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,34 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 23,29 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,81 0,5 2,6 12

КОНФЕТА
конфеты

15 9,90

Итого 66,33 3,8 16,7 29,8 317
Всего 66,33 3,8 16,7 29,8 317

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Младшие ОВЗ обед

Директор.
. МКОУ Тагарская СОШ

__ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст

50 3,55 0,8 4,7 22

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 23,92 11,7 5,8 17 167

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,06 11,6 13,7 52,6 379

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 21,89 7,9 6,3 6,3 114

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,68 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

200 17,47 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

26 7,21

Итого 98,76 32,9 25,9 116,2 887
Всего 98,76 32,9 25,9 116,2 887

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) - / / J  Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
,  МКОУ Тагарская СОШ
)------ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г. 

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст

50 3,56 0,8 4,7 22

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 23,91 11,7 5,8 17 167

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,08 11,6 13,7 52,6 379

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 21,89 7,9 6,3 6,3 114

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,69 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

200 17,48 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

26 7,21

Итого 98,82 32,9 25,9 116,2 887
Всего 98,82 32,9 25,9 116,2 887

Бухгалтер (калькулятор)________________________

Зав. производством (шеф-повар) * Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Старшие

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

/ г — ______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,34 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 23,29 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,81 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 14,42

Итого 73,85 3,8 16,7 29,8 373
Всего 73,85 3,8 16,7 29,8 373

i

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  \/  Вахрушева Е.В.

i

I



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

___/Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

• I Г-Н : ' I :  : V  !; МГ  i

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,33 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/10/20 23,29 0,1 8,3 0,1 110

коф ейный н а п и то к  с молоком
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 13,81 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 14,42

Итого 73,84 3,8 16,7 29,8 373
Всего 73,84 3,8 16,7 29,8 373

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ц Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Старшие ОВЗ обед

Директор.
,>фМКОУ Тагарская СОШ

/  /  /  ______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
17 января 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст

100 7,10 1,7 0,1 9,4 45

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с БОБОВЫМИ
картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст, говядина, вода 
питьевая

250 23,86 11,7 5,8 17 167

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,21 11,6 13,7 52,6 379

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
говядина, вода питьевая, крупа рисовая, лук, масло раст, мука, соль 
йодированная

60 21,89 7,9 6,3 6,3 114

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,62 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар

200 17,47 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

200 20,43

Итого 115,55 33,8 26 120,9 910
Всего 115,55 33,8 26 120,9 910

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) f Вахрушева Е.В

' I


