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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

100 6,78 1,3 0,1 6,9 35

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
томатная паста, масло раст, филе кур, картофель, лук, соль 
йодированная

200 38,92 16 14,5 16,2 259

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

50 11,17 3,5 3 22,6 132

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,95 0,1 14,9 61

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конфеты

15 9,90

Итого 72,72 20,9 17,6 60,6 543
Всего 72,72 20,9 17,6 60,6 543

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) U / ^  Вахрушева Е.В.UD
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

масло раст, чеснок, морковь
1 0 0 5 ,6 5 1 ,3 0 ,1 6 ,9 3 5

Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У

томатная паста, масло раст, укроп, филе кур, картофель, лук, соль 
йодированная

2 0 0 4 0 ,1 6 1 6 1 4 ,5 1 6 ,2 2 6 0

С У Ш К А

молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

5 0 1 1 ,0 2 3 ,5 3 2 2 ,6 1 3 2

Ч А Й  С  Л И М О Н О М

лимон, сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 2 ,9 8 0 ,1 1 4 ,9 61

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

К О Н Ф Е Т А

конфеты
1 5 6 ,5 8

Итого 6 9 ,3 8 2 0 ,9 1 7 ,6 6 0 ,6 5 4 4

Всего 6 9 ,3 8 2 0 ,9 1 7 ,6 6 0 ,6 5 4 4

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

t

Вахрушева Е.В.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
масло раст, чеснок, морковь

100 6,80

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
томатная паста, масло раст, укроп, филе кур, картофель, лук, соль 
йодированная

200 39,50

СУШКА
50 11,30молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, сода 

пищевая

ЧАИ с ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 3,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 63,60

Зав. производством (шеф-повар) Ф Вахрушева

t

i


