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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ С ГОРОШКА С ЛУКОМ
масло раст, лук, горошек коне

50 14,00

КАША ПЕРЛОВАЯ
масло слив, крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная

200 9,60

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры., лук, соль йодированная

65 32,70

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 34,00

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,70

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 95,00

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ и 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст

100 10,60

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, капуста свежая, 
картофель, петрушка, томатная паста, масло раст, сметана

250 27,10

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив

200 18,40

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, сметана, вода 
питьевая

65 39,20

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
вишня сушеная, вода питьевая, сахар *

200 7,00

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

Итого 105,30

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Н аим ' •

С А Л А ■ С  Г О Р О Ш К А  (

масло ра 7г, лук, горошек коне

K A L L / П Е Р Л О В А Я

масло сь ’я, крупа перловая, пода ;

ПТИ1 \ О Т В А Р Н А Я

куры , л\ , соль йодированная

С О У С С М Е Т А Н Н Ы Й  С

сметана \;ука, вода питье;-

Ч А И  ( С А Х А Р О М

сахар, в: \з питьевая, чай чен* >

х л

хлеб

И т о г

Всего

Бух га л- 

производст
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Старшие ОВЗ завтрак

i  бл ю д а В ы хо д
Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

з т р а к

о м
1 0 0 2 7 ,5 3

1я, соль йодированная
2 0 0 9,55 5,9 8,8 41,6 26 3

6 5 3 2 ,7 4 15,5 15,7 2 0 3

М О М  № 3 3 1

с ванная
3 ,4 0 0,4 0,1 2,6 13

2 0 0 /1 5 1,59

3,00

0,1 14,8 59

5 0 5

77,80 21,9 24,6 59 59 э
77,80 21,9 24,6 59 599

зкулятор)

:ф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие пэ^зозимые

Ha им ЧОЯ ’ бл ю да В ы ход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

о б е д  / р

с /
мс
карг •:

КАРТОФЕ. it 41 
ЗВЬЮ

УКУРУЗОИ и
100 11,25 1,6 0,2 7,3 38

Щ!
говя,
све>

‘ СВЕЖЕЙ 1 САРТОФЕЛЕМ
> иояирсознная, капуста 

юта, масло раст, сметана
2; .7,04 6,9 5,4 5,8 100

ПК
карте

к а р т о ф е л;- 200 18,15 3,4 5,6 27,8 175

р к
горб •

ПИТ:,

ЗАПЕЧЕМ!- ' ■'АННОМ СОУСЕ.
юванная, сметана, вода 32,50 0,8 0,2 5,3 26

K V
ВИЦ|:

ИЗ ПЛС/ ' ЭД СВЕЖИХ 2,47 26,2 105

X j :

хлеб
3,00 56

МА
мам .

100' 21,52 0,6 0,1 5,4 27

И-; 1 2 5 ,9 3 13,3 11,5 77,8 527
Вс- 1 2 5 ,9 3 13,3 11,5 77,8 527

/лятор)

-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Наим

САЛ Т КАРТОФЕ
MOP овью
кар! кукуруза коне, г

Т ц и ' : СВЕЖЕЙ i
говяли* . юда питьевая, г
свежая, •ртофель, петруи-

ПЮР КАРТОФЕ"
картосЪс; . молоко, масло

"рь ЗАПЕЧЕНН
гор1" сп мор., мука, маг.
ПИТ!

"кГ- • ь из п л о /
B H U i"- вода питьевая.

ХЛ
ХЛО'’
"МА .РИН
МЭИ.

"ЙТ

"Вс

i f :
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Старшие ОВЗ обед

бл ю да В ы хо д  -v-‘_a> 
руб.

Химический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обед t
<УКУРУЗОИ и

11,26 1,6 0,2 7,3 38

С КАРТОФЕЛЕМ
j иодированная, капуста 

ста, масло раст. сметана
2 2 7 .7 9 6,9 5,4 5,8 100

2 0 0  j 18,16 3,4 5,6 27,8 175

ГАННОМ СОУСЕ.
иропанная, сметана, вода 32,41 0,8 0,2 5,3 26

'ОД СВЕЖИХ
картофельный

2,42 26,2 105

3,00 56

21,52 0,6 0,1 5,4 27

126,55 13,3 11,5 77,8 527
126,55 13,3 11,5 77,8 527

Бухг

пронзво/ Вахрушева Е.В.
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Младши е  С 3 3  обед

Наименее; е блю да Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы , г
ценность,

ккал

С) б е д

САЛАТ КАРТОФЕЛЬ!-; 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь

: КУКУРУЗОЙ И

.’опо раст

50 5,66 0,9 0,1 3,6 19

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУС
говядина, вода питьевая, лук, мс 
свежая, картофель, петрушка, то-

; ! с  КАРТОФЕЛЕМ
■оль йодированная, капуста 
паста, масло раст, сметана

250 27,17 6,9 5,4 5,8 100

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬ!-:
картофель, молоко, масло слив

N
3

О 18,15 3.4 5,6 27,8 175

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 1
горбуша св мор., мука, масло рас 
питьевая

ETAHHOM СОУСЕ.
• йодированная, сметана, вода 65 32,51 0,8 0,2 5,3

СОсм

к и с е  ;ь и з  п л о д о в
вишня с/м, вода питьевая, сахар, кр--

" я го д  СВЕЖИХ
' ■ • п картофельный

200 12,47 2 6 ,2 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 98,98 1 2 1 1 ,3 68,7 4 8 1

Всего 98,98 1 2 1 1 ,3 68,7 481

Бухгалтер■■ лькулятор)

Зав. производством л.иеф-повар) А Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

Н аим енован1 е бл ю да В ы ход
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

О б е д

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ ■ КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, ид г, л о раст

5 0 5,63 0,9 0,1 3,6 19

ЩИ Ио СВЕЖЕЙ к а п у с  гы с  к а р т о ф е л е м
говядина, вода питьевая, лук, : v ь йодированная, капуста 
свежая, картофель, петрушка, тог ••• г-аста, масло раст, сметана

250 2 6 ,9 5 6,9 5,4 5,8 100

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬ!-U
картофель, молоко, масло слив

200 1 8 ,1 5 3,4 5,6 27,8 175

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ГГАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, - йодированная, сметана, вода 
питьевая

65 32,47 0,8 0,2 5,3 26

КИСЕ 1Ь ИЗ ПЛОДОВ ИЛ!-' ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/", вода питьевая, сахар, kprm.< картофельный

2 0 0 12,49 26,2 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 9 8 ,6 9 12 11,3 68,7 481
Всего 9 8 ,6 9 12 11,3 68,7 481

Бухгалтер лькулятор)

За: производством . оф-повар) Вахрушева Е В.

I
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Льготники

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ С ГОРОШКА С ЛУКОМ
масло раст, лук, горошек коне

100 2 7 ,6 3

КАША ПЕРЛОВАЯ
масло слив, крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная

200 1 1 ,7 0 5 ,9

сосо 4 1 , 6 2 6 8

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры , лук, соль йодированная

6 5 3 2 ,6 8 1 5 ,5 1 5  7 2 0 3

СОУС СМЕТАННЫЙ с  ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

5 0 3 ,3 6 0 ,4 0,1 2 ,6 1 3

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,6 5 0 ,1 1 4 ,8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 5 6

Итого 8 0 ,0 2 2 1 ,9 2 4 ,6 5 9 5 9 9

Всего 8 0 ,0 2 2 1 ,9 2 4 ,6 5 9 5 9 9

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, масло раст

50 5,61 0,9 0,1 3,6 19

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, капуста 
свежая, картофель, петрушка, томатная паста, масло раст, сметана

250 29,10 6,9 5 4 5,8 100

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив

200 18,25 3,4 5,6 27,8 175

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст, соль йодированная, сметана, вода 
питьевая

65 36,90 0,8 0,2 5,3 26

КИСЕЛЬ из ПЛОДОВ или ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал картофельный

200 12,04 26,2 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 56

Итого 104,90 12 1 1 ,3 68,7 481

Всего 104,90 12 1 1 ,3 68,7 481

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Х им ический  состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ С ГОРОШКА С ЛУКОМ
масло раст, лук, горошек коне

100 27,57

КАША ПЕРЛОВАЯ
масло слив, крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная

200 9,55 5,9 8 8 41,6 268

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры , лук, соль йодированная

65 32,74 15,5 1 5 ,7 203

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,42 0,4 0 ,1 2,6 13

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,62 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 7 7 ,9 0 2 1 ,9 24  6 5 9 5 9 9

Всего 77,90 2 1 ,9 2 4 ,6 59 5 9 9

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) й Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж и р ы ,г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ С ГОРОШКА С ЛУКОМ
масло раст, лук, горошек коне

50 13,82

КАША ПЕРЛОВАЯ
масло слив, крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная

200 9,55 5,9 о° 00 41,6 268

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры , лук, соль йодированная

65 32,75 15,5 15,7 203

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 3,45 0,4 0,1 2,6 13

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,65 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб *•

50 3,00 56

Итого 64,22 21,9 2 4 .6 59 599

Всего 64,22 21,9 2 4 ,6 59 599

Бухгалтер (калькулятор)_________________________

Зав. производством (шеф-повар) /  f l y  Вахрушева Е В.
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Младшие

Н аим ено1 : •о бл ю да В ы хо д
Цена,

Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г

ценность,
ккал

З а в т р а к

САЛАТ С ГОРОШКА С  Л

масло раст, лук, горошек коне

ЭМ 50 13,65

КАША ПЕРЛОВАЯ
масло слив, крупа перловая, вода ru опая, соль йодированная

2 0 0 10,02 5,9

СОсо' 41,6 268

ПТИЦА ОТВАРНАЯ
куры , лук, соль йодированная

65 3 3 ,9 7 13,5 13,6 176

СОУС СМЕТАННЫЙ с  1

сметана, мука, вода питьевая, со/и.

.’.АТОМ №331
ованная

50 3,42 0,4 0,1 2,6 13

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,63 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,00 56

Итого 65,68 19,9 22,5 59 572

Всего 65,68 19,9 22,5 59 1572

Бухгалтер (кгпькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


