
Директор. 
j j , МКОУ Тагарская COLLI 

_______ /Безруких. О. И/

Утверждаю

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,33 3,2 8,4 27,2 195

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ И ЛУКОМ
яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
дрожжи, вода питьевая

75 12,52 4,1 1,8 28,4 146

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

170 23,46

Итого 59,91 7,4 10,2 70,4 456

Всего 59,91 7,4 10,2 70,4 456

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) С ф Вахрушева Е.В.

t



Директор. 
?  М КО У Тагарская СОШ  

4 J  —— /Безруких.О.И/

: ■: : : : Щ
Льготники

Утверждаю

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 / 1 0 2 0 , 1 1 3 , 2 8 , 4 2 7 , 2 1 9 5

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  С  Я Й Ц О М  И  Л У К О М

яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
дрожжи, вода питьевая

7 5 1 2 , 2 3 4 ,1 1 , 8 2 8 , 4
: | Е

1 4 6
■ ]! . |„ ;!; •( ■■

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 6 5 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0 5 6

Я Б Л О К О

яблоко
1 7 0 2 3 , 4 6

Итого 6 0 , 4 5 7 , 4 1 0 , 2 7 0 , 4 4 5 6

Всего 6 0 , 4 5 7 , 4 1 0 , 2 7 0 , 4 4 5 6

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав производством (шеф-повар)



• i l  : '

Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

Ю — — /Безруких.О.И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 / 1 0 1 9 , 3 4 3 , 2 8 , 4 2 7 , 2 1 9 5

■ i j . !  с  1

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  С  Я Й Ц О М  И  Л У К О М

яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
дрожжи, вода питьевая

7 5 1 2 , 0 4 4 ,1 1 , 8
':1 ' f : 

2 8 , 4
: ( . . о 1' . :

1 4 6
: ; ! :  J  ' '  ; ' : М ,!

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 5 9 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0 5 6

Я Б Л О К О

яблоко
1 7 0 2 3 , 4 6

Итого 5 9 , 4 3 7 , 4 1 0 , 2 7 0 , 4 4 5 6

Всего 5 9 , 4 3 7 , 4 1 0 , 2 7 0 , 4 4 5 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) V * / /  Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
1 марта 2023 г. 

Льготники младшие

Дирчтор.
МКОУ Татарская о ш  

~ _____/Безруких, и /

Утверждаю ,

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- I 
тическая 
ценность, 

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,62 1,5 0,1 8,4 40

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 20,29 8,7 7,8 22,4 194

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 9,70 5,8 6,3 42,1 249

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

60 29,21 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,85 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,04 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 114,71 26,8 22,5 113,9 843
Всего 114,71 26,8 22,5 113,9 843

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
— -  /Безруких.О.И/

Утверждаю

.■

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,51 1,5 0,1 8,4 40

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, лавр, лист, картофель, морковь, лук, масло раст, 
соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 21,77 8,7 7,8 22,4 195

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 7,56 5,8 6,3 42,1 249

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

60 29,02 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,11 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,20 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

138 23,60 0,8 0,2
!;■ . : 

1,8 86

Итого 114,78 27 22,6 110,3 903

Всего 114,78 27 22,6 110,3 903

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

' Я!; :!!?



Утверждаю

Л
Директор. 

КОУ Тагарская СОШ 
^/Безруких.О .И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г. 

Старшие ОВЗ обед

. >,;i || i 1 у
\ ! р :;| . 1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,47 1,5 0,1 8,4 40-

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, лавр, лист, картофель, морковь, лук, масло раст, 
соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 24,07 8,7 7,8 22,4 194

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 7,57 5,8 6,3 42,1 249

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

60 28,91 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,73 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,17 0,4 0)1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00
.

56
' И  ' ;j }■

АПЕЛЬСИН
апельсин

138 23,63 0,8 0,2 1,8 ... 86

Итого 117,54 27 22,6 110,3 902
Всего 117,54 27 22,6 110,3 902

Бухгалтер (калькулятор)

Зав производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
И ' ! :;7

т
ш :
Щ .

Щ



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

50 3,26 0,7 4,2 20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, лавр, лист, картофель, морковь, лук, масло раст, 
соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 21,69 8,7 7,8 22,4 195

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 7,55 5,8 6,3 42,1 249

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

60 29,05 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,04 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,19 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 110,80 26 22,4 109,7 824

Всего 110,80 26 22,4 109,7 824

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
у  МКОУ Тагарская СОШ 
J -  _____ /Безруких. О. И/

Младшие ОВЗ обед

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

50 3,27 0,7 4,2 20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, лавр, лист, картофель, морковь, лук, масло раст, 
соль йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 22,81 8,7 7,8 22,4 195

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 7,55 5,8 6,3 42,1 249

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

60 29,09 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,49 0,5 2,9 14

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,20 0,4 0,1 32,7 135

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 112,42 26 22,4 109,7 824

Всего 112,42 26 22,4 109,7 824

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



Утверждаю

Директор. 
,МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,32 3,2 8,4 27,2 195

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ И ЛУКОМ
яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
дрожжи, вода питьевая

75 12,41 4,1 1,8 28,4
;!

146

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,69 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

138 23,57 0,8 0,2 1,8 86

Итого 59,99 8,2 10,4 72,2 542

Всего 59,99 8,2 10,4 72,2 542

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
i f

Ш ;



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Татарская COLLI

—  /Безруких.О. И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

М л а д ш и е

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Эне
тиче

рге-
ская
ость,
алБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ценн
кк

Завтрак
* • M i  ‘

' 1 . 
.;

КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,18 3,2 8,4 V  , 27,2
■ ■> ! : J,- 

195
г .  ; ■! ;

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ И ЛУКОМ
яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, 
дрожжи, вода питьевая

75 11,61 4,1 1,8 28,4
■ 4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,64 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

138 23,01 0,8 0,2 1,8 86

Итого 58,44 8,2 10,4 72,2 542

Всего 58,44 8,2 10,4 72,2 542

Бухгалтер (калькулятор) (5 Г-' ■ 1 
;| г  \\ :

I : j i j ' h ' l  J i

! Ш ■!
I '

v i  й ■ ;. . , т . .

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В. ' - v  I ......



Директор. 
7 МКОУ Тагарская СОШ

—  /Безруких.О. И/

МЕНЮ
1 марта 2023 г.

Утверждаю

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.
.

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,3

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 24,2

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ И ЛУКОМ
яйцо, лук, масло раст, соль йодированная, мука, сахар, масло слив, дрожжи, 
вода питьевая

75 14,00

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ПЕЧЕНЬЮ И РИСОМ
говяжья печень, масло слив, лук, крупа рисовая, мука, петрушка, сахар, 
яйцо, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, масло раст

75 20,40

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, лавр, лист, картофель, морковь, лук, масло раст, соль 
йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 27,0

КАША ПЕРЛОВАЯ
крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло слив *

200 7,6

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90 29,2

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 7,1

компот из СВЕЖИХ плодов
мандарин, сахар, вода питьевая

200 18,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 99,0

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


