
Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

~______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
7 марта 2023 г.

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,41 1,4 0,1 8,2 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 19,29 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 29,31 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,30 0,5 2,9 14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,49 0,6 3,1 15

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 77,81 23,4 21,9 66,8 631

Всего 77,81 23,4 21,9 66,8 631

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) , ' Вахрушева Е.В



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ

л 7 —  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
7 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,28 1,4 0,1 8,2 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,28 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 28,93 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,74 0,5 2,9 14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,31 0,6 3,1 15

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 75,52 23,4 21,9 66,8 631

Всего 75,52 23,4 21,9 66,8 631

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_______ /Безруких. О. VI

МЕНЮ
7 марта 2023 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,31 1,4 0,1 8,2 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,12 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 29,08 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,04 0,5 2,9 14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,31 0,6 3,1 15

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 74,87 23,4 21,9 66,8 631
Всего 74,87 23,4 21,9 66,8 631

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

—_____ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
7 марта 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

50 3,14 0,7 4,2 20

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 17,12 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 29,05 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 5,30 0,5 2,9 14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,31 0,6 3,1 15

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 71,92 22,7 21,8 62,8 612
Всего 71,92 22,7 21,8 62,8 612

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

=_______ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
7 марта 2023 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

50 2,77 0,7 4,2 20

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,21 11,6 13,7 52,6 379

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 26,91 9,3 8,1 128

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 4,80 0,5 2,9 14

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,49 0,6 3,1 15

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 68,18 22,7 21,8 62,8 612
Всего 68,18 22,7 21,8 62,8 612

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
чеснок, масло раст, свекла

100 6,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,0

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

65 29,2

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

50 7,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 76,30

Зав. производством (шеф-повар)


