
Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 22,0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,3

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 49,9

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 12,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 19,3

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, филе кур, хлеб, масло слив

65 29,6

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, сахар, соль 
йодированная

200 17,9

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,6

ХЛЕБ
хлеб

50

Осо"

ВАФЛИ
вафли

52 17,2

Итого 104,7

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,79 3,1 8,5 37,5 238

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,29 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,59 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 25,50 0,8 0,2 1,9 93

Итого 75,17 4,1 17 54,3 556
Всего 75,17 4,1 17 54,3 556

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

1



Утверждаю

А
Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
___/Безруких.О.И/

МЕНЮ
13 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,82 3,1 8,5 37,5 238

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,29 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 25,50 0,8 0,2 1,9 93

Итого 75,20 4,1 17 54,3 556

Всего 75,20 4,1 17 54,3 556

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Старшие ОВЗ обед

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
^ _____/Безруких.О.И/

я . г  ■]! л р.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 12,35 ; i *

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 19,25 8,3 6,2 19,3 166

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, соль йодированная

200 17,77 0,4 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, филе кур, хлеб, масло слив

65 29,44 11,4 13,6 182

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,56 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 15,50

КОНФЕТА
конфеты

17 4,93

Итого 107,80 20,1 25,4 47 567

Всего 107,80 20,1 25,4 47 567

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

50 12,31

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 19,30 8,3 6,2 19,3 166

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, соль йодированная

200 17,78 0,4 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, филе кур, хлеб, масло слив

65 29,64 11,4 13,6 182

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,55 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 15,50

КОНФЕТА
конфеты

17 4,93

Итого 108,00 20,1 25,4 47 567

Всего 108,00 20,1 25,4 47 567

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 2 1 ,9 8 3 ,1 8 ,5 3 7 ,5 2 3 8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

5 0 2 3 ,2 8 0 ,1 8 ,3 0 ,1 1 1 0

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,6 6 0 ,1 1 4 ,8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

АПЕЛЬСИН
апельсин

1 5 0 2 5 ,5 0 0 ,8 0 ,2 1 ,9 9 3

Итого 7 5 ,4 2 4 ,1 1 7 5 4 ,3 5 5 6

Всего 7 5 ,4 2 4 ,1 1 7 5 4 ,3 5 5 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) , f { /  Вахрушева Е.В

i
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 1 2 ,3 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

2 5 0 1 9 ,3 0 8 ,3 6 ,2 1 9 ,3 1 6 6

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я

капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, соль йодированная

2 0 0 1 7 ,7 4 0 ,4 5 ,6 8 ,3 8 6

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

лук, филе кур, хлеб, масло слив
6 5 2 9 ,6 5 1 1 ,4 1 3 ,6 1 8 2

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, вода питьевая
2 0 0 5 ,5 6 1 9 ,4 7 7

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

В А Ф Л И

вафли
5 2 1 5 ,4 9

Итого 1 0 3 ,0 8 2 0 ,1 2 5 ,4 4 7 5 6 7

Всего 1 0 3 ,0 8 2 0 ,1 2 5 ,4 4 7 5 6 7

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 12,35

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
макаронные изделия 1 сорт, масло раст

250 19,25 8,3 6,2 19,3 166

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
капуста свежая, масло слив, морковь, лук, томатная паста, мука, 
сахар, соль йодированная

200 17,77 0,4 5,6 8,3 86

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, филе кур, хлеб, масло слив

65 29,44 11,4 13,6 182

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, вода питьевая

200 5,56 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ВАФЛИ
вафли

52 15,50

Итого 102,87 20,1 25,4 47 567
Всего 102,87 20,1 25,4 47 567

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,82 3,1 8,5 37,5 238

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,29 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ЯБЛОКО
яблоко

120 16,56

Итого 63,26 3,3 16,8 52,4 407

Всего 63,26 3,3 16,8 52,4 407

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)
крупа рисовая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,92 3,1 8,5 37,5 238

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,28 0,1 8,3 0,1 110

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,64 0,1 14,8 59

ЯБЛОКО
яблоко

120 16,61

Итого 63,45 3,3 16,8 52,4 407
Всего 63,45 3,3 16,8 52,4 407

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


