
Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Младшие подвозимые

Директор. 
„ , МКОУ Тагарская СОШ 
(-'И______ /Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 7,98

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, масло раст, 
укроп, петрушка

250 26,69 7,4 5,5 8,2 112

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,94 7,7 9,2 46,6 299

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,80 8,5 8,1 4,1 122

сок
сок

200 21,68 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 99,08 23,6 22,8 80,6 676
Всего 99,08 23,6 22,8 80,6 676

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  J f l l l Вахрушева Е.В

t



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

./Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

4 , мА

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 7,98 >

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, масло раст, 
укроп, петрушка

250 27,49 7,4 5,5 8,2 112

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,6 299

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,80 8,5 8,1 4,1 122

сок
сок

200 21,69 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 99,88 23,6 22,8 80,6 67§
Всего 99,88 23,6 22,8 80,6 676

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) А Вахрушева Е.В.

t



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,46 3,2 00 27,1 195

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,29 0,1 8,3 0,1 110

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

157 21,67

Итого 69,01 3,4 16,7 42 420
Всего 69,01 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

/Безруких. О. И/

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая'
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,25 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,28 0,1 8,3 0,1 110

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,63 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

157 21,70
Щ

Итого 68,86 3,4 16,7 42 420

Всего 68,86 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)______________________

Зав. производством (шеф-повар) ( Ши Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г. 

Льготники

Директор. 
ШОУ Тагарская СОШ 
- Ч/ /Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,26 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,28 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,66 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

215 29,67

Итого 76,87 3,4 16,7 42 420
Всего 76,87 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Льготники младшие

V

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 
____ /Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 7,94

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, масло раст, 
укроп, петрушка

250 32,29 7,4 5,5 8,2 112

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,6 299

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,02 8,5 8,1 4,1 122

сок
сок

200 21,68 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 103,86 23,6 22,8 80,6 676
Всего 103,86 23,6 22,8 80,6 676

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
1KQY Тагарская СОШ 

/Безруких.О. И/

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 7,98

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, масло раст, 
укроп, петрушка

250 27,20 7,4 5,5 8,2 112

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,6 299

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,84 8,5 8,1 4,1 122

сок
сок

200 21,68 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 122,62 24,2 22,9 86 703
Всего 122,62 24,2 22,9 86 703

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,3

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 47,5

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,2

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с  КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пшено, масло раст, укроп, 

петоушка

250 32,5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,9

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,9

с о к
сок

200 21,3

ХЛЕБ
хлеб *

50 3,0

Итого 104,9

Зав. производством (шеф-повар)



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

. /Безруких.О.И/

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,47 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,28 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,63 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

215 29,67

Итого 77,06 3,4 16,7 42 420
Всего 77,06 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Ж Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Директор. 
ОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,46 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,28 0,1 8,3 0,1 110

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,87 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

215 29,67

Итого 77,28 3,4 16,7 42 420
Всего 77,28 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
27 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Директор. 
ЯКОУ Тагарская СОШ 
[_____ /Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 7,98

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
лавр, лист, сметана, говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль 
йодированная, капуста свежая, картоф ель, крупа пш ено, масло раст, 
укроп, петрушка

250 32,47 7,4 5,5 8,2 112

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,6 299

ТЕФТЕЛИ ИЗ ФИЛЕ КУР
лук, ф иле кур, вода питьевая, масло раст, мука, соль йодированная

90 28,97 8,5 8,1 4,1 122

сок
сок

200 21,68 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 128,03 24,2 22,9 86 703
Всего 128,03 24,2 22,9 86 703

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( Л / f  Вахрушева Е.В.


