
Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картоф ель, горош ек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 10,99 1,2 0,2 8,7 42

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картоф ель, горох лущ енный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, вода питьевая

250 27,80 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
ф иле кур, масло раст, лук, том атная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка

100 47,58 14,4 14,1 2,1 192

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
виш ня с/м, сахар, вода питьевая

200 10,11 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конфеты

17 4,93

Итого 115,33 35,1 29,3 98,7 854
Всего 115,33 35,1 29,3 98,7 854

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

Директор.
Тагарская СОШ
_/Безруких.О.И/



Утверждаю

Директор.
^.МКОУ Тагарская СОШ
1у_____ /Безруких.О.И/ |

МЕНЮ I
5 апреля 2023 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картоф ель, горош ек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 10,98 1,2 0,2 8,7 42

СУП ка р то ф е л ьн ы й  с б о бо в ы м и
картоф ель, горох лущ енный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, вода питьевая

250 26,22 11,8 5,8 18,1 172

МАКАРОННЫЕ и зд ели я  о т в а р н ы е  с 
м асло м
макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ из филе ку р и н н о го
ф иле кур, масло раст, лук, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка

100 46,60 14,4 14,1 2,1 192

компот ИЗ СВЕЖИХ ягод
виш ня с/м, сахар, вода питьевая

200 10,11 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конфеты

17 4,93

Итого 112,76 35,1 29,3 98,7 854
Всего 112,76 35,1 29,3 98,7 854

Бухгалтер (калькулятор)______________________

Зав. производством (шеф-повар) - 0ч1) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Директор.
У Тагарская СОШ

/Безруких.О.И/

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

100 6,38 1,4 0,1 8,1 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,37 11,6 13,7 52,6 379

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, 
масло слив

65 20,69 5,8 6,1 1,2 83

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 5,78 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 75,82 20 20 85 657
Всего 75,82 20 20 85 657

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

/ Директор.
jjk  КО У Тагарская СОШ 

Л14 /Безруких.О.И/

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

100 6,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,0

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, масло 
слив

65 20,4

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 7,1

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 55,00

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картоф ель, горош ек коне, морковь, яйцо, масло раст

100 11,0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картоф ель, горох лущ енный, лук, морковь, масло раст, петруш ка, говядина, 
вода питьевая

250 30,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
м акаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,9

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
ф иле кур, масло раст, лук, том атная паста, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка

100 47,6

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
виш ня с/м, сахар, вода питьевая

200 10,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 112,90

Зав. производством (шеф-повар) / 7  у Вахрушева



Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Директор.
У Тагарская СОШ

/Безруких. О. И/

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картоф ель, горош ек коне, морковь, яйцо, масло раст

50 5,53 0,7 0,1 4,5 21

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картоф ель, горох лущ енный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, вода питьевая

250 27,08 11,8 5,8 18,1
: ■ .U

172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронны е изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
ф иле кур, масло раст, лук, том атная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка

100 46,84 14,4 14,1 2,1 192

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
виш ня с/м, сахар, вода питьевая

200 10,11 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 103,49 34,6 29,2 94,5 833
Всего 103,49 34,6 29,2 94,5 833

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В it ; t



Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Старшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

100 6,38 1,4 0,1 8,1 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,27 11,6 13,7 52,6 379

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, 
масло слив

65 20,57 5,8 6,1 1,2 83

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 5,07 0,5 2,9 14

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,63 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
м андарин

100 22,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 74,92 20 20 85 657
Всего 74,92 20 20 85 657

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

i

i



ТПпI ! >

МЕНЮ
5 апреля 2023 г. 

Младшие

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ

/Безруких.О.И/
1 ; ! .

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

50 3,21 0,7 4,1 19

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,21 11,6 13,7 52,6 379

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, 
масло слив

65 19,10 5,8 6,1 1,2
. ? 

83

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 4,91 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,64 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 25,45 0,8 0,2 1,9 93

Итого 73,52 19,5 20 77,5 703
Всего 73,52 19,5 20 77,5 703..

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

44
'Т!Г
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Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Директор.
О У Тагарская СОШ

/Безруких.О.И/

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

50 3,19 0,7 4,1 19

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,32 11,6 13,7 52,6 379

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, 
масло слив

65 20,54 5,8 6,1 1,2 83

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 5,30 0,5 2,9 14

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,66 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

150 25,50 0,8 0,2 1,9 93

Итого 75,52 19,5 20 77,5 703
Всего 75,52 19,5 20 77,5 703

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) £Ж Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
картоф ель, горош ек коне, морковь, яйцо, масло раст

50 5,52 0,7 0,1 4,5 21

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
картоф ель, горох лущ енный, лук, морковь, масло раст, петрушка, 
говядина, вода питьевая

250 26,53 11,8 5,8 18,1
.1 ] : 

172

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

210 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
ф иле кур, масло раст, лук, том атная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка

100 46,68 14,4 14,1 2,1 192

компот из СВЕЖИХ ягод
виш ня с/м, сахар, вода питьевая

200 10,11 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 102,77 34,6 29,2 94,5 833
Всего 102,77 34,6 29,2 94,5 833

Бухгалтер (калькулятор) ------------------------------------

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

Директор.
Тагарская СОШ
_/Безруких.О.И/



Утверждаю

МЕНЮ
5 апреля 2023 г. 

Льготники

Директор.
КОУ Тагарская СОШ
____ /Безруких.О.И/ ;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
соль йодированная, масло раст, свекла

100 6,48 1,4 0,1 8,1 39

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, вода питьевая, соль йодированная

200 16,49 11,6 13,7 52,6 379

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ.
крупа рисовая, соль йодированная, капуста свежая, говядина, лук, 
масло слив

65 20,38 5,8 6,1 1,2 83

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, том атная паста, соль 
йодированная

50 5,29 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,50 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 23,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 76,14 20 20 85 657
Всего 76,14 20 20 85 657

Бухгалтер (калькулятор)

Зав: производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


