
Утверждаю

Младшие

Директор.
)У Тагарская СОШ

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,86 4,4 8,7 33,8 229

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,28 0,1 8,3 0,1 110

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 16,90 1,1 0,7 3,4 25

КОНФЕТА
конфеты

17 7,04

Итого 67,08 5,6 17,7 37,3 364

Всего 67,08 5,6 17,7 37,3 364

Бухгалтер (калькулятор)

h
Зав. производством (шеф-повар) / ______ Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Н аим енование блю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,77 4,4 8,7 33,8 229

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,28 0,1 8,3 0,1 110

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 18,70 1,2 0,8 3,4 26

КОНФЕТА
конфеты

17 4,93

Итого 66,69 5,7 17,8 37,3 365

Всего 66,69 5,7 17,8 37,3 365

Директор.
ОУ Тагарская СОШ

_ /Безруких.О.И/

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) А Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
<ОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 12,39

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
мука, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, куры , морковь, масло 
раст, укроп, петрушка

250 18,55 8,9 7,3 11,7 148

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст, морковь, лук, 
томатная паста, крупа рисовая

200 46,18 20,1 17,3 35,3 377

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
200 6,03 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

МАНДАРИН
мандарин

100 22,00 0,6 0,1 5,4 27

Итого 1 0 8 ,1 5 29,6 24,7 71,8 685
Всего 1 0 8 ,1 5 29,6 24,7 71,8 685

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (Ж Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
6 апреля 2023 г. 

Младшие подвозимые

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ 

t ____ /Безруких.О.И/

LT

Н аим енование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 1 2 ,3 7

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
мука, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, куры , морковь, масло 
раст, укроп, петрушка

250 1 8 ,7 6 8,9 7,3 11,7 148

ПЛОВ из п ти ц ы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст, морковь, лук, 
томатная паста, крупа рисовая

200 4 6 ,5 7 20,1 17,3 35,3 377

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
200 5 ,9 5 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 56

МАНДАРИН
мандарин

100 2 2 ,0 0 0,6 0,1 5,4 27

Итого 1 0 8 ,6 5 29,6 24,7 71,8 685

Всего 1 0 8 ,6 5 29,6 24,7 71,8 685

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
1КОУ Тагарская СОШ

( . /_____ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Старшие

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,78 4,4 8,7 33,8 229

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 2 3 ,2 8 0,1 8,3 0,1 1,10

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 18,79 1,2 0,8 3,4 26

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 56

ГРУША
груша

150 3 0 ,0 0 0,5 0,4 13,5 62

Итого 9 4 ,8 5 6,2 18,2 50,8 483

Всего 9 4 ,8 5 6,2 18,2 50,8 483

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  у / у  Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Старшие СВЗ завтрак

Директор.
Д/1КОУ Тагарская СОШ

, ( / ______/Безруких.О.И/

МЕНЮ ”
6 апреля 2023 г.

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 1 9 ,7 8 4 ,4 8 ,7 3 3 ,8 2 2 9

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 2 3 ,2 9 0 ,1 8 ,3 0 ,1 1 1 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 8 ,5 1 1 ,2 0 ,8 3 ,4 2 6

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

Г Р У Ш А

груша
1 5 0 3 0 ,0 0 0 ,5 0 ,4 1 3 ,5 6 2

Итого 9 4 ,5 7 6 ,2 1 8 ,2 5 0 ,8 4 8 3

Всего 9 4 ,5 7 6 ,2 1 8 ,2 5 0 ,8 4 8 3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  ал! Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
КОУ Тагарская СОШ 
_____/Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед , , . .  ''
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 1 2 ,3 7

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
мука, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, куры , морковь, масло 
раст, укроп, петрушка

2 5 0 1 9 ,9 3 8,9 7,3 11,7 1:48

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст, морковь, лук, 
томатная паста, крупа рисовая

2 0 0 4 6 ,4 5 20,1 17,3 35,3 377

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 5 ,9 5 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

1 5 0 2 5 ,5 0 0,8 0,2 1,9 93

Итого 1 1 3 ,1 9 29,8 24,8 68,3 751

Всего 1 1 3 ,1 9 29,8 24,8 68,3 751

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
,МКОУ Тагарская СОШ

✓ / / у  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Старшие подвозимые

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,

Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность,
ккал

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 1 2 ,3 9

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
мука, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, куры , морковь, масло 
раст, укроп, петрушка

2 5 0 1 8 ,5 5 8,9 7,3 11,7 148

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст, морковь, лук, 
томатная паста, крупа рисовая

2 0 0 4 6 ,1 8 20,1 17,3 35,3 377

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 6 ,0 3 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

1 5 0 2 5 ,5 0 0,8 0,2 1,9 93

Итого 1 1 1 ,6 4 29,8 24,8 68,3 7 5 1

Всего 1 1 1 ,6 4 29,8 24,8 68,3 751

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Льготники

Директор.
jy МКОУ Тагарская СОШ
/У _______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 0 ,2 1 4,4 8 ,7 3 3 ,8 2 2 9

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 2 3 ,2 8 0 ,1 8 ,3 0 ,1 1 1 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 8 ,8 5 1 ,2 0 ,8 3 ,4 2 6

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Г Р У Ш А

груша
1 5 0 3 0 ,0 0 0 ,5 0 ,4 1 3 ,5 6 2

Итого 9 5 ,3 4 6 ,2 1 8 ,2 5 0 ,8 4 8 3

Всего 9 5 ,3 4 6 ,2 1 8 ,2 5 0 ,8 4 8 3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



У тверж даю

МЕНЮ
6 апреля 2023 г.

Директор.
fa. МКОУ Тагарская СОШ

______ /Безруких.О.И/

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

2 0 0 /1 0 19,5

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

5 0 /5 /1 5 23,3

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

2 0 0 19,1

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,0

Итого 64,9

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 12,4

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
мука, яйцо, вода питьевая, соль йодированная, куры , морковь, масло раст, 
укроп, петрушка

2 5 0 18,7

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст, морковь, лук, 
томатная паста, крупа рисовая

2 0 0 44,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С У Х О Ф Р У К Т О В
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0 6,0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,0

Итого 84,9

Зав. производством (шеф-повар)


