
Утверждаю

МЕНЮ
2 мая 2023 г.

Директор.
МКОУ Татарская СОШ

_ /Безруких.О.И/

Основное

Наименование блюда В ы ход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,4

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

60 23,3

И с  САХАРОМ
тяахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 47,50

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне 50 12,4

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 27,5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, масло слив
200 12,7

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 38,6

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

110 33,7

СОУС ТОМАТНЫЙ
а питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

50 6,7

—ОМПОТ И З  СВЕЖИХ п л о д о в
яблоко, вода питьевая, сахар

200 8,6

ХЛЕБ
хлеб 50 з 'о

Зав. производством (шеф-повар) \lfU  Вахрушева Е.В.
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Директор.
МКОУ Тагарская COLLI

/'AJ ________ /Безруких. О-И/

МЕНЮ
2 мая 2023 г. 

Льготники младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав
...... ......................

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед „
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

5 0 1 6 ,8 6

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

2 5 0 3 0 ,0 9 8 5 ,5 14 ,2 : 139

КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
^ \С Л О М
макаронные изделия 1 сорт, масло слив

2 0 0 ■ 1 2 ,7 0 11 9 ,7 6 6 ,5 3 9 6

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

1 1 0 3 2 ,9 7 1 0 ,5 7 ,6 1 0 ,8 166

СОУС ТОМАТНЫЙ
вода питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

5 0 6 ,9 7 1 1 ,4 4 ,4 3 6

сок
сок

19 0 2 0 ,6 0
...

2 0 ,7 :. 83

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 , ; . 56

Итого 1 2 3 ,1 9 3 0 ,5 2 4 ,2 1 1 6 ,6

Всего 1 2 3 ,1 9 3 0 , 5 1 2 4 ,2 1 1 6 ,6 8 :;б

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 мая 2023 г. 

Льготники

Наименование блюда В ы ход

.....

Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Б елки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность.

ккал

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 20,14 4 8,6 31,3 2 1 7

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

6 0 2 3 ,2 7 0.1 8,3 0,1 1 10

ЦО 0 1 ВАРНОЕ
яйцо

4 0 9 ,5 0

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,89 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

28 8,70

ВАФЛИ
вафли

2 6 8 ,3 6

Итого 74,87 4,2 16,9 46,2 4 4 2

Всего 74,87 4,2 16,9 .46,2 442

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

t



Утверждаю

Директсо :
МКОУ Тагарская ССШ
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МЕНЮ
2 мая 2023 г.

Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав
' ' ' ' ............... ~ !

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Обод 1

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

5 0 , 7 , 7

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 27,89 8 5,5 14,2

ХАР0ННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
"ттГАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, масло слив
200 12,55 11 9,7 66,5 I 396

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

110 3 5 ,6 4 10 .5 7,6 10,8 166

СОУС ТОМАТНЫЙ
вода питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

50 6 ,62 1 1 ,4 4 .4 36

СОК
сок

19 0 2 0 ,6 0 20,7 8 3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00
ii’ S  56

Итого 123,46 30,5 24,2 116,6 'Г !■ 876

Всего 1 2 3 ,4 6 30,5 24,2 116,6 8 7 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Директор.
^  МКОУ Татарская СОШ
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МЕНЮ
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, :| 

ккалБ ел ки ,г Ж иры, г Углеводы , г

О б е д  4 Й н И
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,21 Li!;! ;*

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 28,63 8 5,5 44,2
' I

КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
'-лпАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, масло слив
200 12,55 11 9,7 66,5 396'

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

110 3 5 ,6 7 :| ; !  1 0 ,5 7,6 10,8 1)6

СОУС ТОМАТНЫЙ
вода питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

50

сосо 1 1,4 4,4 36

с о к
сок

190 20,60 У " 20,7

СОсо

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 ... , т...L - j - - ... . , 56

Итого 124.45 I.'' 30,5 24,2 116,6 1! 876
Всего 1 2 4 ,4 5 ■ ! 3 0 ,5 24,2 116,6 I 8~76

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Директор
МКОУ Тагарская СОШ
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход
Цена,
руб

_ '■

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ елки, г
;

Жиры, г Углеводы , г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 9 ,6 5 4 8 ,6 3 1 ,3 2 1 7  |

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М  И С Ы Р О М
масло слив, хлеб

6 0 2 3 ,2 8 0,1 8 ,3 0,1 116
: Г  !■: ' !  i

-ттИ Ц О  О Т В А Р Н О Е
ЯЙЦО

4 0 9 50

Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 .6 4 0.1 1 4 ,8 59

Х Л Е Б
хлеб

50 3 ,0 0 56

П Е Ч Е Н Ь Е
печенье

2 8 5 ,3 7

В А Ф Л И
вафли

26 7,75
! и !  Г

Итого 7 0 ,1 8 4,2 1 6 ,9 4 6 ,2 ■ 1
Всего 70,18 4 ,2 1 6 ,9 .4 6 ,2 . .4 * 2 .

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е !В



Утверждаю
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Директор. 
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ е л к и ,г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к  . . . . .  . . .

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,64 4

СОсо 31,3 Г:! 2 '7 
.!■]>

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
''hd. масло слив, хлеб

60 23,28 0,1 8,3 0,1 110

,ЦО ОТВАРНОЕ
"яйцо

40 9,50

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,67 0.1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 .56

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

28 5,37

ВАФЛИ
вафли

26 7,75 ,|

Итого 70,21 . 4.2 16,9 46,2 1 442
Всего ; 70,21. 4,2 16,9 46,2 ................. 442

Бухгалтер (калькулятор)

Зав.' производством (шеф-повар) ! Е^ахрушева Е.В.
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Директор. 
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБ епки , г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,17

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
•'яотофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 27.89 8 5,5 14.2 1 ‘Г

\КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
'Ш е л о м

макаронные изделия 1 сорт, масло слив
200 12,55 11 9,7 66,5 396

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

110 35,64 10,5 7,6 10,8 166

СОУС ТОМАТНЫЙ
вода питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

50 6,62 1 1,4 4,4 36

с о к
сок

190 20.60 20,7 83

ХЛЕБ
хлеб

50 3.00 , ; ? , .56:} - : : '
Итого 123,47 30,5 24,2 116,6 1 876
Всего 123,47 30,5 24,2 116,6 ! 876

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



Утверждаю

Директор
МКОУ Тагарская COIIJ

/  J  _____ /Безруких.О И/

МЕНЮ
2 мая 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы , г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 1 7 ,1 9  |

Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
■'артофель, томатная паста, масло раст. сахар, петрушка

2 5 0 2 8 ,0 8 8 5 ,5 14 ,2 ■ . ■; 1 3 6 ;

Х К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С 
"Т Й А С Л О М

макаронные изделия 1 сорт, масло слив

2 0 0 1 2 ,5 5

..
11

:' ! г
9 ,7 6 6 ,5 3 9 6

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо

1 1 0 3 5 ,6 3  j 1 0 ,5 7 ,6 1 0 ,8 1 6 6 !

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й
вода питьевая, масло слив мука, томатная паста, соль йодированная

50 6 .6 9  1 1 ,4 4 .4 ■ >6

С О К
СОК

1 90 2 0 ,6 0 2 0 ,7

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,0 0 56

Итого 1 2 3 ,7 4 3 0 ,5 2 4 ,2 1 1 6 ,6 8 7 6

Всего 1 2 3 ,7 4 3 0 ,5 2 4 ,2 1 1 6 ,6 8 7 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Директор. 
МКОУ Татарская СОШ
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 19,64 4 8,6 31,3 2 1 7

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М  И С Ы Р О М
сыр масло слив, хлеб

6 0 23,28 0 1 8,3 0,1 г е

1ЦО О Т В А Р Н О Е
*ЯЯц о

4 0 9 ,5 0

Ч А И  С С А Х А Р О М
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1 ,7 0 0,1 14,8
... .

59

Я Б Л О К О
яблоко

90 11,96

Итого 6 6 .0 7 4 ,2 16,9 46,2 3 8 6

Всего [ 66,07 ; 4 ,2 16,9 46,2 ’ 3 8 6

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

t
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Директор.
_ МКОУ Татарская СОШ

/ - J  _______ /Безруких.О И/

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 1 9 ,6 8 4 8,6 31,3 2 1 7 ■
« * \ •

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

6 0 2 3 ,2 8 0,1 8,3 0,1 1 10 ]

ЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

40 9,89

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,67 0,1 14,8 59

ЯБЛОКО
яблоко

9 0 1 1 ,7 9

Итого 6 6 ,3 1 4,2 16 ,9 46,2 3 8 6

Всего 6 6 ,3 1 4,2 16,9 46,2 ; у  386' .... - .. - .

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

!
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Основное

Наименование блюда В ы хо д Цена руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа ячневая, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 19,4

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

6 0 23,3

1 с САХАРОМ
Ьа*£р, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1,8

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3,0

Итого 47,50

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 1 2 ,4

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

2 5 0 2 7 ,5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

макаронные изделия 1 сорт, масло слив
2 0 0 1 2 ,7

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст, сметана, мука, вода питьевая, соль
йодированная, лук. масло слив

10 0 38,6

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
говяжья печень, крупа рисовая, лук, масло слив, яйцо 1 1 0 3 3 ,7

СОУС ТОМАТНЫЙ
' питьевая, масло слив, мука, томатная паста, соль йодированная

50 6,7

р-ЗМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
яблоко, вода питьевая, сахар

2 0 0 8,В

ХЛЕБ
хлеб 50 3,0

Зав. производством (шеф-повар) П.зхрушева Е.В


