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Наименование блюда Выход
!>У

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

I I  О б е д  : 1 | ,
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 ; Г  f : 1

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, томатная паста, масло 
раст, вода питьевая

250 2 0,4 16,6 Г 79

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, лавр, лист, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 2 .38 2,4 8,5 16,3 150

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90 20,00 9,4 8,1 128

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 0,4 0,1 30 160

ХЛЕБ
хлеб

50 -5 6

Итого 14,2 17,1 62,9! 573
Всего 14,21 17,1 | 62.V 573

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) :хрушева Е В.
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Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло 
слив

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль иодированная, 
сода пищевая

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Зг* п р а к

200/10

50

2 0 0 /1 5

50

17,53

18,35

,89

3,00

40,77
""40,77

3,5

0,1

5,4
5,4

6 ,7

4,7

11,4
11,4

Вахрушева Е.В.

22,6

14,8

51,5

Энерге 
тическйя 
ценность 

ккал

51.5

1 4 ' 1 1 - д а

H i 47

J 59

.38
— г '

н

56

_385 !

1
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге

тическая
руб.

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

С)б е д
; Ц ||Г  (у. !

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 17,12

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, томатная паста, масло 
раст, вода питьевая

250 32,31 2 0,4 16,6 ' ;: 79 :

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, лавр, лист, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 23,89 2,4 8,5 16,3 150

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90 29,15 9,4 8,1 128

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 14,77 0 ,4 0,1 30

Осо

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 ■56

Итого 120,25 14,2 17,1 62,9 573
Всего 120,25 14,2 17,1 62,9 573

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е. В.
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Наименование блюда Выход
Цена,

Химический состав Энерге
тическая

руб.
Б е л ки ,г Ж иры, г Углеводы, г

ценность
ккал

3 ; ; ; т р а к

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло 
слив

2 0 0 /1 0 17,48 1,8 6 ,7 14,1 : Ф
СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

50 18,52 3,5 4 ,7 22,6 17

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1,64 0,1 14,8

ХЛЕБ
хлеб

5 0
! 

о
 

°
i

5 6

Итого 40,64 5,4 1 1 ,4 51,5 3 8 5

Всего 40,64 5,4 1 1 ,4 51,5 j .3 8 5

! :] 1

I  i >

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) м Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Вы ход
Цена,

Химический состав Энерге
тическая

руб.
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

ценность
ккал

1

i , •

3;.в т р а к
1
| ’

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло 
слив

2 0 0 /1 0 1 7 ,4 8 1 ,8 6 ,7 1 4 ,1 .1 2 3

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

5 0 18,28 3 ,5 4 ,7 22,6 1 4 7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,6 7 0 ,1 14,8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

50

оо 56

Итого 40,43 5,4 1 1 ,4 51,5 3 8 5

Всего 40,43 5,4 1 1 ,4 51,5, . .385
i [|';| 34 н ; I 
: ' •:!:! f  i

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда
_ Цена, 
Выход руб.

Химический состав Энерге
тическая

Белки, г Жиры, г Углеводы ,.г
ценность,

ккал

О б е д  ' Й Ш
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 17,12

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, томатная паста, масло 
раст, вода питьевая

250: 32,31 2 0 ,4 7£- :
;

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, лавр, лист, 
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200; 2 90 2,4 8,5 16,3 1 5 0  !

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90: 29,15 9,4 8,1 1 2 8

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 14,77 0,4 0 ,1 30

ОCD

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 • 1 56
h i i i ; .

Итого 120,25 14,2 17,1 62,9 5*73
Всего 120,25 14,2 17,1 62,9 573

: i:

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

l i t . ' . i{ 

К  I ; i

Вахрушева E.B.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З а в т р а к •: ! 1

СУП молочный С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло 
слив

2 0 0 /1 0 1 7 ,4 8 1 ,8 6 ,7 1 4 ,1 1 2 3  ,

!•( I
СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

5 0 1 8 ,3 4 3 ,5 4 ,7 22,6
\к ! 

1 4 7

i
ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,7 0 0 ,1 1 4 ,8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 4 0 ,5 2 5 ,4 1 1 ,4 5 1 ,5 38.5
Всего 4 0 ,5 2 5 ,4 1 1 ,4 5 1 ,5 38.5

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /

1 М

)  !" /  Вахрушева Е.В.

1 1 
'* - ;■ ‘
м/ . 1
! ;
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Младшие

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-1 
тическая 
ценность, ; 

ккалБелки, г Ж иры, г
I

Углеводы, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло 
слив

2 0 0 /1 0 1 7 ,4 9 1 ,8 6 ,7 1 4 ,1

} '•
: Й3 |
:Щ.\

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, 
сода пищевая

5 0 1 8 ,4 5 3 ,5 4 ,7 22,6 • 11 г 1 

Й
ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,6 7 0 ,1 1 4 ,8 1 ■ 1
ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6  ;

Итого 4 0 ,6 1 5 ,4 1 1 ,4 5 1 ,5

4000со

Всего 4 0 ,6 1 5 ,4 1 1 ,4 5 1 ,5 : .38 .5

И

г г  , 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

■
Вахрушева Е В. У ; ч
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 17,5

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, сода 
пищевая

50 18,4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 41,10

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,1

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст, вода 
питьевая

250 32,9

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, лавр, лист, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 23,9

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90 29,0

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 15,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 121,50

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
макаронные изделия 1 сорт, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 17,5

СУШКА
молоко сгущ, яйцо, масло раст, мука, масло слив, соль йодированная, сода 
пищевая

50 18,4

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 41,10

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,1

СУП РЫБНЫЙ
горбуша св мор., картофель, морковь, лук, томатная паста, масло раст, вода 
питьевая

250 32,9

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст, лавр, лист, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

200 23,9

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст

90 29,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та

200 15,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 121,50

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


