
Утверждаю

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

/ 7 Т —_______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г. 

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,44 4,6 8,6 32,1 223

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,98 0,1 14,9 61

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЙОГУРТ
йогурт

300 67,00

Итого 92,42 4,7 8,6 47 340

Всего 92,42 4,7 8,6 47 340

Бухгалтер (калькулятор)
т

/Зав. производством (шеф-повар)_______________________ Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
______ /Безруких. О. VI

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

2 0 0 1 9 ,4 7 4 ,6 8 ,6 3 2 ,1 2 2 3

Ч А И  С  Л И М О Н О М

лимон, сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 3 ,2 2 0 ,1 1 4 ,9 61

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

Й О Г У Р Т

йогурт
3 0 0 6 7 ,0 0

Итого 9 2 ,6 9 4 ,7 8 ,6 4 7 3 4 0

Всего 9 2 ,6 9 4 ,7 8 ,6 4 7 3 4 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
^ _____ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

30 12,82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, картофель, морковь, лук, масло раст, соль 
йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 24,82 8,6 7,7 22,4 193

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст 0,828, 
морковь, томатная паста, крупа рисовая

200 46,97 20,3 17,7 34,4 377

сок
сок

200 21,49 21,5 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 109,10 28,9 25,4 78,3 712

Всего 109,10 28,9 25,4 78,3 712

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 4 Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ
_______/Безруких. О. И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,4

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

60 23,3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 3,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 48,70

ЙОГУРТ
йогурт

300 67,00

АПЕЛЬСИН
апельсин

200 34,00

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

30 12,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, картофель, морковь, лук, масло раст, соль йодированная, 
куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 20,8

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст 0,828, морковь, 
томатная паста, крупа рисовая

200 42,9

сок
сок

200 21,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 101,00

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Льготники

Директор.
У  j  МКОУ Тагарская СОШ

______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 23,70 4,6 8,6 32,1 223

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 3,15 0,1 14,9 61

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЙОГУРТ
йогурт

300 67,00

Итого 96,86 4,7 8,6 47 340

Всего 96,86 4,7 8,6 47 340

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) 7 Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Старшие подвозимые

Директор.
, . МКОУ Тагарская СОШ

______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
3 0 1 2 ,7 8

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и

укроп, петрушка, картофель, морковь, лук, масло раст, соль 
йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

2 5 0 2 1 ,0 8 8 ,6 7 ,7 2 2 ,4 1 9 3

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст 0,828, 
морковь, томатная паста, крупа рисовая

2 0 0 4 3 ,3 1 2 0 ,3 1 7 ,7 3 4 ,4 3 7 7

сок
сок

2 0 0 2 1 ,4 4 2 1 ,5 8 6

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

М А Н Д А Р И Н

мандарин
9 5 2 0 ,9 0 0 ,8 0 ,2 6 ,9 3 5

Итого 1 2 2 ,5 0 2 9 ,7 2 5 ,6 8 5 ,2 7 4 7

Всего 1 2 2 ,5 0 2 9 ,7 2 5 ,6 8 5 ,2 7 4 7

Бухгалтер (калькулятор)
-------------------------------------------~ — г

7
Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ

^ 7 — ______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

30 12,79

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, картофель, морковь, лук, масло раст, соль 
йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 20,94 8,6 7,7 22,4 193

плов из птицы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст 0,828, 
морковь, томатная паста, крупа рисовая

200 43,20 20,3 17,7 34,4 377

сок
сок

200 21,45 21,5 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 101,37 28,9 25,4 78,3 712
Всего 101,37 28,9 25,4 78,3 712

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
, МКОУ Тагарская СОШ

w T —  /Безруких. О. И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

30 12,78

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
укроп, петрушка, картофель, морковь, лук, масло раст, соль 
йодированная, куры , вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 21,34 8,6 7,7 22,4 193

п л о в  ИЗ п ти ц ы
куры , соль йодированная, укроп, петрушка, масло раст 0,828, 
морковь, томатная паста, крупа рисовая

200 43,54 20,3 17,7 34,4 377

сок
сок

200 21,45 21,5 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 102,10 28,9 25,4 78,3 712
Всего 102,10 28,9 25,4 78,3 712

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) I Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

_______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,44 4,6 8,6 32,1 223

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 3,00 0,1 14,9 61

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЙОГУРТ
йогурт

300 67,00

Итого 92,44 4,7 8,6 47 340
Всего 92,44 4,7 8,6 47 340

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

___/Безруких.О.И/

МЕНЮ
22 мая 2023 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, молоко, сахар, масло слив, вода питьевая, соль 
йодированная

200 19,35 4,6 8,6 32,1 223

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
лимон, сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,93 0,1 14,9 61

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЙОГУРТ
йогурт

300 67,00

Итого 92,28 4,7 8,6 47 340
Всего 92,28 4,7 8,6 47 340

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)_________ /  Jf\J Вахрушева Е.В.


