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МЕНЮ
Основное

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 200

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
КОНСЕРВИРОВАННОГ 

О 50/10

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 200/10

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 150

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 150 КАША МАННАЯ 150/10

КУКУРУЗА
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

50

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 200

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
30/5/15

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 150/15

БУЛОЧКА С КОРИЦЕЙ 
И САХАРОМ 75 СОУС ЯГОДНЫЙ 50 РИС ОТВАРНОЙ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 

200/15
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С КАРТОФЕЛЕМ 70

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

200

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
65 ПЕСОЧНИК 70

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200/15

ЧАЙ С САХАРОМ 
200/15 СОУС СМЕТАННЫЙ 50 ХЛЕБ 50 КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 

200/15
СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ №331 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 КОТЛЕТА 
МОСКОВСКАЯ 65 АПЕЛЬСИН 100 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 

200/15 ХЛЕБ 50

СНЕЖОК 300 ЯБЛОКО 100 ЧАЙ С САХАРОМ 
200/15 ЙОГУРТ 300 ХЛЕБ 50

ХЛЕБ 50

Обед

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 100
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

100
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

100

ОГУРЕЦ
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

50

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50

ПОМИДОР
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
50

САЛАТ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
100

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

50

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЧЕСНОКОМ 100

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 250

СУП- ЛАПША 
ДОМАШНЯЯ 250

СУП С РЫБНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 
250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250

СУП ЛАПША 
ДОМАШНЯЯ 250

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 200

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 200 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 200
КАША РАССЫПЧАТАЯ 

ГРЕЧНЕВАЯ 200

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
200 РИС ОТВАРНОЙ 200 ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 200

СОК 200
ГУЛЯШ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 
100

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 
75

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 
ВАРИАНТ) 60

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ 
КУРИННОГО 100

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 100

КОТЛЕТА 
МОСКОВСКАЯ 65

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 65 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ 50 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№330 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
СУШЕНЫХ 200 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 65 ХЛЕБ 50

ХЛЕБ 50 КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД 
СВЕЖИХ 200 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
ХЛЕБ 50 ХЛЕБ 50


