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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,6

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,5

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 
0,828

60 27,3

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, хлеб 60 36,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,1

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 95,20

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста свежая, 
лук, масло раст 0,828

100 13,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка

250 33,2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,1

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петр_ушка

100 51,6

НАПИТОК ИЗ п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 119,90

Зав. производством (шеф-повар)
ф

Вахрушева Е.В.
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Льготники младшие
:г в 5 Ш м

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
.3 tV «1. ШДО 11 •: у
pV r-i

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст

100 6,57 0,4 3 15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, картофель, горох лущенный, 
масло раст, петрушка

250 31,99 13,5 7,3
i , !' i ;; - !,■•!' 
18,1 192

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив

200 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст, томатная паста, мука, укроп, петрушка

100 49,62 14,4 14,1 2,2 193

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,52 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 109,63 36,3 30,7 93,6 854

Всего 109,63 36,3 30,7 93,6 854
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
■ 1 -

Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст

100 6,49 0,1 5,6 23

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ ‘ ‘
крупа гречневая, масло слив

200 14,40 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, 
хлеб

60 35,14 8,4 8,4 122

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста

50 5,09 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,12 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 66,24 20,7 19,5 75,9 630

Всего 66,24 20,7 19,5 75,9 630

f
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Старшие подвозимые
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Л С  Ifjlsb » :Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

100 13,37 0,9 0,1 5,9
О С |  1  ■

29
директор. 1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, 
картофель, горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка

250 32,14 13,5 7,3
n . 

18,1
г ......  ^ -  ’ * *

192

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 10,97 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка

100 51,52 14,4 14,1 2,2 193

НАПИТОК и з п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,46 0,3 0,1 23,8
■ 'Iц-!.:

99
I :!:№ Я|6< ; i |i

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 Т - 56

Итого 118,46 36,8 30,8 96,5 . 868

Всего 118,46 36,8 30,8 96,5 868

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,52 0,1 5,6

СО 
СМ 

.

■

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,27 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, 
хлеб

60 36,50 8,4 8,4
■

122

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,12 0,5 м со 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 67,50 20,7 19,5 75,9 ' 630

Всего 67,50 20,7 19,5 75,9 630
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
:

Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

з а в т Р а к  I IJ K M S ® *
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,52 0,1 5,6 23

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,28 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, 
хлеб

60 36,50 8,4 8,4
. ! 1 1' V i :

122

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,12 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

CDЮ

Итого 67,51 20,7 19,5 75,9 630

Всего 67,51 20,7 19,5 75,9 630

им

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
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Выход Цена,
руб.

Хи Энерг
тическ
ценное

ккаг
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Наименование блюда
l i u t i d u

ть,
и  1.

Белки, г Жиры, Г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

50 6,60 0,4 3 15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, 
картофель, горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка

250 32,12 13,5 7,3 18,1
■ Г  . f . J
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МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 10,95 7,7 9,2
Ч Ь *

46,5

V

299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка

100 51,55 14,4 14,1 2,2
.

: !
193

НАПИТОК из п л о д о в  ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,48 0,3 0,1 23,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00
........ ".. ................ .

- iV M *  ■ 1 ■
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Итого 111,70 36,3 30,7 93,6
•

854

Всего 111,70 36,3 30,7 93,6 854
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Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак j / i

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

50 3,34 0,1 2,7 11

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,27 11,6 11,1 52,6 356

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,12 0,5 2,9 14

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, 
хлеб

60 36,50 8,4 8,4 122
Л'-' j

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,09 0,1 14,8
f e l l

59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 '• 'il 1 13-: ■
'* ] | ' i ’ifnjjfJli i ;  Щ ;|f 56

Итого 64,32 20,7 19,5 73 618

Всего 64,32 20,7 19,5 73 618

Бухгалтер (калькулятор)
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