
М-.(-

I f t



■ о -  М ;  !
; I  .1  ,

Утверждаю
pi if

МЕНЮ
28 сентября 2023 г. 

Льготники

Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 
/Безруких.О.И/

,

Х и м и чески й  состав Энерге-

В ы ход
Цена, тичь•икая

н аим енование  ол ю д а
: руб. *

Б елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г
ценность ,

ккал

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,30 3,2 8,4 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,36 0,1 8,3 0,1
К;/:: ,

110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1
,

14,8 I ’j j
j 1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 47,44 3,4 16,7 42 420

Всего 47,44 3,4 16,7 42 420

f  '?( ■{ ]¥■?

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ

28 сентября 2023 г. 

Старшие ОВЗ обед

•j.H  ' :
г Директор.

ОУ Татарская СОШ 
/Безруких.О.И/

Ч И;.

Утверждаю

1

ш Щ -

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  со ста в Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г
............................

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст 0,828

100 16,00 1,6 0,2 V 1 ' ' 1 7,3
; 'i-U.v 

'

, ■; | 00со

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, масло 
раст 0,828, сахар, говядина, вода питьевая, соль йодированная, 
сметана, укроп

250 28,81 7,6 5,2 ,  I 15
( l i t  ■'.

! 137
П : ' : ч

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 14,71 4,9 7,9 51,8 298

РЫБА , ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
горбуша св мор., томатная паста, морковь, петрушка, сахар, лук, вода 
питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

100 41,67 0,3 3,7
!:

} •,
17

1 .-.
КОМПОТ ИЗ ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 14,10 0,3 0,1 23,5
i  Hi" 98

ХЛЕБ
хлеб

70 4,20 •j 1 79

Итого 119,48 14,7 13,4 101,3 667

Всего 119,48 14,7 13,4 101,3 667

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

I 1 . . !

Вахрушева Е.В.
I
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У тверж даю

Директор. 
О У  Тагарская СОШ 
___ /Безруких. О. И/

МЕНЮ

Младшие подвозимые

Н аим енование  бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав
.■*.»-----'j ' '• -----------
Э нерге

тическая
ценность ,

ккалБелки, г Ж иры , г
(|з • ; ' |!».

У гл е во д ы , г

Обед
f'.! :

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И 
МОРКОВЬЮ
картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст 0,828

50 8,05 0,9 0,1
ж .

3,6
| 0 ‘:' N

19

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
свекла, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, масло 
раст 0,828, сахар, говядина, вода питьевая, соль йодированная, 
сметана, укроп

250 30,04 7,6 5,2
1

,1 5 Щ 137

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 14,68 4,9 7,9 сл 00 Ш 'i t
298

РЫБА , ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
горбуша св мор., томатная паста, морковь, петрушка, сахар, лук, вода 
питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

100 42,36 0,3

: 1 3,7 17

к о м п о т  ИЗ ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 14,10 0,3 0,1 23,5
..... " <.-■( ■ tj '• 98

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00
■ ‘ 11 1 

' lif |f ; ilHviil i:i 56

Итого 112,21 14 13,3 97,6 625

Всего 112,21 14 13,3 97,6 625

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

II Г IV/ W  I 1_Л/ \| I i v r  I

I соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

Вахрушева Е.В. 

4 ,9 1 51,81

:fi;iI .  f.i::
r i l l  . Ii i l l ' - i ’ ,. '



Ш Ш  !
Директор. 

ОУ Тагарская СОШ 
/Безруких.О.И/

Утверждаю

МЕНЮ
28 сентября 2023 г. 

Младшие ОВЗ обед

Н аим енование бл ю да В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБелки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Обед
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К У К У Р У З О Й  И  

М О Р К О В Ь Ю

картофель, кукуруза коне, морковь, огурцы коне, масло раст 0,828

5 0 8 , 0 6 0 , 9 0 ,1 3 , 6 ; 19

Б О Р Щ  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

свекла, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, масло 
раст 0,828, сахар, говядина, вода питьевая, соль йодированная, 
сметана, укроп

2 5 0 2 9 , 1 9 7 , 6 5 , 2 1 5 1 3 7

Р И С  О Т В А Р Н О Й

соль йодированная, крупа рисовая, масло слив
2 0 0 1 4 , 7 0 4 , 9 7 , 9 5 1 , 8 2 9 8

Р Ы Б А  , Т У Ш Е Н А Я  В  С О У С Е

горбуша св мор., томатная паста, морковь, петрушка, сахар, лук, вода 
питьевая, соль йодированная, масло раст 0,828

1 0 0 4 1 , 9 2 0 , 3 3 , 7 1 7

К О М П О Т  И З  Я Г О Д  С У Ш Е Н Ы Х

вишня сушеная, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 4 , 1 0 0 , 3 0 ,1 2 3 , 5 9 8

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0

•
5 6

Итого Т О  96 Б е п к м 1 < 1 Ж и п > 1 | 3 ,? У г п а р о л » 3 7 , в
ценное i ^ 5

Всего 1 1 0 , 9 6 1 4 1 3 , 3 9 7 , 6 6 2 5

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В. I v l f / i f l

'•Ш ?  J:Vi
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28 сентября 2023 г. 

Младшие ОВЗ завтрак

Директор. 
<ОУ Тагарская СОШ 

А/// . /Безруких.О.И/
-iJiljl.l ! ИЙ''

I I Г

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  состав Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е во д ы , г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,24 3,2 8,4
: ;
' ; ’ ’ !'.||| 27,1 195

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,39 0,1 8,3 0,1 110

Й С САХАРОМ
-_<*хар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,86 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 47,50 3,4 16,7 42 420
Всего 47,50 3,4 16,7 42 420

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
;
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Директор. 
:ОУ Тагарская СОШ 

£ /Безруких.О.И/

Утверждаю

Й Й ' ' . ! i n N K t i f , ; .

"■М \
 ̂ / м Ш Х

; у
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Младшие У l \  M i l l  j l
'■ 't'l: 11 > .H  i I i "K

« Г * # ;

Н аим енование бл ю д а В ы хо д
Цена,
руб.

Х и м и чески й  со ста в Э нерге
тическая
ценность ,

ккалБ елки, г Ж иры , г Углеводь
i: , : :Т Г.М :

,1, г

Завтрак ш а - j i b
К А Ш А  М А Н Н А Я .

крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

2 0 0 / 1 0 1 9 , 3 4 3 , 2 8 , 4 2 7 ,1 1 9 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 / 5 / 1 5 2 3 , 3 9 0 ,1 8 , 3 ,! ' Ш 0 ,1 1 1 0

Й  с С А Х А Р О М

^яхар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 ,9 1 0 ,1

}:■
1 4 , 8

г.- :
59

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0

CDLO

Итого 4 7 , 6 3 3 , 4 1 6 , 7 4 2 4 2 0

Всего 4 7 , 6 3 3 , 4 1 6 , 7 4 2 4 2 0

' i

Is У у I1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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