
11 октября

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 7,1

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,5

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло раст 
0,828

60 26,8

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,2

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 58,90

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста свежая, 
лук, масло раст 0,828

100 13,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, картофель, 
горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка

250 32,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,1

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль йодированная, 
укроп, петрушка

100 49,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, вода питьевая, сахар

200 5,9

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 115,30

БИСКВИТ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
молоко сгущ, сода пищевая, йогурт 110гр, мука, яйцо, соль йодированная, 
маг.пп пяг.т,П _____________________________________________________

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие
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Директор. 
|рская СОШ 
;зруких.О.И/

Н аим енование бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст
5 0 3 , 7 8 0 ,1 2 , 7 1 1

КАША Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, соль йодированная
2 0 0 1 4 , 2 7 1 1 , 6 1 1 ,1 5 2 , 6 3 5 6

КОТЛЕТЫ Д О М А Ш Н И Е

яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
раст

6 0 2 6 , 1 9 7 , 9 6 , 8 1 0 9

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 3 3 1

лавр, лист, сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль 
йодированная

5 0 4 , 9 0 0 , 5 2 , 9 1 4

ЧАЙ С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай чернь ;'-
2 0 0 / 1 5 1 ,9 1 0 ,1 1 4 , 8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 0 0 5 6

Итого 5 4 , 0 5 2 0 , 2 1 7 , 9 7 3 6 0 5

Всего 5 4 , 0 5 2 0 , 2 1 7 , 9 7 3 6 0 5

Бухгалтер (калькулятор)

: I 1 w ' 
! Г\

Зав. производством (шеф-повар) ^  Вахрушева Е.В.

I1,
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МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

иректор.
ая СОШ
ких.О.И/

Наименование бл ю д а Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828
50 3,54 0,1 2,7 11

КАША Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я

крупа гречневая, масло слив, соль йодированная
200 14,45 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ ДОМАШ!|! !
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
раст 0,828

60 26,23 7,9 6,8 109

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С : ОМАТОМ № 3 3 1

сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная
50 4,89 0,5 2,9 1 4

ЧАЙ С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черны/.
200/15 2,03 0,1 1 4 , 8 59

ХЛЕБ
хлеб

. 50 3,00 56

Итого 54,14 20,2 17,9 73 605

Всего 54,14 20,2 17,9 73 605

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Младшие ОВЗ обед

Директор,

кая СОШ
'руких.О.И/

Н аименование бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ О В О Щ Н С

огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

50 6,81 0,4 2,6 13

СУП КАРТОФЕЛЬ"! : Б О Б О В Ы М И

говядина, вода питьевая, морковь о ль йодированная, лук, 
картофель, горох лущенный, ма . act 828, петрушка

250 30,64 13,5 7,3 18,1 192

МАКАРОННЫЕ И З Д Е  'Я  ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные и:-л 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,08 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ И З  Ф И Л Е  >

лук, филе кур, масло расг 0,828, гная ласта, мука, соль 
йодированная, укроп, пецг. .

100 46,16 14,4 14,1 2,2 193

ком пот И З  С М Е С И  ( Р У К Т О В

сухофрукты, вода питьевая. г.,;.
200 5,90 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 103,59 36 30,6 88,8 830

Всего 103,59 36 30,6 88,8 830

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. произвс (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Младшие подвозимые

иректор.
я СОШ
их.О.И/

Наименс! лние бл ю да Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩ!
огурцы коне, картофель, соею;а, • гковь, горощек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,82В

50 6,84 0,4 2,6 13

СУП КАРТОФЕЛЬ! : БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, мог-. • пь йодированная, лук,
картофель, горох лущенный. : н т ОД'-’б, петрушка

250 31,09 13,5 7,3 18,1 192

МАКАРОННЫЕ ИЗ/. i O'! БАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,09 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ
лук, филе кур, масло раст 0,8.' о. -иная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, пет р>

100 46,91 14,4 14,1 2,2 193

ком пот из см
сухофрукты, вода питье?;. -

200 5,90 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 104,81 36 30,6 88,8 830

Всего 104,81 36 30,6 88,8 830

Бухг; 

Зав. произво;

пькулятор)

шеф-повар) Вахрушева Е.В.

• i



МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалN f : '
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,98 0,1 5,6 23

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,45 11,6 11,1 52,6 356

АТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
___„о, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло
раст 0,828

60 26,23 7,9 6,8 109

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,89 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,03 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 57,58 20,2 17,9 75,9 617
Всего 57,58 20,2 17,9 75,9 617

Бухгалтер (калькулятор)

о г и  1/Л 1 ИЮ  D C J И Л Ч иЧ М П П иИ  IN /M iyU ID I

Зав. производством (шеф-повар) £  1 0 0  

----------

6,98 | 0,1 | 
Вахрушева Е.В.

5,6

сосм
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МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0 ,828

100 6,98 0,1 5,6 23

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,46 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
: эвядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 

<̂/,828
60 26,21 7,9 6,8 109

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 4,86 0,5 2,9 14

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,91 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

CDЮ

Итого 57,42 20,2 17,9 75,9 617
Всего 57,42 20,2 17,9 75,9 617

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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.1 ' : : З Д t1 ■

I хлеб
O U  I O .U U  I



МЕНЮ
11 октября 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

100 13,57 0,7 0,1 5,3 25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, 

тофель, горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка
250 30,52 13,5 7,3 18,1 192

_ЛКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,08 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка

100 45,80 14,4 14,1 2,2 193

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты,, вода питьевая, сахар

200 5,90 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 109,86 36,3 30,7 91,5 842

Всего 109,86 36,3 30,7 91,5 842

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В. i

i j



Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

100 13,55 0,7 0,1 5,3 25
: I ;J j

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, 

чфель, горох лущенный, масло раст 0,828, петрушка
250 30,65 13,5 7,3 ' ■ щ . ' г ----------

■ у  О  М /

->—лКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,08 7,7 9,2 46,5
.. ''ЗК' V ; .!

299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст 0,828, томатная паста, мука, соль 
йодированная, укроп, петрушка

100 46,16 14,4 14,1 2,2 193

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, вода питьевая, сахар

200 5,89 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56
I

Итого 110,34 36,3 30,7 91,5 842
Всего 110,34 36,3 30,7 91,5 842

I'-.; U

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ш \  t ■; ' i [ ;• 
J | j : : .. i l .



Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст

100 6,83 0,1 5,6 23

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив

200 14,37 11,6 11,1 52,6 356

■'ОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
у), говядина, лук, хлеб, воДа Питьевая, масло раст

60 26,12 7,9 6,8 109

СОУС,СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста

50 4,86 0,5 2,9 14

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,02 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 57,21 20,2 17,9 75,9 617

Всего 57,21 20,2 17,9 75,9 617

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

*

*

9

Вахрушева Е.В.
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младшие
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1

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
огурцы коне, картофель, свекла, морковь, горошек коне, капуста 
свежая, лук, масло раст 0,828

50 6,75 0,4 2,6 13

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
■■ядина, вода питьевая, морковь, лук, картофель, горох лущенный, 

по раст, петрушка
250 31,98 13,5 7,3 18,1 192

-МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив

200 10,93 7,7 9,2 46,5 299

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУРИННОГО
лук, филе кур, масло раст, томатная паста, мука, укроп, петрушка

100 47,26 14,4 14,1 2,2 193

ком пот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, вода питьевая, сахар

200 5,89 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 105,81 36 30,6 88,8 830

Всего 105,81 36 30,6 88,8 830

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)
А

Вахрушева Е.В.


