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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

200/10 19,4

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 19,3

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 15,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 57,40

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,9

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, сметана, укроп, 
свекла, капуста свежая, картофель, петрушка, том атная паста, масло раст 

0.8?8, с?ахар

250 31,7

п л о в
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828. лук, морковь, том атная паста

200 59,7

с о к
сок

200 21,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 125,00

Зав. производством (шеф-повар) * 1 Вахруш ева Е.В
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Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, сметана, 
укроп, свекла, капуста свежая, картоф ель, петрушка, том атная паста, 
масло раст 0,828, сахар

26,25

ПЛОВ
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828, лук, морковь, том атная паста

с о к

55,73

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

115,35

Вахрушева Е.В.

Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

115,35
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, сметана, 
укроп, свекла, капуста свежая, картоф ель, петрушка, том атная паста, 
масло раст 0,828, сахар

п л о в
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828, лук, м орковь, том атная паста

с о к
сок

ХЛЕБ
хлеб

Итого 

Всего

Химическии состав
Цена,

Жиры, г Углеводы, гБелки.г

115.97
115.97

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда

ПЛОВ
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828, лук, морковь, томатная паста

55,79

СОК
СОК

21,55

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (А/ ш Вахрушева Е В.

МЕНЮ
16 октября 2023 г. 

Старшие ОВЗ обед

Выход Цена,
руб.

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

Обед

27.87

117,02
117,02

Химический состав

Белки, г Жиры, г I Углеводы, г

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, смотана, 
укроп, свекла, капуста свежая, картоф ель, петрушка, том атная паста, 
масло раст 0,828, сахар
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Старшие подвозимые

I I

т

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав ЭнергЦ
тичесйД
ценное®

ккал! !Белки, г Жиры, г Углеводы, г
..

Ш

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,82

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, сметана, 
укроп, свекла, капуста свежая, картоф ель, петруш ка, том атная паста, 
масло раст 0,828, сахар

250 28,31 6,9 5 10,3
fi

! ISV
п л о в
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828, лук, морковь, том атная паста

200 55,72 22 19,2 33,9 щ
с о к
сок

200 21,55 21,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 117,40 28,9 24,2 65,9 ; V
Всего 117,40 28,9 24,2 65,9 | - : $В*

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

S г
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Льготники младшие

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав

руб.
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Энер|
тичес
ценное;

к к а ^

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

БОРЩ С КАПУСТОЙ и к а р т о ф е л е м
говядина, вода питьевая, морковь, лук, сметана, укроп, свекла, 
капуста свежая, картофель, петрушка, том атная паста, масло раст, 
сахар

ПЛОВ
куры , крупа рисовая, масло раст 0,828, лук. морковь, том атная паста

50

200

200

СОК
сок

ХЛЕБ
хлеб

200

50

8,79

29,01

47,12

21,69

3,00

Итого 109,61

6,7

22 19,2

8,2

33,9

28,7

21,7

24,2 63,8

J

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

109,61 28,7 24,2 63,8

Вахрушева Е В.
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Наименование блюда

КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

ХЛЕБ
хлеб

СНЕЖОК
снежок

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Младшие

Вахрушева Е В.

Выход Цена,
Химический состав Энер

тичес
руб.

Белки,г Жиры, г Углеводы, г
ценно

кк$

Завтрак

200/10

15,72

62,00

100,06
100,06
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200/10 i 19,32

200 15,42

3,2 8,4

0,6

27,1

3,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00

СНЕЖОК
снежок

300 62,00 И

й
Итого 99,74 4,2 30,4
Всего 99,74 4,2 30,4 •574

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

f i g  I.



Наименование блюда

КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

СНЕЖОК
снежок

ХЛЕБ
хлеб

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

to  #пМэх\/аоЯ.ч)<\Л

ЭнерЦ*
тическ
Ценное

ккал
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Старшие

Выход Цена,
руб.

Завтрак

99,74
99,74

Вахрушева Е В.

Химический состав

200/10 19,31

15,42

62,00

Белки,г Жиры, г | Углеводы, г





Наименование блюда

КАША МАННАЯ.
крупа манная, молоко, вода питьевая, масло слив, сахар, соль 
йодированная

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
вода питьевая, коф ейный напиток, молоко сгущ

ХЛЕБ
хлеб

СНЕЖОК
снежок

Итого

Всего

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством  (ш еф -повар)

1

и н и СУхЬеОЖ/
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97,28
97,28
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Льготники

Ди 

гарская

'/Безруких;.

Выход
Белки, г

Химический состав

Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

200/10

200/15

19,35

12,93

62,00

Вахруш ева Е В.


