
Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, спекла, маепо рас» 0.828

100 7,1

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа ' рочнопая маспо спин. сопь йодированная

200 14,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
:! у к вола питьевая., .маспо раем 0 828. сот» йодированная. фи по кур хпоо 60 35,8

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
. 60 32.6

СОУС СМЕТАННЫЙ
г.авр пис1. пук. смотана мука:-.вода питьевая, со?пь йодиров’а'т̂ ая

50 6,9

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

СГУЩЕННЫМ -
вола питьевая кофейный nanVn ок. молоко ayt'n

200/15 15,2

ХЛЕБ 50 3.0

Итого

МАНДАРИН
100 32.60

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 50 17,6

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
250 31.8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
• а;:- о : .. мопок» :мас-по спив Со;’ь иодиропам.«ая•

200 19,6

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

• :-нлмиа̂  пук масло спив
100 39.8

КОМПОТ ИЗ С’ВЕЖИХ ЯГОД
лимонная кис-! а вишня с/м сахар иода питьевая

200 20.8

ХЛЕБ 50 3,0

ПЕСОЧНИК 75 21 4

Итого 154,00

Зав производством (шеф-повар) /  [] \1  Вахрушева Е.В



МЕНЮ
15 ноября 2023 г. 

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность;

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло pact 0.828

50 3,44 0,8 4,4 21

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,39 11,6 11.1 52,6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур, 
хлеб

•.. ....
60 31,76 10,4 10,5 149

СОУС СМЕТАННЫЙ
лавр, лист, лук, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,76 0,4 0,1 2,4 11

к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м
СГУЩЕННЫМ
пода питьевая, кофейный напиток, молоко сгущ

200/15 15,49 0,5 2,7 13
I

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 72,84 23,7 21,7 62,1 606
Всего 72,84 23,7 j 21,7 62,1 606

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В

Директор, 
гарская СОШ 

/Безруких. О. И/

t



Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст 0,828

50 3,50 0,8 4,4 21

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,46 11,6 11,1 52,6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук, вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур. 
хлеб

60 36,72 10,4 10,5 149

СОУС СМЕТАННЫЙ
лавр лист, лук, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,4 0,1 2,4 11

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ
вода питьевая, кофейный напиток молоко сгущ

200/15 15,49 0,5 2,7 13

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 78,36 23,7 21,7 62,1 606
Всего 78,36 23,7 21,7 62,1 606

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед |и
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,74

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 28,32 8,4 6,5 7,2 121

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 19,30 3,3 6,3 27,2 179

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828. сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук. масло слив

100 39,55 13,2 3,5 2,4 110

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ я го д
лимонная кис-та, вишня с/м. сахар, вода питьевая

200 20,14 23,3 93
ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 128,03 24,9 16,3 60,1 559

Всего 128,03 24,9 16,3 60,1 559

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) i '  Вахрушева Е В



Младшие по д в о зи м ы е

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г i

о б е д  ii V  М  м !
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,71
( . '  ■ 1 ;t'l ■

СУП к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук. масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 28,71 8,4 6,5 7,2 121

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 19,30 3,3 6,3 27,2 17'Й

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
ювяжья печень, масло раст 0,828. сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная. лук; масло слив

100 39,57 13,2 3,5 2,4 110

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
лимонная кис-та, вишня с/м. сахар, вода питьевая

200 20,21 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 ■ ’. ' : S6:

Итого 128,50 24,9 16,3 60,1 559:
Всего 128,50 24,9 16,3 60,1 559

Бухгалтер (калькулятор)

Г й  v ' Л Р'Щ
Зав. производством (шеф-повар) [ I f f (/ Вахрушева ЕВ.



Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
гтическая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, маспо раст 0.828

100 6,99 1.5 . 0,1 8,j6 41

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа грёчиевсГя, масло слип, соль йодированная

200 14,46 11,6 11,1 52.6 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук. вода питьевая, масло раст 0,828, соль йодированная, филе кур. 
хлеб •

60 36,69 10,4 10,5
—  ..... г

•
• 

СС

СОУС СМЕТАННЫЙ
лавр, лисг, пук, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 4,89 0,4 0,1 2,4 11

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с  м о л о к о м  
СГУЩЕННЫМ
вода литьевая,.кофейный напиток, молоко сгущ

200/15 15,49 0,5 2.7 ^  : 13'

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 81,51 24,4 21,8 66,'3 626
Всего 81,51 24.4 21,8 1 66 ,;3 3 62 о

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) , Вахрушева Е.В

.



Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

• , , /  ,■ ; , у
Химический состав Энерге­

тическая
ценнрсть,:,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы,г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло раст 0,828

100 6,99 1,5 0,1 8,6 • : 41

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, масло слив, соль йодированная

200 14,46 11,6 11,1 52,6 3!Ш

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
лук. вода питьевая, масло раст- 0.828, соль йодированная, филе кур.
хлеб ;

60 36,72 10,4 10,5 149

СОУС СМЕТАННЫЙ
лавр лист, лук, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 5,19 0,4 0,1 2,4 11

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С молоком 
СГУЩЕННЫМ
вода питьевая, кофейный напиток молоко сгущ

200/15 15,49 0,5 2,7 : 13

ХЛЕБ 50 3,00 : 56':

Итого 81,85' 24,4 21,8 66,3 626
Всего -■ 81,85 24,4 21,8 6:6,3 626

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)



; i Директор,Ltj -< Ct? ■> Л?'.-', a *чт9 -q JT ' ’• 1■Hi * '̂;\s.1v®S^V Татарская СОШ
1=*e*oR  '

* u j ;

2u«oV

М Е Н Ю

1 5 ноября 2023 г. 

Старшие ОВЗ обед

■:/■ 'r-Z-S:-. И /Безруких.О.Й/; .
л,.

’ ' ' ' < i / /  ! J ; !■;•■. : '  ■■ 1- t  : : V

bltf- uiO __ ч,
'л\> L ^ —__-V‘' ^V '.v^ 'O N W ) .  у. .

V  / о  ^п ) " * ‘ '.'• •>/,' ''MVN ,-•■•
:, ч . ^ Н Ш м 1 I s; »  
!.: ' ' V S li "1|;

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
г. ■■ '

Энерге­
тическая
ценность,

■ i!' ;;ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

0 б е д  ■ ’ ' " l  Г -1" - ’ l l l i ’ i
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,74 Ш \

: • 1.1 ■ ,. ....; ; -1

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста снижая, картофель, крупа пшено, морковь, пук маспо раст 
0.828, вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 28,32 8,4 6,5 7,2 : 121

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 19,30 3,3 сь со 21\2

' 
СТ. 

• 
г*-

-

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень маспо расг 0 828. сметана, мука, вода питьевая, соль
йодированная,.:лук. масло слив

100 39,55 13,2 3,5 2 4
! 'Ч ' :  n Q

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ягод
2t)0 20,14 23,3

,

ХЛЕБ 50 3,00 : 56

Итого 128,03 24,9 16,3 60.1 559

Всего
........ .............

128,03 24,9 16,3 60,1 [ 'ф  - ’ 559

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В



W ^W 'w

ждаю

МЕНЮ
15 ноября 2023 г. 

Старшие подвозимые

*\л  ин*^ г ч г

Директор 
ска я СОНГ 
уких.ОИ/

с/ ! : '■1

Й # $  Г. ■ ;!М г:

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
.'i.'.ii V ' -;-i

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
: jf К 

Углеводы, г
i S .г Г : т-

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,71

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста ооежаЯ; картофель, крупа пшено, морковь. лук масло раст 
0.828. вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 27,78 8.4 6,5 Л2 121
■ Г. .. ., ■! j'

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 19,30 3,3 6,3 27,2 '179
! f ■

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана мука, вода питьевая..соль 
йодированная, лукг масло слив

100 39,50 13,2 3,5
. л

2,4 ■ ' 1 то»

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
лимонная кис. га. вишня с/м. сахар, вода.питьевая

200 20,18 23.3 : ! 93

ХЛЕБ
хлеб

50 * 3,00 55

Итого 127,46 24,9 16,3 60,1 : 55:9
Всего 127.46 24,9 16,3 60,1 559

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.

t



/ Й Ш  к?Щ 'ЩкА Директор.

м е н ю

1 5 ноября 2023 г. 

Л ьготники

. * 2 ?о(| агарская'СОШ,
Q ® a l O ^ .  s l ' c: ‘ s \ X 0  4  ; ; I , ■ '

tf-tto V Ц /Безруких о  и
■ ' 1 -  * 

i ....-‘ л  I )  !>5i * i i j 11 н

..• ..... T  ' r i i l ?  ■ H

b
......., Ь"-' M |J  Л

'Щ, : I Ш !

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

П ' ; ■;
Химический состав

' ! i '.iS-’i Ь; !■■ •%

. ------------------
Энерге­

тическая 
ценность 

ккал ’
Белки, г Жиры, г1 Углеводы, г

и . : , :

З а в т р а к  . ' ; i' i:,i ■ '
, : U i  , t; i.j ; I .. • I f  I

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
чеснок, свекла, масло pacj 0,828

100 6,88 1,5 0,1
. .1- ■ 1 1 ■ 

! : ■ I ' : 1 8-,!б;

!! г  т . .  q v r
г  : г '  . ; !  4,1. 

,

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
крупа гречневая, марло-спив. с о т . йодированная

200 14.46 11,6 11,1
г  ' .

52,6 1 356

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
мук. вода пи т ьевая, масло рас г 0,828, соль йодированная, филе кур.
хлеб

60 31,20 10.4 10,5

-ч
о

СОУС СМЕТАННЫЙ
лавр лис! лук, сметана мука вода литьевая, соль йодированная

50 5,19 0,4 0,1 ; 2.4.
■" t  - : ”

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
вода питьевая, кофейный налигок. молоко сгущ

200/15 15,49 0,5 2;7
Г  . /  М

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 'я  i * ’
1.

5

ц
6[

Итого 76,22’ 24,4 21,8 65.3

Всего 76,22 24,4 21,8 , , 66,3 62

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



МЕНЮ
1 5 ноября 2023 г. 

Льготники младшие

, Директор 
;кая СОШ

х.О И/

'•v> ' ■ I

: .. * г": ! :, ■! .■ i
' •  •■ ■ :-.- H P ?  : :!1 ; 'Д  i t i J ; '

й!
|:Ч|! '

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

---------------------------- :----:------v-j-ф'

Химический состав
! .......Энерге­

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы^ г
' ' ,! ' 'I

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,65
1 : \ ‘

' 'Г . ] :I' ■ : "1 1 '■ Т

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая.-'картофель, крупа пшено! моркопь, лук. масло раст 
0,828. пода питьевая, говядина. укроп, петрушка, соль йодированная

250 31,93 8,4 6,5 7’2 i=i t2 i
i ■ ! *

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слип, соль йодированная

200 19,67 3,3 6,3 27,2 Щ
*

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
ювяжья печень, маспораст'0 ,828 .ёмслана, Мука, вода питьевая, сонь 
иодированная, пук. масло слив

- 100. 39,95 13,2 3,5 2,4 . 110

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
лимонная кис та. вишня с/м, сахар, вода питьевая

200 17,01 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56!

Итого 129,21 24,9 16,3 60,1 559
Всего 129,21 24,9 16,3 60,1 5591

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В,


