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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

1 5 0 7 1 ,2 9 2 5 ,5 1 7 ,3 2 1 ,9 3 5 0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

2 0 0 /1 5 1 ,9 2 0 ,1 1 4 ,8 5 9

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 56

Итого 7 6 ,2 1 2 5 ,6 1 7 ,3 3 6 ,7 465

Всего 7 6 ,2 1 2 5 ,6 1 7 ,3 3 6 ,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак

Директор.
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/

7 rn O °

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 72,44 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,03 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 77,46 25,6 17,3 36,7 465

Всего 77,46 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
\______ /Безруких.О.И/

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
3 0 1 7 ,7 6

С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й

чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая

2 5 0 2 5 ,8 2 8 ,1 5 ,5 1 6 ,6 1 4 9

Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У

куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 5 7 ,6 0 1 6 ,8 1 5 ,2 1 7 ,4 2 7 5

К О М П О Т  из Я Г О Д  С У Ш Е Н Ы Х

вишня сушеная, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,3 0 0 ,1 2 1 ,1 8 6

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 1 1 1 ,4 8 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 5 6 6

Всего 1 1 1 ,4 8 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 5 6 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

./Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

30 17,74

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая

250 25,78 8,1 5,5 16,6 149

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 57,26 16,8 15,2 17,4 275

КОМПОТ ИЗ ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,30 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 111,08 25 20,7 55,1 566

Всего 111,08 25 20,7 55,1 566

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Директор.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 72,44 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,95 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 77,38 25,6 17,3 36,7 465

Всего 77,38 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 
______ /Безруких.О.И/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ
150 72,44 25,5 17,3 21,9 350

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
200/15 2,03 0,1 14,8 59

Х Л Е Б

хлеб
50 3,00 56

Итого 77,47 25,6 17,3 36,7 465
Всего 77,47 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М

помидор коне
5 0 1 7 ,7 6

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й

чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая

2 5 0 2 5 ,8 2 8 ,1 5 ,5 1 6 ,6 1 4 9

Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У

куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 5 7 ,6 0 1 6 ,8 1 5 ,2 1 7 ,4 2 7 5

К О М П О Т  И З  Я Г О Д  С У Ш Е Н Ы Х

вишня сушеная, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,3 0 0 ,1 2 1 ,1 8 6

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 1 1 1 ,4 8 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 5 6 6

Всего 1 1 1 ,4 8 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 5 6 6

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



л ®
Утверждаю

ч ос 5 5 «V/*
; «му-

1 -Л I

МЕНЮ
28 ноября 2023 г.

Старшие подвозимые

Директор. 
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Наименование блюда Выход Цена,
РУб-

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 17,75

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й
чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая

250 25,80 8,1 5,5 16,6 149

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 57,10 16,8 15,2 17,4 275

КОМПОТ из ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,30 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 110,94 25 20,7 55,1 566
Всего 110,94 25 20,7 55,1 566

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 72,68 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,98 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 77,66 25,6 17,3 36,7 465

Всего 77,66 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
П О М И Д О Р  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

помидор коне
3 0 1 7 ,8 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й

чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая

2 5 0 2 6 ,2 0 8,1 5 ,5 1 6 ,6 149

Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У

куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

2 0 0 5 2 ,0 4 1 6 ,8 1 5 ,2 1 7 ,4 275

ко м п о т  и з  Я Г О Д  С У Ш Е Н Ы Х

вишня сушеная, сахар, вода питьевая
2 0 0 7 ,2 9 0 ,1 2 1 ,1 86

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 56

Итого 1 0 6 ,3 5 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 566

Всего 1 0 6 ,3 5 2 5 2 0 ,7 5 5 ,1 566

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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'Директор. 
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Ц ®  МЕНЮ
28 ноября 2023 г.

Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана, молоко сгущ

150 72,7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 78,00

ЙОГУРТ
йогурт 110гр 110 45,00

СНЕЖОК
снежок 300 65,00

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст 0,828

50 18,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
чеснок, говядина, картофель, крупа рисовая, морковь, лук, масло раст 0,828, 
вода питьевая

250 26,1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 60,8

к о м п о т  ИЗ ЯГОД СУШЕНЫХ
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 115,60

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


