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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ)

кукуруза коне

50 16,2

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, масло
слив, сыр

200 33,4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, хлеб, филе кур, лук

65 40,4

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 95,20

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)
кукуруза коне

50 1 4 ,2 7 1,6 0,1 3,2 19

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 3 3 ,3 5 6,1 7,3 37,6 241

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, хлеб, филе кур, лук

65 3 4 ,4 5 10,7 10,8 153

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2 ,2 5 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 56

Итого 8 7 ,3 2 18,5 18,2 55,6 528

Всего 8 7 ,3 2 18,5 18,2 55,6 528

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) , ' Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)
кукуруза коне

50 1 6 ,4 2 1,6 0,1 3,2 19

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 3 3 ,3 7 6,1 7,3 37,6 241

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, хлеб, филе кур, лук

65 4 0 ,6 1 10,7 10,8 153

ЧАЙ С САХАРОМ
вода питьевая, сахар, чай черный

200/15/7 2 ,2 5 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3 ,0 0 56

Итого 9 5 ,6 5 18,5 18,2 55,6 528

Всего 9 5 ,6 5 18,5 18,2 55,6 528

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В


