
МЕНЮ
15 января 2024 г. 

Льготники младшие

Директор. 
:кая СОШ 
>уких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,87

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 29,99 7,7 5,9 7,2 113

ПЛОВ ИЗ п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

200 53,77 19,7 16,9 35,2 371

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,86 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 103,49 27,4 22,8 61,8 617
Всего 103,49 27,4 22,8 61,8 617

Бухгалтер (калькулятор)________(yL& 'f________

Зав. производством (шеф-повар) / М) Вахрушева Е.В.
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Льготники

1<$1<<Укгг*0 о е пДиректор.
МКОУ Тагарская СОШ

/Безруких.О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,73 5,3 10,7 32,3 246

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,06 0,2 8,3 14,3 165

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 15,52 1 0,6 3,3 23

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 53,31 6,5 19,6 49,9 490
Всего 53,31 6,5 19,6 49,9 490

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
15 января 2024 г.

Старшие подвозимые

тверждаю

/^ % Ш о 1% ^ Ж Дирекг0р-
:кая СОШ 

ких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,88

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа перловая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, петрушка

250 27,60 7,6 5,9 7 111

ПЛОВ из п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

200 60,87 19,7 16,9 35,2 371

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,92 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конфеты

17 10,08

Итого 118,35 27,3 22,8 61,6 615

Всего 118,35 27,3 22,8 61,6 615

Бухгалтер (калькулятор) _  A tw

Зав. производством (шеф-повар) //Q  Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ обед

ю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,88

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, петрушка

250 27,72 7,7 5,9 7,2 113

п л о в  из п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

200 60,91 19,7 16,9 35,2 371

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,91 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

КОНФЕТА
конфеты

17 10,08

Итого 118,50 27,4 22,8 61,8 617

Всего 118,50 27,4 22,8 61,8 617

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Ю Вахрушева Е.В.

t
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Старшие ОВЗ завтрак

арская СОШ
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 1 9 ,9 3 5 ,3 1 0 ,7 3 2 ,3 2 4 6

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 1 5 ,0 6 0 ,2 8 ,3 1 4 ,3 1 6 5

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 5 ,5 1 1 0 ,6 3 ,3 2 3

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 5 3 ,5 0 6 ,5 1 9 ,6 4 9 ,9 4 9 0

Всего 5 3 ,5 0 6 ,5 1 9 ,6 4 9 ,9 4 9 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / { у  Вахрушева Е.В.
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Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 1 9 ,9 3 5 ,3 1 0 ,7 3 2 ,3 2 4 6

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 1 5 ,0 6 0 ,2 8 ,3 1 4 ,3 1 6 5

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 5 ,5 2 1 0 ,6 3 ,3 2 3

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 5 3 ,5 1 6 ,5 1 9 ,6 4 9 ,9 4 9 0

Всего 5 3 ,5 1 6 ,5 1 9 ,6 4 9 ,9 4 9 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /JQ Вахрушева Е.В.

t
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МЕНЮ
15 января 2024 г.

Младшие подвозимые

Утверждаю

Директор.

ъь % Щ :

v 5

V , y  к и т < а  b i - ^' ■ ••;■. ■;$>£*,Л

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,88

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа перловая, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, петрушка

250 26,05 7,6 5,9 7 111

п л о в  и з  п ти ц ы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

200 60,81 19,7 16,9 35,2 371

к о м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,31 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 106,05 27,3 22,8 61,6 615

Всего 106,05 27,3 22,8 61,6 615

Бухгалтер (калькулятор) , ^ /

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
15 января 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,88

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с  КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, укроп, петрушка, соль йодированная

250 29,98 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

200 60,91 19,7 16,9 35,2 371

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,91 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 110,68 27,4 22,8 61,8 617
Всего 110,68 27,4 22,8 61,8 617

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
15 января 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,92 5,3 10,7 32,3 246

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,06 0,2 8,3 14,3 165

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 15,52 1 0,6 3,3 23

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 53,50 6,5 19,6 49,9 490
Всего 53,50 6,5 19,6 49,9 490

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,50 5,3 10,7 32,3 246

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 14,92 0,2 8,3 14,3 165

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ
какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая

200 14,84 1 0,6 3,3 23

ХЛЕБ
хлеб ‘

50 3,00 56

Итого 52,27 6,5 19,6 49,9 490
Всего 52,27 6,5 19,6 49,9 490

Бухгалтер (калькулятор) /l& L

Зав. производством (шеф-повар) /"  UJ Вахрушева Е.В.



Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 0 ,2

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 2 3 ,7

К А К А О  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М

какао, молоко сгущ, сахар, вода питьевая
2 0 0 1 5 ,3

Х Л Е Б
хлеб

5 0 3 ,0

Итого 6 2 ,2 0

МАНДАРИН
мандарин 6 0 2 0 ,3 0

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

5 0 8 ,9

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 0,828, 
вода питьевая, говядина, петрушка, соль йодированная

2 5 0 2 7 ,9

ПЛОВ ИЗ птицы
куры , масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, крупа рисовая

2 0 0 6 1 ,5

ко м п о т  ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0 8 ,0

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 ,0

Итого 1 0 9 ,3 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В


