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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,5

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,0

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 49,80

КОНФЕТА
конфеты 35 19,60

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 18,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа гречневая, 
морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 30,4

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
200 11,4

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив 60 36,0

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,2

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,7

ХЛЕБ
хлеб

50 . 3,0

Итого 113,10

Бухгалтер (калькулятор) < №

Зав. производством  (ш еф -повар) /Ш В ахруш ева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
1 ~ 'Г .  . .

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 1 9 ,6 1 5 8 , 7 3 4 , 6 2 3 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 / 5 / 1 5 1 5 , 1 6 0 , 2 8 , 3 1 4 , 3 1 6 5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 , 2 5 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Итого 4 0 , 2 0 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

Всего 4 0 , 2 0 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

Бухгалтер (калькулятор)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа 
гречневая, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 30,44 8,9 5,7 18 159

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,18 7,7 9,2 46,5 299

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив

60 35,70 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,14 0,6 3,5 17

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,81 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 112,10 28,2 25,3 91,8 780

Всего 112,10 28,2 25,3 91,8 780

Бухгалтер (калькулятор) c L C ^-f

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,38

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа 
гречневая, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 26,80 8,9 5,7 18 159

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,42 7,7 9,2 46,5 299

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив

60 35,66 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,01 0,6 3,5 17

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

160 39,04 0,9 0,2 2,1 99

Итого 148,21 29,1 25,5 93,9 879

Всего 148,21 29,1 25,5 93,9 879

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ .
помидор коне "

50 > •  18,39

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа 
гречневая, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 28,14 8,9 5,7 18 159

МАКАРОННЫЕ и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,42 7,7 9,2 46,5 299

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив

60 35,59 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ с  ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 5,99 0,6 3,5 17

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

АПЕЛЬСИН
апельсин

160 39,04 0,9 0,2 2,1 99

Итого 149,46 29,1 25,5 93,9 879

Всего 149,46 29,1 25,5 93,9 879

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (у  Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,07 5 8,7 34,6 235

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,09 0,2 8,3 14,3 165

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 40,07 5,3 17 63,7 515

Всего 40,07 5,3 17 63,7 515

Бухгалтер (калькулятор) _

Зав. производством (шеф-повар) / х //7 / Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 19,98 5 8,7 34,6 235

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,06 0,2 8,3 14,3 165

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,96 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 40,00 5,3 17 63,7 515

Всего 40,00 5,3 17 63,7 515

Бухгалтер (калькулятор)_______с /Х Л ]__________

Зав. производством (шеф-повар) \Л ]1 / Вахрушева Е.В.
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Химический состав Энерге­

Наименование блюда
gsgsssagsssssfc

Выход « т  Цена,
руб.

ти ч е с ка я
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 17,65

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа 
гречневая, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 30,42 8,9 5,7 18 159

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,19 7,7 9,2 46,5 299

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив

60 35,75 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,16 0,6 3,5 17

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
- ■ ■ ■ ' V ■■■! . -  ... ... - .
шиповник, сахар, вода питьевая

t • 2ии » ю и ^ 8 3 sasa#B*Qt&' I до jvTTwim т*гт&&/

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 112,00 28,2 25,3 91,8 780

Всего 112,00 28,2 25,3 91,8 780

8В Я Я Я0#

& -••uv-'vw

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
соль йодированная, говядина, укроп, петрушка, картофель, крупа 
гречневая, морковь, лук, масло раст 0,828, вода питьевая

250 30,41 8,9 5,7 18 159

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,19 7,7 9,2 46,5 299

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
яйцо, говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло 
слив

60 35,76 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,15 0,6 3,5 17

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,83 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 111,99 28,2 25,3 91,8 780

Всего 111,99 28,2 25,3 91,8 780

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 2 0 , 4 4 5 8 , 7 3 4 , 6 2 3 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 / 5 / 1 5 1 5 , 3 8 0 , 2 8 , 3 1 4 , 3 1 6 5

Ч А И  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 , 1 2 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Итого 4 1 , 1 2 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

Всего 4 1 , 1 2 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

Г К А Ш А  ж т к я п  M O JtW HHAH '.-;WArt4 ;--- ■ «А I • , v l



МЕНЮ
22 января 2024 г. 

Младшие

Ж  ь Ъ ? г % д е н 1 , / 2  
Ж о Ы  ft ШКО/Ĵ  f  ч
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 1 9 , 5 9 5 8 , 7 3 4 , 6 2 3 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 / 5 / 1 5 1 4 , 9 2 0 , 2 8 , 3 1 4 , 3 1 6 5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 9 5 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0 5 6

Итого 3 9 , 4 6 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

Всего 3 9 , 4 6 5 , 3 1 7 6 3 , 7 5 1 5

/Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В


