
Утверждаю

Директор.
у .  МКОУ Тагарская GOLLI

ч п —  /Безруких,О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
......  • • • Г;-: , *; ; -i i- - i ,-v v '1: - j ■: • :

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст

50 18,31
•

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 27,61 8 5,5 14,2 139
• i

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 46,71 18,2 16,6 18,4 296

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 12,74 0,1 24,6 110

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 ' Г  'П 1 56

Итого 108,37 26,3 22,1 57,2 601

Всего 108,37 26,3 22,1 57,2 601

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

И ;  i j i i  :П|-
Директор. 

с МКОУ Тагарская СОШ 
/П -  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана
1 5 0 6 2 , 5 9 2 5 , 5 1 7 , 3 2 1 , 9 3 5 2

С О У С  Ч Е Р Н О С М О Р О Д И Н О В Ы Й

смородина черная, сахар, вода питьевая
5 0 7 , 4 3 0 , 2 0 ,1 3 2 , 6 Щ

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 6 3 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 0 0 5 6

Итого 7 4 , 6 5 2 5 , 8 1 7 , 4 6 9 , 3 6 0 0

Всего 7 4 , 6 5 2 5 , 8 1 7 , 4 6 9 , 3 6 0 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ф _ Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
2 марта 2023 г. 

Младшие ОВЗ обед

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 
~Т_______/Безруких.О.И/

Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь ел. сол, лук, масло раст

50 18,28

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 27,85 8 5,5 14,2 139

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 46,62 18,2 16,6 18,4 296

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 12,76 0,1 24,6 11С

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 108,51 26,3 22,1 57,2 601
Всего 108,51 26,3 22,1 57,2 601

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

!:г';

Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
у ,  МКОУ Тагарская СОШ

Р Ц  ■*""______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 62,68 25,5 17,3 21,9 552

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар, вода питьевая

50 7,37 0,2 0,1 32,6 33

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 74,64 25,8 17,4 69,3 600

Всего 74,64 25,8 17,4 69,3 600

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



! "I

Утверждаю

М .

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

____ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак : i; : \?; . ;j,j< |;Н jjif

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 62,47 25,5 17,3 21,9 352

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар, вода питьевая

50 7,42 0,2 0,1 32,6 133

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,63 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 Г  ' , , ;.л : 56

Итого 74,52 25,8 17,4 69,3 600

Всего 74,52 25,8 17,4 69,3 600

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
| |  | ; :1 |  I . 

• ,'i ?.К; ' Ц '1  ' I



Утверждаю

4
Директор. 

МКОУ Тагарская СОШ 
•—  /Безруких.О

III!-

МЕНЮ
2 марта 2023 г. 

Льготники

и/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 62,67 25,5 17,3 21,9 352

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар, вода питьевая

50 7,15 0,2 0,1 32,6 133

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,65 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 74,47 25,8 17,4 69,3 600

Всего 74,47 25,8 17,4 69,3 600

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

№
' ■ и Г .



Утверждаю

/ т

Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 

'______ /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г. 

Льготники младшие

! И

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическа
ценност

ккал

.

Я

ь >Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст

50 15,77 ' •{;

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 29,70 8 5,5 14, 2 139

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 49,98 18,2 16,6 18,4 2>96

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 12,47 0,1 24,6 10

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 110,92 26,3 22,1 57,2 е>01
Всего 110,92 26,3 22,1 57,2 6ЮТ

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



Утверждаю

Директор.
МКОУ Тагарская COLU

t f ) — ______ /Безруких. О. И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г. 

Старшие подвозимые i ; 15. t 
? ‘ ■ R I : '
1 i : I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге- | 
тическая 
ценность, 

ккал | j
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
* ! : •  ■■ ! ..i i l l

ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 19,62 .
i ; .; 1 \ . )• |

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

* 250 * 27,81 8 5,5 14,2 139

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 47,01 18,2 16,6 18,4 296

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 12,74 0,1 ; 24,6 110
: ; • ' : | j

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

42 7,78 ; i
Итого 117,95 26,3 22,1 57,2

T“ОCO

Всего 117,95 26,3 22,1 57,2 : Г -601

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
I ■ I



Утверждаю

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Директор.
, /  МКОУ Тагарская СОШ

-----  /Безруких.О.И/

Основное

*  •*> 

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 62,3

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар, вода питьевая

50 7,4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,0

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 74,60

Обед
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
сельдь сл. сол, лук, масло раст

50 18,1

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная г)аста, масло раст, сахар, петрушка

, 250 30,0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ'
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль йодированная, 
укроп, петрушка, лавр, лист -

200 50,3

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 - 12,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 114,ТО

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева



Утверждаю

Директор;
д / 'М К О У  Тагарская COLU

/ '  ' _______/Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
Химический состав Энерге­

тическая
руб.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал

Завтрак J;
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, крупа манная, сахар, яйцо, масло слив, сметана

150 62,51 25,5 17,3 21,9 352

СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ
смородина черная, сахар, вода питьевая

50 7,44 0,2 0,1 32,6 133

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,60 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 74,55 25,8 17,4 69,3 600
Всего 74,55 25,8 17,4 69,3 600

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.



Утверждаю

Директор.
■ МКОУ Татарская СОШ

/71 —  /Безруких.О.И/

МЕНЮ
2 марта 2023 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫМ
помидор коне

50 19,62
. . /,! I <

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, лук, морковь, соль йодированная, свекла, 
картофель, томатная паста, масло раст, сахар, петрушка

250 28,37 8 5,5 14,2 139

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 47,17 18,2 16,6 18,4
: : 1 j' ! 

296

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
апельсин, яблоко, вода питьевая, сахар

200 12,76 0,1 24,6 110.

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ПЕЧЕНЬЕ
печенье

42 7,78
; it  г •. ■ “ , ;

Итого 118,69 26,3 22,1 57,2

ОCD

Всего 118,69 26,3 22,1 57,2 601

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.


