
                                                                                                                                      

 

Работа спортивных занятий 2023-2024 учебный год 

№ День 
недели 

время Уроки Занятие ДО руководители 

 
ШКОЛА 

ШСК 
«Здоровье и 

спорт» 

 
класс 

 
  

1 понедельни
к 

8:30-
14:30 

1-6 Гимнастика 
«Небеса» 

15:30-16:40 
 

Волейбол 
«Летающий    
мяч» 

15:30-17:15 
 
 

 1-5 
 
 
 
 
 

5-6 

Торокова С.В. 
 
 
 
 
 

Архипова Л.А. 

2 Вторник 
 

8:30-
14:30 

 

1-6  спортивные 
игры 

(Баскетбол) 
15:00-16:30 

 
волейбол 

17:30-19:00 
 

3-5 
 
 
 
 

8-11 
 
 
 

Торокова С.В. 
 
 
 

 
Архипова Л.А. 

3 Среда 
 

8:30-
14:30 
 

 

1-6 Настольный 
теннис 

14:30-15:30 
 

 
Волейбол 
«Летающий    
мяч» 
15:30-17:30 
 
 
 
Волейбол 
18:00-18:45 

 
 
 

спортивные 
игры 

(Баскетбол) 
15:30-17:00 

 

 
3-5 

 
 
 
 
 

5-6 
 
 
 
 

8-11 

 
Торокова С.В 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Архипова Л.А. 



4 Четверг  
 

 

 Гимнастика 
«Небеса» 

15:00-16:30 
 
 

   Волейбол 
18:00-19:45 

 

1-5  
 
 
 

7-10 

Торокова С.В 
 
 
 

Архипова Л.А. 

5  пятница 8:30-
14:30 

 

1-6 спортивные 
игры 

в течении  уч. 
дня 

Взрослые 
Волейбол 

 
18:00-19:45 
спортивные 

игры 
(Баскетбол) 
15:00-16:45 

 

 
 
 
 
 
 

3-5  

Торокова С.В. 
 
 
 

Архипова Л.А. 

6 Суббота 
 

Соревнования 
по плану 

   Торокова С.В. 
Архипова Л.А. 

 

 

 


