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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,9

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,8

ЧАЙ С САХАРОМ
эр, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

'то1ЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 50,00

МАНДАРИН
мандарин

70 24,40

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, сметана, 
свекла, капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

250 28,6

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,7

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,4

ко м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
°ишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,7

ЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 123,10

* 7Бухгалтер (калькулятор) f'U X j

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



Утверждаю

МЕНЮ
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 / 1 0 2 1 , 0 3 4 , 6 9 , 2 3 2 ,1 2 2 7

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 2 3 , 9 7 0 ,1 8 , 3 0 ,1 1 1 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 1 , 7 8 0 ,1 1 4 , 8 c q

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Г Р У Ш А

груша
2 0 0 5 7 , 6 0 0 , 7 0 , 5 1 7 , 9 8 2

Итого 1 0 7 , 5 6 5 , 5 1 8 6 4 , 9 5 3 4

Всего 1 0 7 , 5 6 5 , 5 1 8 6 4 , 9 5 3 4

Бухгалтер (калькулятор)_________ ]̂1МС1_____________________

Зав. производством (шеф-повар) It V  Вахрушева Е.В.
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Младшие
¥

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,12 4,6 9,2 32,1 227

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,51 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ГРУША
груша

200 40,00 0,7 0,5 17,9 82

Итого 88,56 5,5 18 64,9 534

Всего 88,56 5,5 18 64,9 534

Бухгалтер (калькулятор) № * /

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t
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Младшие ОВЗ обед

0°r*J
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Директор 
■V :-'.v агарская СОШ

/Безруких.О.И/

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 4,17 0,6 3,2 16

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, сметана, 
свекла, капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

250 28,31 7,5 5,5 7,8 110

АС ОТВАРНОЙ
"соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,84 4,9 7,9 51,3 296

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 54,41 14,7 12,3 2,7 180

ко м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 113,62 27,8 25,7 86,1 744
Всего 113,62 27,8 25,7 86,1 744

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

О Б Щ Е
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 4,13 0,6 3,2 16

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, сметана, 
свекла, капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

250 26,72 7,5 5,5 7,8 110

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,76 4,9 7,9 51,3 *

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 55,02 14,7 12,3 2,7 180

ко м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,85 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 112,48 27,8 25,7 86,1 744
Всего 112,48 27,8 25,7 86,1 744

Бухгалтер (калькулятор)_______ gbO^f________

Зав. производством (шеф-повар) (л/г Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,55 4,6 9,2 32,1 227

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,65 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,95 0,1 14,8 FT

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ЯБЛОКО
яблоко

150 22,20

Итого 71,35 4,8 17,5 47 452

Всего 71,35 4,8 17,5 47 452

-с ,
Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t
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Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю

Директор. 
СОШ

_ /Безруких. О. И/
- 'ГУ X  О м

V #  * т а

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 21,03 4,6 9,2 32,1 227

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,97 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

ЯБЛОКО
яблоко

150 22,20

Итого 72,16 4,8 17,5 47 452

Всего 72,16 4,8 17,5 47 452

жБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Старшие ОВЗ обед

ректор. 
С О Ш  

.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828
1 0 0 8 , 3 3 1 , 3 0 ,1 6 , 4 3 2

Б О Р Щ  с  К А П У С Т О Й  и  к а р т о ф е л е м

говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, сметана, 
свекла, капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

2 5 0 2 8 , 3 1 7 , 5 5 , 5 7 , 8 1 1 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й

соль йодированная, крупа рисовая, масло слив
2 0 0 1 5 , 8 4 4 , 9 7 , 9 5 1 , 3 '

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  И З  О Т В А Р Н О Г О  М Я С А

говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 4 , 4 1 1 4 , 7 1 2 , 3 2 , 7 1 8 0

к о м п о т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  я г о д
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

2 0 0 7 , 7 2 0 ,1 2 1 , 1 8 6

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Итого 1 1 7 , 7 8 2 8 , 5 2 5 , 8 8 9 , 3 7 6 0

Всего 1 1 7 , 7 8 2 8 , 5 2 5 , 8 8 9 , 3 7 6 0

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) [U/1 Вахрушева Е.В

t
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Старшие подвозимые

/^ ^ о и и о ^ ^ ^ и р е ю - о р .
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Утверждаю

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,26 1,3 0,1 6,4 32

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, сметана, 
свекла, капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

250 28,32 7,5 5,5 7,8 110

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,78 4,9 7,9 51,3 '

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 53,68 14,7 12,3 2,7 180

ко м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я го д
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,85 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 116,89 28,5 25,8 89,3 760

Всего 116,89 28,5 25,8 89,3 760

Бухгалтер (калькулятор)______ ________________

Зав. производством (шеф-повар) (/1 /Л / Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшено, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,36 4,6 9,2 32,1 227

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50 23,75 0,1 8,3 0,1 110

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,91 0,1 14,8 r ' i

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

ЯБЛОКО
яблоко

150 22,14

Итого 71,33 4,8 17,5 47 452

Всего 71,33 4,8 17,5 47 452

Бухгалтер (калькулятор)_______{ft-Ctf

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Льготники младшие

Директор, 
кая СОШ 
ких.О.И/

<4 t£? js £S » '

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,33 1,3 0,1 6,4 32

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
говядина, вода питьевая, морковь, лук, соль йодированная, свекла, 
капуста свежая, картофель, томатная паста, масло раст 0,828

250 26,89 7,5 5,5 7,8 110

1C ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,63 4,9 7,9 51,3 296

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
говядина, лук, масло раст 0,828, мука, сметана, вода питьевая, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

100 59,54 14,7 12,3 2,7 180

к о м п о т  ИЗ СУШЕНЫХ я г о д
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,71 0,1 21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 121,28 28,5 25,8 89,3 760

Всего 121,28 28,5 25,8 89,3 760

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


