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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 68,4

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 73,70

МАНДАРИН
мандарин 65 23,10

ЙОГУРТ
йогурт 110гр 110 45,00

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана

250 30,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,4

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лавр, лист

100 50,4

ком пот из СВЕЖИХ плодов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

200 10,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 113,30

Бухгалтер (калькулятор)____

Зав, производством (шеф-повар) [ / [ /  Вахрушева Е.В
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

1 0 0 7 ,7 8 1 ,2 0 ,1 6 3 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

2 5 0 2 7 ,9 3 6 ,8 5 ,2 6 9 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

2 0 0 1 1 ,4 3 7 ,8 9 ,2 4 7 ,2 3 0 2

Г У Л Я Ш .

масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

1 0 0 4 4 ,4 2 1 4 ,5 1 2 ,2 1 ,4 1 7 3

ком пот И З  С В Е Ж И Х  плодов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

2 0 0 1 0 ,1 3 2 3 ,3 9 3

Х Л Е В

хлеб
5 0 3 ,0 8 5 6

Итого 1 0 4 ,7 6 3 0 ,3 2 6 ,7 8 3 ,9 7 5 2

Всего 1 0 4 ,7 6 3 0 ,3 2 6 ,7 8 3 ,9 7 5 2

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

*
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 68,49 24,6 17,2 15,7 321

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,88 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 Г  '

АПЕЛЬСИН
апельсин

140 33,10 0,8 0,2 1,8 87

Итого 106,64 25,5 17,4 32,3 523
Всего 106,64 25,5 17,4 32,3 523

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828 5 0 3 ,8 9 0 ,5 3 1 5

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

2 5 0 2 8 ,2 2 6 ,8 5 ,2 6 9 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

2 0 0 1 1 ,4 3 7 ,8 9 ,2 4 7 ,2 3 0 2

Г У Л Я Ш .

масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

1 0 0 4 5 ,2 9 1 4 ,5 1 2 ,2 1 ,4 1 7 3

ком пот И З  С В Е Ж И Х  плодов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

2 0 0 1 0 ,1 3 2 3 ,3 9 3

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 8 5 6

Итого 1 0 2 ,0 3 2 9 ,6 2 6 ,6 8 0 ,9 7 3 7

Всего 1 0 2 ,0 3 2 9 ,6 2 6 ,6 8 0 ,9 7 3 7

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

a W ______

Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 68,48 24,6 17,2 15,7 321

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,82 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,08 г  •

АПЕЛЬСИН
апельсин

140 34,02 0,8 0,2 1,8 87

Итого 107,39 25,5 17,4 32,3 523
Всего 107,39 25,5 17,4 32,3 523

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 7,87 1,2 0,1 6 30

щи из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  картоф ел ем
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 28,20 6,8 5,2 6 98

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,47 7,8 9,2 47,2 302

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

100 45,30 14,5 12,2 1,4 173

ком пот ИЗ СВЕЖИХ плодов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

200 10,22 23,3 93

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 56

Итого 106,24 30,3 26,7 83,9 752
Всего 106,24 30,3 26,7 83,9 752

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 68,48 24,6 17,2 15,7 321

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 С'-

АПЕЛЬСИН
апельсин

140 34,16 0,8 0,2 1,8 87

Итого 107,60 25,5 17,4 32,3 523
Всего 107,60 25,5 17,4 32,3 523

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 3,93 0,5 3 15

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 28,20 6,8 5,2 6 98

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,47 7,8 9,2 47,2 302

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

100 45,29 14,5 12,2 1.4 173

к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл од ов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

200 10,22 23,3 93

ХЛЕВ
хлеб

50 3,18 56

Итого 102,30 29,6 26,6 80,9 737

Всего 102,30 29,6 26,6 80,9 737

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/

Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

творог, сахар, масло слив, молоко сгущ
1 5 0 6 8 ,4 8 2 4 ,6 1 7 ,2 1 5 ,7 3 2 1

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,7 8 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5Г

Г Р У Ш А

груша
1 9 0 5 6 ,8 8 0 ,7 0 ,5 1 7 ,8 81

Итого 1 3 0 ,3 2 2 5 ,4 1 7 ,7 4 8 ,3 5 1 7

Всего 1 3 0 ,3 2 2 5 ,4 1 7 ,7 4 8 ,3 5 1 7

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)______________  У Г Вахрушева Е.В
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Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 67,39 24,6 17,2 15,7 321

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

ГРУША
груша

190 39,52 0,7 0,5 17,8 81

Итого 111,83 25,4 17,7 48,3 517
Всего 111,83 25,4 17,7 48,3 517

Бухгалтер (калькулятор) M l

Зав. производством (шеф-повар) / //и  Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
творог, сахар, масло слив, молоко сгущ

150 68,4

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 73,70

МАНДАРИН
мандарин 65 23,10

ЙОГУРТ
йогурт 110гр 110 45,00

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана

250 30,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,4

ГУЛЯШ.
масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, петрушка, 
лавр, лист

100 50,4

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

200 10,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 113,30

Бухгалтер (калькулятор) 'A w

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И

соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828
5 0 4 ,0 3 0 ,5 3 1 5

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М

капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

2 5 0 3 0 ,1 1 6 ,8 5 ,2 6 9 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  

М А С Л О М

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

2 0 0 1 1 ,3 7 7 ,8 9 ,2 4 7 ,2 3 0 2

Г У Л Я Ш .

масло раст 0,828, говядина, лук, мука, соль йодированная, укроп, 
петрушка, лавр, лист

1 0 0 5 0 ,5 3 1 4 ,5 1 2 ,2 1 ,4 1 7 3

ко м п о т  ИЗ С В Е Ж И Х  пл одов
вишня с/м, вода питьевая, сахар, яблоко

2 0 0 9 ,8 0 2 3 ,3 9 3

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 1 0 9 ,0 2 2 9 ,6 2 6 ,6 8 0 ,9 7 3 7

Всего 1 0 9 ,0 2 2 9 ,6 2 6 ,6 8 0 ,9 7 3 7

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


