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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,5

ПИРОГ МОРКОВНЫЙ
яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода питьевая 80 13,6

ЧАЙ С САХАРОМ
р, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 39,40

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

250 29,9

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,2

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

100 38,8

КИСЕЛЬ из плодов или ягод СВЕЖИХ
• >ня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал

200 16,6

к ,ЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 116,50

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 19,84 4,9 10,5 29 229

ПИРОГ МОРКОВНЫЙ
яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода 
питьевая

80 13,41 2 0,2 39 167

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 38,18 7 10,7 82,8 511
Всего 38,18 7 10,7 82,8 511

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,59 4,9 10,5 29 229

ПИРОГ МОРКОВНЫЙ
яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода 
питьевая

80 13,27 2 0,2 39 167

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 38,82 7 10,7 82,8 511
Всего 38,82 7 10,7 82,8 511

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

50 3,47 0,1 2,7 11

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  БОБОВЫМИ
укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

250 29,91 11,6 5,6 18 169

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,23 3,3 6,3 27,2 179

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

100 38,75 1,2 0,1 5,9 30

КИСЕЛЬ и з п л о д о в  или  ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал

200 16,72 26,4 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 113,26 16,2 12 80,2 550
Всего 113,26 16,2 12 80,2 550

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (to Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

50 3,43 0,1 2,7 11

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

250 26,90 11,6 5,6 18 169

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,12 3,3 6,3 27,2 179

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

100 38,58 1,2 0,1 5,9 30

КИСЕЛЬ из плодов или ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал

200 16,05 26,4 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,08 56

Итого 109,17 16,2 12 80,2 550
Всего 109,17 16,2 12 80,2 550

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив
2 0 0 /1 0 2 0 ,4 8 4 ,9 1 0 ,5 2 9 2 2 9

П И Р О Г  М О Р К О В Н Ы Й

яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода 
питьевая

8 0 1 3 ,3 3 2 0 ,2 3 9 1 6 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,8 2 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 8 5 6

Итого 3 8 ,7 1 7 1 0 ,7 8 2 ,8 5 1 1

Всего 3 8 ,7 1 7 1 0 ,7 8 2 ,8 5 1 1

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,59 4,9 10,5 29 229

ПИРОГ МОРКОВНЫЙ
яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода 
питьевая

80 13,26 2 0,2 39 167

\й С  САХАРОМ
тйхар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 38,81 7 10,7 82,8 511
Всего 38,81 7 10,7 82,8 511

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828
1 0 0 6 ,7 6 0 ,1 5 ,5 2 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И

укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

2 5 0 2 9 ,9 2 1 1 ,6 5 ,6 1 8 1 6 9

Э Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

картофель, молоко, масло слив, соль йодированная
2 0 0 2 1 ,2 2 3 ,3 6 ,3 2 7 ,2 1 7 9

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  Т О М А Т Н О М  С О У С Е .

горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

1 0 0 3 8 ,7 8 1 ,2 0 ,1 5 ,9 3 0

К И С Е Л Ь  из плодов или ягод С В Е Ж И Х

вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал
2 0 0 1 6 ,7 1 2 6 ,4 1 0 5

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 1 1 6 ,5 7 1 6 ,2 1 2 8 3 5 6 2

Всего 1 1 6 ,5 7 1 6 ,2 1 2 8 3 5 6 2

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

100 6,76 0,1 5,5 23

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

250 25,97 11,6 5,6 18 169

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,12 3,3 6,3 27,2 179

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

100 38,44 1,2 0,1 5,9 30

КИСЕЛЬ из ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал

200 16,02 26,4 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,08 56

Итого 111,39 16,2 12 83 562

Всего 111,39 16,2 12 83 562

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)
#

Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, молоко, вода питьевая, сахар, масло слив

200/10 20,52 4,9 10,5 29 229

ПИРОГ МОРКОВНЫЙ
яйцо, морковь, молоко сгущ, мука, сахар, соль йодированная, вода 
питьевая

80 13,48 2 0,2 39 167

.Й с САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,94 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 39,12 7 10,7 82,8 511

Всего 39,12 7 10,7 82,8 511

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, вода питьевая, сахар, масло раст 0,828

50 3,50 0,1 2,7 11

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
укроп, соль йодированная, говядина, картофель, горох лущенный, лук, 
морковь, масло раст 0,828, петрушка

250 29,64 11,6 5,6 18 169

)РЕКАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 21,15 3,3 6,3 27,2 179

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ.
горбуша св мор., мука, масло раст 0,828, соль йодированная, вода 
питьевая, томатная паста

100 43,79 1,2 0,1 5,9 30

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ или  ЯГОД СВЕЖИХ
вишня с/м, вода питьевая, сахар, крахмал

200 13,48 26,4 105

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 114,73 16,2 12 80,2 550
Всего 114,73 16,2 12 80,2 550

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


