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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
горошек коне

50 9,86

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,22 6,1 7,3 37,6 241

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8 Г

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша

100 24,55 0,4 0,1 3,6 37

Итого 73,54 6,6 7,4 56 393
Всего 73,54 6,6 7,4 56 393

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

П О {

Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
горошек коне

50 11,25

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,55 6,1 7,3 37,6 241

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша

100 33,65 0,4 0,1 3,6 37

Итого 84,41 6,6 7,4 56 393

Всего 84,41 6,6 7,4 56 393

Бухгалтер (калькулятор)________ r f lA s - f_______________________

Зав. производством (шеф-повар) [ /  Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

О б е д

О Г У Р Е Ц  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

огурцы коне
5 0 1 4 , 0 8

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И

картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

2 5 0 2 6 , 4 0 8 , 6 7 , 7 2 2 , 4 1 9 3

Р А Г У  и з О В О Щ Е Й

картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

2 0 0 2 6 , 8 0 2 , 4 8 , 5 1 6 , 8 1£N

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы

соль йодированная, масло раст 0,828, филе кур, лук
6 5 3 9 , 7 1 1 0 , 8 1 0 , 9 1 4 0

к о м п о т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая
2 0 0 1 0 , 4 2 1 9 , 4 7 7

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Итого 1 2 0 , 5 9 2 1 , 8 2 7 , 1 5 8 , 6 6 1 8

Всего 1 2 0 , 5 9 2 1 , 8 2 7 ,1 5 8 , 6 6 1 8

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) /Г Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

5 0 1 3 , 9 7

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, масло раст 0 ,8 28 , соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

2 5 0 2 6 , 6 4 8 , 6 7 , 7 2 2 , 4 1 9 3

РАГУ из о в о щ е й
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0 ,8 28 , сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

2 0 0 2 5 , 4 9 2 , 4 8 , 5 1 6 , 8 1 & S -

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0 ,828 , филе кур, лук

6 5 3 9 , 6 9 1 0 , 8 1 0 , 9 1 4 0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

2 0 0 8 , 1 8 1 9 , 4 7 7

ХЛЕБ
хлеб

5 0 3 , 0 8 5 6

Итого 1 1 7 , 0 5 2 1 , 8 2 7 , 1 5 8 , 6 6 1 8

Всего 1 1 7 , 0 5 2 1 , 8 2 7 ,1 5 8 , 6 6 1 8

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВААННЫЙ
горошек коне

50 11,25

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,36 6,1 7,3 37,6 241

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,89 0,1 14,8 5,

ХЛЕБ
хлеб

50 3,08 56

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша

100 33,53 0,4 0,1 3,6 37

Итого 84,10 6,6 7,4 56 393
Всего 84,10 6,6 7,4 56 393

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) / Ifjj Вахрушева Е.В.
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Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВААННЫИ
горошек коне

50 11,25

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,56 6,1 7,3 37,6 241

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,78 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша

100 33,65 0,4 0,1 3,6 37

Итого 84,41 6,6 7,4 56 393

Всего 84,41 6,6 7,4 56 393

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /ги  Вахрушева Е.В.А
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 14,08

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вопЧ питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 26,40 8,6 7,7 22,4 193

w  'У ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

200 26,81 2,4 8,5 16,8 152

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, филе кур, лук

65 39,71 10,8 10,9 140

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 10,42 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 120,60 21,8 27,1 58,6 618

Всего 120,60 21,8 27,1 58,6 618

Бухгалтер (калькулятор) f]U U 4

Зав. производством (шеф-повар) Л / /  Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

50 14,03

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 

питьевая, мука, масло слив, яйцо
250 26,53 8,6 7,7 22,4 193

1%-<ГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

200 24,79 2,4 8,5 16,8 152

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, филе кур, лук

65 39,66 10,8 10,9 140

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 7,05 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,08 56

Итого 115,14 21,8 27,1 58,6 618

Всего 115,14 21,8 27,1 58,6 618

Бухгалтер (калькулятор)_________

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Директор. 
МКОУ Татарская СОШ 

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВААННЫЙ
горошек коне

50 11,25

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло слив, сыр

200 34,39 6,1 7,3 37,6 241

I с САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,94 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша

100 32,74 0,4 0,1 3,6 37

Итого 83,50 6,6 7,4 56 393
Всего 83,50 6,6 7,4 56 393

Бухгалтер (калькулятор)________ a l£ & f________

Зав. производством (шеф-повар)________ ([J/y Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫМ
огурцы коне

50 13,97

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 25,21 8,6 7,7 22,4 193

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, сметана, 
мука, вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

200 26,74 2,4 8,5 16,8 152

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, филе кур, лук

65 33,54 10,8 10,9 140

компот ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 10,43 19,4 77

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 113,07 21,8 27,1 58,6 618

Всего 113,07 21,8 27,1 58,6 618

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ' Вахрушева Е.В.
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Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВААННЫИ
горошек коне

50 10,8

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, вода питьевая, масло 
слив, сыр

200 34,2

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,1

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 50,30

САЛАТ ФРУКТОВЫЙ
апельсин, мандарин, яблоко, йогурт 110гр, груша 100 33,60

Обед
ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
огурцы коне

50 13,7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 26,4

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло раст 0,828, сметана, мука, 
вода питьевая, соль йодированная, лавр, лист, масло слив

200 26,6

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
соль йодированная, масло раст 0,828, филе кур, лук

65 39,7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
сухофрукты, сахар, лимонная кис-та, вода питьевая

200 10,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 120,00

Бухгалтер (калькулятор)__________ С/1ХЛ1________

Зав. производством (шеф-повар) /  ¥ \)  Вахрушева Е.В.


