
Директор, 
ская СОШ 
руких.О.И/

« р а д
Основное

О Ш 1

Наименование блюда Выход

«

f t
Цена, руб.

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, сахар

250 16,2

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,7

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,3

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 45,20

МАНДАРИН
мандарин 70 25,30

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 
раст 0,828

100 7,7

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, лук, 
масло раст 0,828, укроп, петрушка

250 34,1

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 16,5

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, масло 
раст 0,828

100 38,3

КОМПОТ из СУШЕНЫХ ягод
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,7

ХЛЕБ
хлеб

50 3,0

Итого 107,30

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

ж



МЕНЮ
25 января 2024 г. 

Льготники младшие
-

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
Шм ■

Энерге­
тическая 
ценность, !

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
i |

0 6 e *  iU  . 1 1
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы

капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

5 0 4 ,4 0 0 ,1 2 ,7

11
С У П - Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я

лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, 
лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка

2 5 0 3 0 ,6 2 9 ,3 7 ,6 ill 1 6 0

П <*!" • П,..
Р И С  О Т В А Р Н О Й

соль йодированная, крупа рисовая, масло слив
1 5 0 1 2 ,6 5 3 ,6 6 ,5 3 8 ,4 2 2 7

П Е Ч Е Н Ь  П О - С Т Р О Г А Н О В С К И

сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, 
масло раст 0,828

1 0 0 3 8 ,3 5 1 3 ,2 2 ,7 2 ,5 1 0 3

компот из С У Ш Е Н Ы Х  ягод
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

2 0 0 7 ,6 2 0 ,1 2 1 ,1 8 6

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 9 6 ,8 2 2 6 ,3 1 6 ,8 7 8 ,5 6 4 3

Всего 9 6 ,8 2 2 6 ,3 1 6 ,8 7 8 ,5 , 6 4 3

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

Щ  i f ' '

i # , | '

№ » <

т

4  гУ ;



t

b ¥

I ,I
i
и

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15

ЯИЦО ОТВАРНОЕ
ЯЙЦО

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15

ХЛЕБ
хлеб

Итого
Всего

3,18

49.56

49.56

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

МЕНЮ
25 января 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Химический

Белки, г Жиры, г



МЕНЮ
25 января 2024 г. 

Старшие подвозимые

[■1 Л:

P ^ Q v -
1 . 4 4  Щ ж ...

Ш . -

> ,̂«8Я8Й#
■. ' W'̂ ?yd» ■ ° i*>  ■ S-

!№

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,01 0,1 5,5
■ 4  м

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, 
лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка

250 29,91 9,3 7,6 13,8 160
' ’ 1 !

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

150 12,38 3,6 6,5 38,4 227

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, 
масло раст 0,828

100 38,09 13,2 2,7 N
)

сп

СОо

компот ИЗ СУШЕНЫХ ягод
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,1
?

21,1 86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 98,15 26,3 16,8 81,3 655

Всего 98,15 26,3 16,8 81,3 655

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) __. Вахрушева Е.В.

. Ш

i
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25 января 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

\ \  д а : . # #
V \ \  л '^о-лт

*s &h 0J0ST
>;J

’irllli*

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав
'

Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
■

Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 6,97 0,1 5,5
• f , .

23

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, 
лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка

250 29,51 9,3 7,6 13,8 160

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

150 12,46 3,6 6,5 38,4 227

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, 
масло раст 0,828

100 38,07 13,2 2,7 2,5 о ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
--

компот из СУШЕНЫХ ягод
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,1 21,1
86

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 Йу  i f  .V 56

Итого 97,91 26,3 16,8 81,3 655

Всего 97,91 26,3 16,8 81,3 655

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

2 1 I  *
' . г '

Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
25 января 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

2 5 0 1 6 ,5 1 2 ,1 1 ,9

if ,

1 4 ,8 8 5
!-*

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 1 5 ,3 8 0 ,2 8 ,3 1 4 ,3

юсо

Я Й Ц О  О Т В А Р Н О Е

ЯЙЦО
4 0 1 5 ,0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,7 8 0 ,1 1 4 ,8 5 8

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 5 1 ,8 5 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 3 6 5

Всего 5 1 ,8 5 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 365

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

/ I '■! Ж :

■
т

Вахрушева Е.В.

I

i
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МЕНЮ
25 января 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав ж »{Ч. :
Энерге­

тическая
ценность,

ккал
j

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ;

З ав тр ак i Л ■!1

ii'î

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ
молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

250 16,08 2,1 1,9 со со

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ
джем, масло слив, хлеб

50/5/15 15,06 0,2 8,3 14,3 165

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
яйцо

40 15,00 Ii’i

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 1,92 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 51,05 2,4 10,2 43,9 365

Всего 51,05 2,4 10,2 43,9 365

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

т г
м.

М ' -

4
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юктор.
1СОШ

Энерге-
тическая
ценность,

Углеводы, г

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, 
масло раст 0,828

3 8 ,0 9

ХЛЕБ
хлеб

Итого 9 5 ,3 3

Всего 9 5 ,3 3

Бухгалтер (калькулятор)_

Зав. производством (шеф-повар) / fjj Вахрушева Е.В.

МЕНЮ
25 января 2024 г.

Младшие подвозимые

Химическии состав

Жиры, гБелки, г
Наименование блюда Выход Цена,

руб.

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, 
лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка

3 0 ,4 7

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

1 2 ,3 9

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЯГОД
вишня сушеная, сахар, вода питьевая



МЕНЮ
25 января 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Ж  : ' ') Химическии состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 3,60 0,1 2,7 11
■'■'i

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
лапша яичная, куры , вода питьевая, морковь, соль йодированная, 
лук, масло раст 0,828, укроп, петрушка

250 29,51 9,3 7,6 13,8
i  1 ® °

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

150 12,46 3,6 6,5 38,4 - 'Г 227

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная, говяжья печень, 
масло раст 0,828

100 38,07 13,2 2,7 2,5 103

компот ИЗ СУШЕНЫХ ягод
вишня сушеная, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,1 21,1

CDОО

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 94,54 26,3 16,8 78,5 643

Всего 94,54 26,3 16,8 78,5 643

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Си

Вахрушева Е.В.

itш .

ш
Ш :

■4;

|



МЕНЮ
25 января 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

>ектор. 
' ,СОШ 

.О.И/

V . N

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар

2 5 0 1 6 ,5 1 2 ,1 1 ,9 14,8 ,; 8 5  

, У

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 1 5 ,3 8 0 ,2 8 ,3 14.2R

.
1 6 5 j

Я Й Ц О  О Т В А Р Н О Е

ЯЙЦО
4 0 1 5 ,0 0 $  I  

f
i f  г  ч

г1 1 • ■ ir !:

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,7 8 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 5 1 ,8 5 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 3 6 5

Всего 5 1 ,8 5 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 3 6 5

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

а г

Вахрушева Е.В.

; f f r i

i t ; - '

i
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МЕНЮ

25 января 2024 г.

Младшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И

молоко, вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, масло слив, 
сахар.

2 5 0 1 5 ,7 0 2 ,1 1 ,9

;■!.* у :

1 4 ,8..
Л  У I I  1

4  i f ®  " I !  
- i

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М

джем, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 1 4 ,9 2 0 ,2 8 ,3 |  1 4 ,3

Я Й Ц О  О Т В А Р Н О Е

ЯЙЦО
4 0 9 ,9 0 : : Г (  ;

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 /1 5 1 ,9 2 0 ,1 1 4 ,8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,0 0 5 6

Итого 4 5 ,4 4 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 3 6 5

Всего 4 5 ,4 4 2 ,4 1 0 ,2 4 3 ,9 3 6 5

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


