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Основное

■ МКОУ Татарская СОШ 
;/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,4

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,6

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 62,10

МАНДАРИН
мандарин

115 38,60

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
икра кабачковая

50 8,9

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 0,828, 
вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,5

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная паста, 
крупа рисовая

200 59,3

сок
сок

200 23,5

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 120,40

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар)

Ла/
Вахрушева Е В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 17,65

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,52 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная 
паста, крупа рисовая

200 55,58 20,3 17,7 34,3 376

сок
сок

200 21,69 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 123,62 28 23,6 63,2 632
Всего 123,62 28 23,6 63,2 632

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 2 0 ,3 8 5 8 ,7 3 4 ,6 2 3 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 2 4 ,0 3 0 ,1 8 ,3 0 ,1 1 1 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,6 2 0 ,5 2 ,6 1 2

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 6 2 ,2 1 5 ,6 1 7 3 7 ,3 4 1 3

Всего 6 2 ,2 1 5 ,6 1 7 3 7 ,3 4 1 3

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

\
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,38

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,51 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная 
паста, крупа рисовая

200 59,25 20,3 17,7 34,3 376

СОК
СОК

200 23,60 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 129,91 28 23,6 63,2 632
Всего 129,91 28 23,6 63,2 632

А С УБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) '  Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,45 5 8,7 34,6 235

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,18 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,62 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 62,43 5,6 17 37,3 413

Всего 62,43 5,6 17 37,3 413

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,35 5 8,7 34,6 235

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 24,03 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,62 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 62,17 5,6 17 37,3 413
Всего 62,17 5,6 17 37,3 413

Бухгалтер (калькулятор) _

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,38

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,46 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная 
паста, крупа рисовая

200 60,10 20,3 17,7 34,3 376

сок
сок

200 23,60 21,7 87

ХЛЕВ
хлеб

50 3,17 56

Итого 130,71 28 23,6 63,2 632
Всего 130,71 28 23,6 63,2 632

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,38

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ с КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,52 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная 
паста, крупа рисовая

200 59,26 20,3 17,7 34,3 376

сок
сок

200 23,60 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 129,94 28 23,6 63,2 632
Всего 129,94 28 23,6 63,2 632

■j o tБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я

крупа пшеничная, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив
2 0 0 2 0 ,4 4 5 8 ,7 3 4 ,6 2 3 5

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М

сыр, масло слив, хлеб
5 0 /5 /1 5 2 4 ,1 8 0 ,1 8 ,3 0 ,1 1 1 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  

С Г У Щ Е Н Н Ы М

кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

2 0 0 1 4 ,6 2 0 ,5 2 ,6 1 2

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 ,1 8 5 6

Итого 6 2 ,4 2 5 ,6 1 7 3 7 ,3 4 1 3

Всего 6 2 ,4 2 5 ,6 1 7 3 7 ,3 4 1 3

Бухгалтер (калькулятор) "$ с ч

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
крупа геркулес, вода питьевая, молоко, сахар, масло слив

200 20,10 5,3 10,7 32,3 246

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
сыр, масло слив, хлеб

50/5/15 23,72 0,1 8,3 0,1 110

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ
кофейный напиток, молоко сгущ, вода питьевая

200 14,62 0,5 2,6 12

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 61,44 5,9 19 35 424

Всего 61,44 5,9 19 35 424

поиБухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Старшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ
помидор коне

50 18,38

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
капуста свежая, картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло раст 
0,828, вода питьевая, говядина, соль йодированная

250 25,46 7,7 5,9 7,2 113

плов из птицы
куры , соль йодированная, масло раст 0,828, морковь, лук, томатная 
паста, крупа рисовая

200 60,02 20,3 17,7 34,3 376

сок
сок

200 23,60 21,7 87

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 130,64 28 23,6 63,2 632
Всего 130,64 28 23,6 63,2 632

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t


