
Утверждаю

МЕН-
5 марта 2024 г,

Основное

Наименование блюда Выход Цена,руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, молоко 
сгущ

150 81,9

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 87,30

ЯБЛОКО
яблоко 140 21,30

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 0,828, 
петрушка

250 27,9

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 64,5

ко м п о т  и з СВЕЖИХ пл одов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,4

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 117,30

/
Бухгалтер (калькулятор) </уО!-/1 

Зав. производством (шеф-повар) l Вахрушева Е В.



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Младшие подвозимые

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 4,04 0,6 3,1 16

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 
0,828, петрушка

250 27,88 11,6 5,6 17,9 168

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 66,49 18,3 16,6 18,6 297

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,61 0,2 23,7 112

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 115,19 30,7 22,2 63,3 649
Всего 115,19 30,7 22,2 63,3 649

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

АО'***' 
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, 
молоко сгущ

150 83,73 25,5 17,3 21,9 350

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 89,08 25,6 17,3 36,7 465
Всего 89,08 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Старшие подвозимые

-д<5- А.

^ • 2 йЙйшЬ52*

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,13 1,2 0,1 6,2 32

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 
0,828, петрушка

250 27,90 11,6 5,6 17,9 168

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 66,50 18,3 16,6 18,6 297

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,61 0,2 23,7 112

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 119,31 31,3 22,3 66,4 665

Всего 119,31 31,3 22,3 66,4 665

Бухгалтер (калькулятор)__ ш

Зав. производством (шеф-повар) ([п Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
5 марта 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, 
молоко сгущ

150 83,90 25,5 17,3 21,9 350

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 89,30 25,6 17,3 36,7 465
Всего 89,30 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Льготники младшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 4,03 0,6 3,1 16

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 
0,828, петрушка

250 27,63 11,6 5,6 17,9 168

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 62,42 18,3 16,6 18,6 297

ко м п о т  из СВЕЖИХ пл од ов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,54 0,2 23,7 112

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 110,80 30,7 22,2 63,3 649

Всего 110,80 30,7 22,2 63,3 649

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) (щ) Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Младшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

50 4,10 0,6 3,1 16

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 
0,828, петрушка

250 27,91 11,6 5,6 17,9 168

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 64,57 18,3 16,6 18,6 297

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,41 0,2 23,7 112

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 113,17 30,7 22,2 63,3 649
Всего 113,17 30,7 22,2 63,3 649

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

1



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Младшие ОВЗ завтрак

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, 
молоко сгущ

150 83,74 25,5 17,3 21,9 350

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 89,09 25,6 17,3 36,7 465
Всего 89,09 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

t



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Младшие

W

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, 
молоко сгущ

150 83,41 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,27 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 88,68 25,6 17,3 36,7 465

Всего 88,68 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.

t



МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Старшие

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
крупа манная, сметана, яйцо, ванилин, творог, сахар, масло слив, 
молоко сгущ

150 83,86 25,5 17,3 21,9 350

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 89,19 25,6 17,3 36,7 465
Всего 89,19 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) {/[/ Вахрушева Е.В.

1



Утверждаю

МЕНЮ
5 марта 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

о \ .  ч ..
%  V i x V

V лохч*'

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
соль йодированная, чеснок, морковь, масло раст 0,828

100 8,29 1,2 0,1 6,2 32

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с БОБОВЫМИ
говядина, картофель, горох лущенный, лук, морковь, масло раст 
0,828, петрушка

250 27,90 11,6 5,6 17,9 168

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
куры , картофель, лук, масло раст 0,828, томатная паста, соль 
йодированная, укроп, петрушка, лавр, лист

200 64,56 18,3 16,6 18,6 297

ко м п о т  ИЗ СВЕЖИХ пл одов
апельсин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 13,40 0,2 23,7 112

ХЛЕБ
хлеб

50 3,19 56

Итого 117,34 31,3 22,3 66,4 665
Всего 117,34 31,3 22,3 66,4 665

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( <'/;// Вахрушева Е.В

1


