
МЕНЮ
12 марта 2024 г.

Старшие

Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Безруких.О. И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, масло слив, творог, сахар, 
молоко сгущ

150 83,86 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 89,19 25,6 17,3 36,7 465

Всего 89,19 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Старшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А

сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, масло слив, творог, сахар, 
молоко сгущ

1 5 0 8 3 , 7 3 2 5 , 5 1 7 , 3 2 1 , 9 3 5 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М

сахар, вода питьевая, чай черный
2 0 0 / 1 5 2 , 1 7 0 ,1 1 4 , 8 5 9

Х Л Е Б

хлеб
5 0 3 , 1 8 5 6

Итого 8 9 , 0 8 2 5 , 6 1 7 , 3 3 6 , 7 4 6 5

Всего 8 9 , 0 8 2 5 , 6 1 7 , 3 3 6 , 7 4 6 5

г /Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В

t



МЕНЮ
12 марта 2024 г.

Старшие подвозимые

Директор. 
МКфУ Татарская СОШ 

/Безруких.О. И/
. 7_ 77 &> L

> C*Vf

*  Э d  -

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,71 0,1 5,5 23

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 27,58 8,9 8 22,4 197

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,25 3,3 6,3 27,2 179

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 43,57 18

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,91 0,4 2,5 12

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 19,15 0,2 0,1 25,3 103

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 130,35 12,9 14,4 82,9 588

Всего 130,35 12,9 14,4 82,9 588

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Ч/t/ Вахрушева Е.В.

t



МЕНЮ
12 марта 2024 г.

Льготники младшие
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Наименование блюда
ч

Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

\  Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,40 0,1 2,7 11

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 25,98 8,9 8 22,4 197

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,22 3,3

СОсо 27,2 179

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 49,06 18

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,89 0,4 2,5 12

компот и з СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 18,68 0,2 0,1 25,3 103

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого .............  .........  .......I.................... 1ЯП41 .12.Ы 1 4 ,4 . _  au L 57R

Всего 130,41 12,9 14,4 80,1 576

Бухгалтер (калькулятор)________ г д ^ у _______

/ $ >
Зав. производством (шеф-повар) Ы х /  Вахрушева Е.В.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб,

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
ю м м е  
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,38 0,1 2,7 11

СУП ка р то ф е л ьн ы й  с кле ц ка м и
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 26,80 8,9 8 22,4 197

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,28 3,3 6,3 27,2 179

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 42,28 18

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,90 0,4 2,5 12

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ пл одов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 18,49 0,2 0,1 25,3 103

хлеб
.• .’§'0' гшгЗ 18 ■ IIOUU<-V^Tl56

Итого 124,31 12,9 14,4 80,1 576
Всего 124,31 12,9 14,4 80,1 576

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В
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Младшие ОВЗ завтрак
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, масло слив, творог, сахар, 
молоко сгущ

150 83,74 25,5 17,3 21,9 350

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 89,09 25,6 17,3 36,7 465
Всего 89,09 25,6 17,3 36,7 465

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар)

* й м

| лимическии состав
Вахрушева Е.В.
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Младшие

Директор.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, масло слив, творог, сахар, 
молоко сгущ

150 83,74 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,28 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 89,02 25,6 17,3 36,7 465

Всего 89,02 25,6 17,3 36,7 465



МЕНЮ
12 марта 2024 г.

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,71 0,1 5,5 23

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 26,80 8,9 8 22,4 197

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,30 3,3 6,3 27,2 179

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 42,28 18

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,92 0,4 2,5 12

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 18,50 0,2 0,1 25,3 103

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 127,69 12,9 14,4 82,9 588

Всего V,*оеде7,б9 12,9 14,4 82,9 588

Бухгалтер (калькулятор)__

Зав. производством (шеф-повар) / я  /  Вахрушева Е В.

Х р л ь н о е

Директор. 
Тагарская СОШ 

/Безруких.О.И/
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МЕНЮ
12 марта 2024 г. 

Льготники

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, масло слив, творог , сахар, 
молоко сгущ

150 83,75 25,5 17,3 21,9 350

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 89,15 25,6 17,3 36,7 465

Всего 89,15 25,6 17,3 36,7 465

Ш « Я Р Ш И Ш Ш Ш Ш Ш И Я Ш Ш Ш Ш И

Директор. 
СОШ 
О.И/

Утверждаю

Бухгалтер (калькулятор)________ ______________

О )
Зав. производством (шеф-повар) Ьи(1/ Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
12 марта 2024 г.

Младшие подвозимые

6vq ' J :

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,38 0,1 2,7 11

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , 
вода питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 27,58 8,9 8 22,4 197

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,22 3,3 6,3 27,2 179

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 43,57 18

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,89 0,4 2,5 12

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 19,14 0,2 0,1 25,3 103

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 126,95 12,9 14,4 80,1 576
Всего 126,95 12,9 14,4 80,1 576

Бухгалтер (калькулятор) JvCt-f
Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
сметана, яйцо, ванилин, крупа манная, творог, сахар, молоко сгущ

150 79,4

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 84,80

ЙОГУРТ
йогурт 110гр 110 45,00

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 100 7,7
раст 0,828

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и
картофель, морковь, лук, масло раст 0,828, соль йодированная, куры , вода 
питьевая, мука, масло слив, яйцо

250 26,8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко, масло слив, соль йодированная

200 22,3

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
лук, яйцо, горбуша св мор., хлеб, молоко, масло раст 0,828, соль 
йодированная

90 42,3

СОУС СМЕТАННЫЙ №330
укроп, сметана, мука, вода питьевая, соль йодированная

50 6,9

компот ИЗ СВЕЖИХ плодов
мандарин, вишня с/м, вода питьевая, сахар, лимонная кис-та, яблоко

200 18,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 128,00

Бухгалтер (калькулятор)
V
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Зав. производством (шеф-повар) /  Вахрушева


