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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

./Безруких.О.И/

Утверждаю

МЕНЮ
29 февраля 2024 г.

-Основное

Наименование блюда Выход Цена, руб.

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, масло 
раст 0,828

100 7,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло слив
200 11,2

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,3

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,2

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 65,10

СНЕЖОК
снежок 300 62,00

МАНДАРИН
мандарин 42 14,40

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, горошек 
коне

100 13,4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, вода 
питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, сметана

250 30,2

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,9

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,1

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,8

ХЛЕБ
хлеб

50 3,2

Итого 110,60

Бухгалтер (калькулятор)________ (jlCL-f________________________

Зав. производством (шеф-повар) \Л1/ Вахрушева Е.В.



Утверждаю

МЕНЮ
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Младшие
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Директор. 
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 5,03 0,1 2,7 11

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 10,85 7,4 9,1 44,5 289

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,34 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,06 0,6 3,5 17

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,27 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,00 56

Итого 61,55 18,9 19,4 65,5 582

Всего 61,55 18,9 19,4 65,5 582

Бухгалтер (калькулятор)_ ______ _______________

Зав. производством (шеф-повар) I J 1/ Вахрушева Е.В.



МЕНЮ
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Младшие ОВЗ завтрак

Утверждаю
В А Т

Утвержд
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0 О , , МКОУ Тагарская СОШ
Директор.

/Безруких.О.И/

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

50 4,38 0,1 2,7 11

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,22 7,4 9,1 44,5 289

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,45 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,33 0,6 3,5 17

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 61,73 18,9 19,4 65,5 582

Всего 61,73 18,9 19,4 65,5 582

Бухгалтер (калькулятор) 

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.
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Младшие ОВЗ обед

Утверждаю
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^ Д и р е к т о р .  
МКОУ Тагарская СОШ 
______/Безруких.О.И/

„  . V #

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,88 0,4 2,6 13

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,19 6,8 5,2 6 98

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,97 4,9 7,9 51,6 297

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,16 13,2 3,5 2,4 110

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 104,14 25,6 16,7 86,4 673

Всего 104,14 25,6 16,7 86,4 673

Бухгалтер (калькулятор) /М У
-------  1 ‘V----------------------------------------

Зав. производством (шеф-повар) (  j  /  Вахрушева Е.В.



Младшие подвозимые

Утверждаю

МЕНЮ
29 февраля 2024 г.

_
Директор. 

МКОУ Татарская СОШ
/Безруких.О.И/
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,88 0,4 2,6 13

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,19 6,8 5,2 6 98

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,94 4,9 7,9 51,6 297

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,14 13,2 3,5 2,4 110

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,72 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 104,04 25,6 16,7 86,4 673
Всего 104,04 25,6 16,7 86,4 673

Бухгалтер (калькулятор)________ _______________

Зав. производством (шеф-повар) /  14) Вахрушева Е.В.
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Старшие
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,70 0,1 5,5 23

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,18 7,4 9,1 44,5 289

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,43 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ с ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,32 0,6 3,5 17

ЧАИ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,16 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,17 56

Итого 64,96 18,9 19,4 68,3 594
Всего 64,96 18,9 19,4 68,3 594

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) ( 1 ц  Вахрушева Е.В



МЕНЮ
29 февраля 2024 г.

Старшие ОВЗ завтрак

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,70 0,1 5,5 23

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,23 7,4 9,1 44,5 289

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,45 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,33 0,6 3,5 17

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,17 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 65,06 18,9 19,4 68,3 594

Всего 65,06 18,9 19,4 68,3 594

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  [г  у  Вахрушева Е.В.
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Директор. 
МКОУ Тагарская СОШ 

/Ц — ______/Безруких.О.И/

Старшие ОВЗ обед

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,64 0,7 0,1 5,3 25

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,20 6,8 5,2 6 98

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,97 4,9 7,9 51,6 297

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,12 13,2 3,5 2,4 110

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,76 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕВ
хлеб

50 3,18 56

Итого 110,87 25,9 16,8 89,1 685

Всего 110,87 25,9 16,8 89,1 685

Бухгалтер (калькулятор)_________ C/Lt̂ f_______

Зав. производством (шеф-повар) (  ¥1) Вахрушева Е.В.
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29 февраля 2024 г.

Старшие подвозимые

Директор.1-1 г  Г

.д МКОУ Тагарская СОШ 
__/Безруких.О.И/

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

100 13,64 0,7 0,1 5,3 25

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,20 6,8 5,2 6 98

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,94 4,9 7,9 51,6 297

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 40,11 13,2 3,5 2,4 110

НАПИТОК из плодов ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,73 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 110,80 25,9 16,8 89,1 685

Всего 110,80 25,9 16,8 89,1 685

Бухгалтер (калькулятор)_______________________

Зав. производством (шеф-повар) /  / у  Вахрушева Е.В.
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Льготники

Директор. 
, МКОУ Тагарская СОШ

/Безруких. О. И/

Утверждаю
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
капуста свежая, морковь, лимонная кис-та, вода питьевая, сахар, 
масло раст 0,828

100 7,72 0,1 5,5 23

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ
вода питьевая, макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, 
масло слив

200 11,13 7,4 9,1 44,5 289

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина, лук, хлеб, вода питьевая, соль йодированная, масло слив

60 34,43 10,7 10,3 150

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ №331
сметана, мука, вода питьевая, томатная паста, соль йодированная

50 6,15 0,6 3,5 17

ЧАЙ С САХАРОМ
сахар, вода питьевая, чай черный

200/15 2,22 0,1 14,8 59

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 64,83 18,9 19,4 68,3 594

Всего 64,83 18,9 19,4 68,3 594

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) /  Вахрушева Е.В



МЕНЮ
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Льготники младшие

^  Утверждаю
^ ^ О В А Т Е  
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toй(>°
—

3 5

I
5  ^  « V-.

°о>

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
картофель, свекла, морковь, огурцы коне, лук, масло раст 0,828, 
горошек коне

50 6,87 0,4 2,6 13

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
капуста свежая, картофель, морковь, петрушка, лук, томатная паста, 
вода питьевая, масло раст 0,828, говядина, соль йодированная, 
сметана

250 30,12 6,8 5,2 6 98

РИС ОТВАРНОЙ
соль йодированная, крупа рисовая, масло слив

200 15,88 4,9 7,9 51,6 297

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
говяжья печень, масло раст 0,828, сметана, мука, вода питьевая, соль 
йодированная, лук, масло слив

100 39,96 13,2 3,5 2,4 110

НАПИТОК из ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
шиповник, сахар, вода питьевая

200 7,75 0,3 0,1 23,8 99

ХЛЕБ
хлеб

50 3,18 56

Итого 103,76 25,6 16,7 86,4 673

Всего 103,76 25,6 16,7 86,4 673

Бухгалтер (калькулятор)

Зав. производством (шеф-повар) Вахрушева Е.В.


